
Gesundheitsdienst der Stadt Bern 
 

Checkliste Behandlung bei Läusebefall 
 
 
 
 

Was zu beachten ist:  
 

  ! Wichtig: Alle Personen die im gleichen Haushalt wohnen sollten kontrolliert werden  
 und bei Befall behandeln. 
  

 Das Läusemittel und den Lauskamm erhält man in der Apotheke und in den Drogerien. 
 

 Hedrin kann unbedenklich bei allen Personen ab 6 Monaten angewendet werden, wirkt nur  
 physikalisch. 
 

 Enge Kontaktpersonen benachrichtigen.                
 (Kindergarten, Schule, Tagesschule, Tagesstätte, Mittagstisch, Tagesmütter, Aufgabenhilfe). 
 

 
 

Ablauf ab Behandlungstag: 
 

  Haarbehandlungen mit dem Läusemittel. 
 

 Jeden 2. bis 3. Tag Pflegespülung/Conditioner/Balsam in die nassen Haare  

 verteilen und mit einem guten Lauskamm kämmen (zum Beispiel Hedrin-Kopflausdetektor,  
Licemeister, Bug Buster Kit). 

 
  Einzelne Eier/Nissen, die nach dem Auskämmen noch im Haar vorhanden sind, mit 

 den Fingern rausziehen oder das einzelne befallene Haar abschneiden.  
 

  ! Oberstes Prinzip der Läusebehandlung: Eier-/Nissenentfernung! 
 Wenn alle Eier entfernt sind, können auch keine Läuse mehr schlüpfen. 
 

  Kämme, Bürsten und andere Haarutensilien mit heissem Seifenwasser waschen. 
 

 Lange Haare zusammenbinden. 
 

  Nach einer Behandlung regelmässig die Haare bis zur Kopfhaut kontrollieren! 
 

 
 

Vorbeugung: 
 

 Als Vorbeugung = 1x wöchentlich Pflegespülung/Conditioner/Balsam in die nassen Haare geben  
 und mit dem Lauskamm durchkämmen. 
 

 
 
 
 
 
Gesundheitsdienst, Monbijoustrasse 11, Postfach 6262, 3001 Bern 
 
 
Ausgabe 2010_05_21_bk 


