
Anhang 5: Merkblatt Anwendung von Schutzmasken 
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Teil III: Themen zur Bewältigung einer 
Influenza Pandemie 

 

Handhabung der chirurgischen Einweg-Gesichtsmasken 
 

Maske (mit dem verstärkten Teil nach oben) über Nase und Mund legen.  

Verstärkten Rand mit Daumen und Zeigefinger an die Nasenrücken-Kontur anpassen. 
 

 
 

Gummibänder links und rechts hinter die Ohren legen. 

 

 
 

Unteren Teil der Maske unter das Kinn bringen. 
 

    
 

Maskenrand muss überall eng an die Haut anschliessen und das  
Gesicht vom Nasenrücken bis unterhalb des Kinns bedecken. 

 
 
Nach Gebrauch Gummibänder fassen und Maske vorsichtig vom Gesicht entfernen und direkt in 
entsprechende Behältnisse entsorgen. Weitere Entsorgung gemäss betrieblichem Pandemieplan. 
Danach die Hände gründlich reinigen. 

 


