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BIZ Berufsberatungs- und 

Informationszentrum 

Bremgartenstrasse 37 
3001 Bern 

031 6338000 
biz-bern-mittelland@erz.be.ch 
www.be.ch/berufsberatung 
Mo-Fr 08.00 - 12.00 / 13.30 - 17.00 Uhr 

  

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene 
Angebote: Infothek, Kurzgespräche und Beratungsgespräche in Bereichen wie: 
Unsicherheit in Berufs- und Studienwahl, Klärung von Interessen, erarbeiten von Stärken, 
berufliche Schwierigkeiten 
Diverses: Kostenlos 
  

blauzone Blaues Kreuz 

Freiburgstrasse 115 
3008 Bern 

031 3981401 
blauzone@blaueskreuzbern.ch 
www.blaueskreuzbern.ch 
Bürozeiten 

  

Zielgruppe: erwachsene, erwerbslose Personen mit Alkoholproblemen 
Angebote: Abklärung, Vermittlung und Begleitung an den  Arbeitsplätzen 
Arbeitsbereiche: Reinigung, Verkauf, Wohnungsräumung, Gartenarbeit, Administration, 
Gastrobetrieb, Technischer Dienst, Produktion, Spedition 
  

Contact Netz Bauprojekt 

Güterstrasse 8 
3008 Bern 

031 3820475 
bauprojekt@contactmail.ch 
www.contactnetz.ch 
Mo-Fr 08.15 - 12.00 / 12.40 - 17.00 Uhr 

  

Zielgruppe: jugendliche und erwachsene Personen mit illegaler Drogensucht oder 
Gefährdung, die nicht im primären Arbeitsmarkt tätig sein können 
Angebote: Arbeit im Baubereich/ Integration/ Tagesstruktur 
Arbeitsbereiche: Renovation, Umbau, Malerarbeiten, Wohnungsreinigung 
Diverses: Taglöhnerei 
  

Contact Netz City Pflege  / 

Spritzentelefon 
Güterstrasse 8 
3008 Bern 

031 3782259 
citypflege.bern@contactmail.ch 
www.contactnetz.ch 
Bürozeiten 

  

Zielgruppe: Personen die Sozialhilfe beziehen 
Angebote: Reinigung der Grünflächen, Tagesstruktur 
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Contact Netz Holz/Textil 

Wankdorffeldstrasse 102 
3014 Bern 

031 311 70 50 
triva.bern@contactnetz.ch 
www.contactnetz.ch 
Mo-Fr 08.00 - 12.00  / 13.30-17.00 Uhr 
Do     08:00 - 12:00 Uhr 
Fr       08:00 - 12:00 / 12:30 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: erwachsene Personen mit illegaler Drogensucht oder –gefährdung, die nicht 
im primären Arbeitsmarkt tätig sein können 
Angebot: Arbeit im Holz- und Textilbereich gemäss Fähigkeiten/ Arbeitsintegration/ 
Tagsstruktur 
Arbeitsbereiche: Holz und Textil 
Diverses: Taglöhnerei 
 
 
 
 
 
 
 

 

Contact Netz Job-Tact 

Güterstrasse 8 
3008 Bern 

031 3820475 
job-tact.bern@contactmail.ch 
www.contactnetz.ch 
Mo-Fr 08.15 - 12.00 / 12.40 - 17.00 Uhr 

  

Zielgruppe: drogenabhängige Menschen die im ZAS oder KODA substituiert werden 
Angebote: Garten- Spielplatzgestaltung, Recycling Computer 
Arbeitsbereiche: Unterhalt und Pflege von Kindertagesstätten, Kindergärten, Schulen, 
zerlegen von  Büro und Unterhaltungselektronik 
  

Contact Netz LoLa Quartierladen 

Lorrainestrasse 27 
3013 Bern 

031 3320022 
lola.be@gmx.ch 
www.contactnetz.ch 
Mo-Fr 07.30 - 12.30 / 16.00 - 19.00 Uhr  
Sa       07.30 - 16.00 Uhr 

  

Zielgruppe: ehemalige Drogenabhängige, Drogenabstinenz 
Angebote: Nach Therapie nahtloser Übergang ins Erwerbsleben im Verkauf 
Arbeitsbereiche: Verkauf Ladenbewirtschaftung 
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ETCETERA Bern 

Auftragsvermittlungstelle SAH Bern 

Moserstrasse 8 
3000 Bern 

031 3310403 
etc.bern@sah-be.ch 
www.sah.ch 
Mo-Fr 08:30 - 11:00 Uhr 

  

Zielgruppe: Personen, die an einer kurzfristigen Arbeit interessiert sind 
Angebote: stundenweise Anstellung, Hilfsjobs, Informationen über Arbeitsmarkt, bietet 
Raum für pers. Gespräche, bietet oder vermittelt Bildungsangebote, zur 
Weiterentwicklung und beruflicher Qualifikation 
Arbeitsbereiche: Entrümpelung, Unterstützung in Betriebskantinen, Zügeln, Garten usw. 
Diverses: Bezahlung nach Stundenpauschale inkl. Sozialversicherung 
  

fairness at work 

Längasse 70 
3012 Bern 

031 3051030 
info@fairness-at-work.ch 
www.fairness-at-work.ch 

  

Zielgruppe: Arbeitssuchende die zuverlässig sind 
Angebote: Arbeit im Reinigungsbereich, Weiterbildungsmöglichkeiten, Beratung 
Arbeitsbereich: Reinigung 
Diverses: Faire Entlöhnung und Sozialleistungen 
  

FlicFlac-Stellennetz (Caritas Bern) 

Eigerplatz 5 
3000 Bern 14 

031 3786000 
info@caritas-bern.ch 
www.caritas-bern.ch 

  

Zielgruppe: Stellensuchende 
Angebote: Stellennetz das Arbeitsplätze vermittelt, Beratung, Einzelcoaching 
Arbeitsbereiche: Administration, Allround, Gastronomie, Handwerk, Kinder- u. 
Jugendbetreuung, Pflege, Reinigung, Verkauf 
Diverses: Einsätze ab 50% Dauer: 6-12 Monate 
  

GEWA Stiftung für Berufliche 

Integration 

Alpenstrasse 58 
3052 Zollikofen 

031 9191313 
info@gewa.ch 
www.gewa.ch 

  

Zielgruppe: IV Bezüger/Bezügerinnen, Personen die IV Abklärungen haben 
Angebote: Abklärungen, Arbeitstraining, Ausbildung, geschützte Arbeitsplätze 
Diverses: Bei geschützten Arbeitsplätzen muss ein schriftlicher Antrag verfasst werden. 
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Gump- und Drahtesel Recycling-

Werkstätten 

Waldeggstrasse 27 
3097 Liebefeld 

031 9797070 
www.gumpesel.com 
Mo- Do 08:00 - 12:00 / 13:00 - 17:00 Uhr 
Fr          08:00 - 12:00 / 13:00 - 16:00 Uhr 

  

Zielgruppe: erwerbslose Jugendliche und Erwachsene ohne ALV Anspruch 
Angebote: soziale und berufliche Integration, Weiterbildung 
Arbeitsbereiche: Metallwerkstatt, Holzwerkstatt, Spielzeugrecycling, Serienproduktion, 
Verkauf, Administration, Haustechnik, Reinigung, Transport und Lager Bistro 
Diverses: Taglöhnerei 
  

Jobtimum KompetenzzentKrum 

Arbeit/Gumpesel 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 32162 72 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch oder 
info@jobtimum 
www.jobtimum.ch 

  

Zielgruppe: Stellensuchende vom RAV 
Angebote: Beratung in den Bereichen: Fähigkeiten/Kompetenzen, Ziele definieren, 
Bewerbung, Umgang mit Arbeitsmarkt 
  

KA Arbeit Soziale Integration 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Erwachsene ab 25 Jahren die Leistungsbeeinträchtigt sind und die Sozialhilfe 
beziehen 
Angebote: Soziale Integration durch sinnvolle Tagesstruktur und niederschwellige Arbeit 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Basisabklärung 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Stellensuchende aller Altersklassen die Sozialhilfe beziehen 
Angebote: Klärung der Arbeitsfähigkeit duch praktische Arbeit in einer Werkstatt, Einzel- 
und Gruppengespräche. 
Diverses: Dauer: zwei Wochen 
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KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Berufliche Integration 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Stellensuchende die Sozialhilfe beziehen 
Angebote: Erarbeitung einer beruflichen Perspektive und Kompetenzen durch 
Arbeitseinsätze, Bildungsmassnahmen und Coaching, Lobbyarbeit durch KA bei 
potenziellen Arbeitgebern. 
Arbeitsbereiche: interne Werkstätten oder externe Betriebe 
 
 

 

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Erstgespräch 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Stellensuchende die Sozialhilfe beziehen 
Angebot: Standortbestimmung zur Klärung, welche beruflichen und sozialen 
Massnahmen nötig sind. 
Diverses: Dauer 1.5 Stunden 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit inizio 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
inizio@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Lehrstellensuchende 
Angebote: halbtägige Abklärung der beruflichen Interessen und Planung weiterer Schritte 
und Unterstützung bei Lehrstellensuche, insbesondere bei der zweijährigen 
Berufsausbildung 
Diverses: Schriftliche Bewerbung 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit Lena 
Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3217400 
lehrstellennachweis@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Fr 08.00 - 12.00 / 13.00 - 17.00 Uhr 

  

Zielgruppe: Lehrstellensuchende 
Angebot:  Das Kompetenzzentrum Arbeit KA führt im Auftrag des Mittelschul- und 
Berufsbildungsamts des Kantons Bern den Lehrstellennachweis für Bern.  Die Betriebe 
können ihre offenen Lehrstellen gratis publizieren. 
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KA Kompetenzzentrum Arbeit 

MiniMax 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: junge Erwachsene ohne Berufsausbildung, die Sozialhilfe beziehen 
Angebote: Kurzabklärung der beruflichen, schulischen und sozialen Fähigkeiten durch 
Arbeit, Einzelgespräche und Gruppenübungen 
Diverses: Dauer 3 Tage plus Schlussgespräch 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Motivationssemester 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3013 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 -17:00 Uhr 
Fr         8:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Schulabgänger/innen ohne Lehrstelle die beim RAV oder Sozialdienst 
gemeldet sind 
Angebote: Finden eines geeigneten Ausbildungsplatzes oder Anschlusslösung durch 
Arbeitstraining, Bildung und Beratung 
Diverses: max. 12 Monate (3 Tage Arbeit, 1 ½ Tag Bildung, ½ Tag 
Bewerbungsunterstützung) 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Motivationssemester todo 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Schulabgänger/innen und Lehrabbrechende 
Angebot: Erweiterung der persönlichen und sozialen Kompetenzen durch Arbeit, (3 
Tage), Beratung, Begleitung und Bildung (1 1/2 Tag), Bewerbungsunterstützung (1/2 
Tag). Unterstützung bei der Lehr- und Arbeitsstellensuche 
Diverses: Dauer 12 Monate 
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KA Kompetenzzentrum Arbeit 

persönliche und berufliche 

Standortbestimmung 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Stellensuchende die beim RAV gemeldet sind 
Angebote: Entwickeln und kennen beruflicher Perspektiven und Schlüsselkompetenzen 
durch praktische Arbeit, Tests, Einzelgesprächen mit Coach 
Arbeitsbereiche: Haustechnik, Reinigung, Holz, Bau, Landschaftspflege, Gastro und 
Hauswirtschaft 
Diverses: Dauer 10 Tage 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Portofoliokurs 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren die Sozialhilfe beziehen 
Angebote: Durch Beratung, Einzelgespräche und Arbeit wird ein eigenes  
Kompetenzprofils erstellt 
Diverses: Dauer 4 ½ Monate 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

Qualifizierung mit integrierter 

Bildung 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Stellensuchende die beim RAV gemeldet sind 
Angebote: Qualifizierung durch Arbeitstraining (3 Tage), Bewerbungswerkstatt (1 Tag)  
und fachlicher Weiterbildung (1 Tag) 
Arbeitsbereiche: Holzwerkstatt, Haustechnik, Reinigung und  Gastro 
Diverses: Dauer 3-6 Monate 
  

KA Kompetenzzentrum Arbeit 

verlängerte Abklärung 

Lorrainestrasse Postfach 52 
3001 Bern 

031 3216272 
kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch 
www.bern.ch 
Mo-Do 08:00 - 12:00 / 14:00 - 17:00 Uhr 
Fr         08:00 - 12:00 / 14:00 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Stellensuchende Erwachsene die Sozialhilfe beziehen 
Angebote: vertiefte Abklärung für berufliche und soziale Integration durch mehrwöchigen 
Praxiseinsatz in KA Betrieben. 
Angebot: In diversen Betrieben des KA's. 
Diverses: Dauer: max. sechs Monate 
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Lernwerkstätte Bern 

Lorrainestrasse 3 
3013 Bern 

031 3373737 
lwb@lwb.ch 
www.lwb.ch 
Mo-Fr 07:45 - 11:30 / 13:30 - 16:30 Uhr 

  

Zielgruppe: Lehrstellensuchende 
Angebote: Lehrstellenangebote 
Arbeitsbereiche: Metallbau, Maschinenbau, Produkte Innenausbau, Metallbau, Spengler, 
Elektronik 
  

Schweizerisches Rotes Kreuz 

Effingerstrasse Postfach 8255 25 
3008 Bern 

031 3840233 
bildung@srk-bern.ch 
www.srk-be.ch 

  

Zielgruppe: alle 
Angebot: Kurs Pflegehelfer/in 
Diverses: Kurs gilt als Grundausbildung 
  

Strassenmagazin Surprise GmbH 

Pappelweg 21 
3013 Bern 

031 3325393 
bern@strassenmagazin.ch 
www.surprise-ch.org 
Mo 09.30 - 13.00 Uhr und Mi 09.00 - 13.00 
Uhr 

  

Zielgruppe: Personen in finanziellen Nöten 
Angebot: Tagesstruktur, Verkauf von Strassenmagazin auf der Strasse, andere 
Dienstleistungen  
Arbeitsbereiche: Verkauf 
Diverses: Ankauf  für Fr. 3.30 / Verkauf  für Fr. 6.00 
  

Triio Beratungsstelle 

Spitalgasse 33 
3011 Bern 

031 3119155 
info@triio.ch 
www.triio.ch 
Mo-Fr 09.30 - 12.00 / 14.00 - 16.30 Uhr 

  

Zielgruppe: Erwerbslose und von Erwerbslosigkeit betroffene Personen 
Angebote: Beratung im Bereich Arbeit, Erwerbslosigkeit und Sozialversicherungen, 
Bewerbungsunterstützung 
Diverses: kostenlose Angebote 
  

 


