Aufenthalt und Essen
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1.Postgasse

Aufenthaltsraum Postgasse 35,
3011 Bern, 031 311 15 53

Mo-Fr 8.30-11.30/ 14.30-17.30

Sa (September bis Mai) 9.00-15.00
Sonntag geschlossen

Gratis Kaffee, Tee und Suppe

2. Azzurro

Lindenrain 5, 3012 Bern
(n@he Inselspital)

Mo-Fr

Café. 14.00- 18.00
Sonntag

Café. 15.00- 18.00

Mo, Mi, Fr, So

Essen. 18.00-21.00
Samstag geschlossen

3. Casa Marcello

Aarbergergasse 19, 3011 Bern
Mo-So 10.00-03.30

Di-Sa Gratis Essen— solange es hat
(Restposten Migros)

Sonntag Menu 5.-

4. La Gare / Alki-Stubli
Perronplatte-Kurzparking Bahnhof
Mo-Sa 12.00-19.00

Essen 17.45

Anmeldung bis 15.30

Nachtessen 3.-
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5. La Prairie

Sulgeneckstrasse 7, 3005 Bern
(Nahe Dreifaltigkeitskirche)
(Sommerferien 3. Juli — 15. August)
Di 10.00-22.00 / Essen um 19.00
(Géste kdnnen Menu kochen)

Mi, Do und Fr 10.00-18.00
Mittagessen 12.30

Sonntag 10.00-14.00

Frihstick bis 12.30

Montag und Samstag geschlossen
Mittagessen 5.-

Suppenznacht 2.-, bzw. Menu 5.-
Frahstlck 2.-

Kaffee und Brot gratis

6. Offene Kirche Heiliggeist
Bahnhofplatz

Di/Mi  11.00-18.30

Do 11.00 — 20.30

Fr 11.00 - 16.30

Kaffee und Tee gratis

7. Sleeper Gassenkiiche
Neubrickstrasse 19, 3012 Bern
031 301 64 04

(Richtung Bierhubeli)

Mo-So 18.00-20.00

Menu 5.-

8. Sous le pont Reithalle
Di-Fr 11.30-13.30

Di-Do 18.00-22.30

Fr.-Sa 19.00-22.30
Gassenpreis nach Absprache

9. Spysi

Junkerngasse 30, 3011 Bern
(Altstadt rechts)

November bis Ostern

Mo-Fr 11.30-13.00

Menu 10.- / Suppe mit Brot 4.-
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Hilfe und Beratung

14. PINTO
Schwarztorstrasse 23, 3007 Bern
031 321 54 74. Von Montag bis Samstag

von 11.00 bis 23.00 Uhr in roten Uniformen

auf der Gasse prasent und telefonisch
erreichbar. Unterstltzung und Beratung
fur alle Nutzerlnnen des 6ffentlichen
Raums. Termine: nach telefonischer
Vereinbarung oder Mi, Do + Fr von
16.00 bis 16.30 ohne Voranmeldung

15. Passantenhilfe

Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen
Bern + Heilsarmee, Gartenstrasse 8, 3007
Bern, 031 380 75 40. Sachhilfe, Beratung,
personliche Gesprache. Keine Anmeldung
notig. Kostenlos. Anonymitat moglich.
Mo-Fr 10.00-12.00 / 15.30-17.00
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16. Geld

Sozialdienst der Stadt Bern, Prediger-
gasse 10, 30011 Bern, 031 321 60 27
Geldhilfen, wenn finanzielle Notlage nicht

mit anderen Mitteln behoben werden kann.

Antrage fur Alimentenvorschuss.
Voraussetzung: wohnhaft in der Stadt
Bern, Auslanderinnen mit B- und C- Aus-
weis

17. Gassenarbeit Bern

Speichergasse 8, 3011 Bern

031 312 38 68. Di fur Frauen; Do fir alle
(14.00-16.00Uhr), sonst unterwegs auf
der Gasse Information, Beratung.
Kostenlos

18. Berner Gesundheit

Eigerstr. 80, 3000 Bern, 031 370 70 70
Ambulante Beratung und Therapie. Fur
Alkoholabhangige nach Anmeldung.
Kostenlos
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19. Blaues Kreuz

Zeughausgasse 39, 30011 Bern

031 311 11 56. Individuelle Abklarung,
Beratung und Therapie fur Alkoholab-
hagige und Angehdrige. Selbsthilfe-

gruppen

20. Contact Bern

Monbijoustr. 70, 3000 Bern,

031 378 22 22. Beratung, Begleitung

und Unterstitzung fiir Menschen, die
Probleme mit illegalen Drogen haben.
Kostenlos

21. AA Anonyme Alkoholiker Bern
Selbsthilfegruppe 031 311 05 01
Hauptzweck ist nlichtern zu

bleiben und anderen Alkoholikern zur
Nichternheit zu verhelfen.

Téaglich Meetings in Bern

YN 00'GL -00°LL BS

Jyn 00’2l -00°01 14-04d
auajjoniagsinwly pun

9s0|s}iagqly Jn} 9jedloulaiu| 9SojuUsISoy
ulag L00€ ‘91 "ssnoliquopy
julod-1amod ajedjaulalu| "¢z

44N 0€°10 SIq 00’ L ¢ IBUIM

Jun 00°20 s!9 0€°L¢ 4ewwos ‘eg pun
14 “IN s|iemal :uayez "azueyog auigpy
Buebuig ¢ esseljsuagne] :sng Hopuels
uiag | LOE ‘2z 9ssedisia|poH
youjsuaboliqg wap jne usnelq

N} 9|eIsnejuy 9|iqow ‘sjueinquiy
epens e 'ge



