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Kompetenzzentrum Arbeit

Zielgruppe
Arbeits- und ausbildungslose junge Erwachsene (16 - 24 Jahre), welche Sozialhilfe beziehen.

Ziel
Beurteilung der Bereitschaft und der Fähigkeit zu Lernen und zu Arbeiten.

Kurzbeschrieb
Im Sinn einer Früherkennung werden nächste konkrete Schritte im Blick auf den Arbeitsmarkt entwickelt. Die 
Teilnehmenden arbeiten in Kleingruppen unter Anleitung einer Psychologin, eines Arbeitsagogen und einer Er-
wachsenenbildnerin.

Inhalt
•	 Berufliche, schulische und soziale Kompetenzen erkennen
•	 Berufsinteressen klären

Methoden
•	 Praktische Arbeit
•	 Testpsychologische Leistungsabklärung
•	 Gruppenarbeit
•	 Einzelgespräch 

Die Beobachtungen und Einschätzungen der Psychologin, des Arbeitsagogen und der Erwachsenenbildnerin bil-
den die Grundlage für eine Empfehlung für das weitere Vorgehen und fliessen in den Abschlussbericht zuhanden 
des Sozialdienstes mit ein.

Dauer
Vier Tage plus Einzelgespräch.

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt durch den Sozialdienst der Stadt Bern und ist für die Teilnehmenden obligatorisch. Andere 
Soziale Dienste Anmeldung nach Absprache.

Kontakt
Beatrice Calmbach, lic. phil. Psychologin, Coach  |  Telefon 031 321 78 48  |  beatrice.calmbach@bern.ch

Anbieter
Kompetenzzentrum Arbeit KA
Sektion Abklärung & Qualifizierung Jugend AQJ
Lorrainestrasse 52  |  Postfach  |  3001 Bern
Telefon 031 321 62 72  |  Fax 031 321 62 70  |  kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch  |  www.bern.ch/ka

Berufliche Kurzabklärung für junge Erwachsene


