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QUALITÄT
Das Jugendamt besteht auf der Einhaltung aller 
gesetzlich vorgeschriebenen Vorgaben und Sicher-
heitsbestimmungen.

Alle Veranstalterinnen und Veranstalter müssen sich 
zudem an die vom Jugendamt aufgestellten Stan-
dards halten.

Diese beinhalten zum Beispiel:

»  Notfalltelefon / Handy am Veranstaltungsort 
verfügbar

»  Stellvertretung muss organisiert sein
»  Altersgemässer Umgang mit den Kindern
»  Rechtzeitige und vollständige Information bei 

Besonderheiten oder Abweichungen
»  Pünktlichkeit
»  u.s.w.

Die Mitarbeitenden des Fäger können jedoch 
nicht jede Veranstaltung persönlich besuchen 
und sind deshalb auf Rückmeldungen von Eltern 
und Fäger-Kindern angewiesen. Besonders 
bei Lagern empfehlen wir Eltern und Kindern, 
die Organisatorinnen und Organisatoren vor 
Lagerbeginn kennen zu lernen, um sich ein 
persönliches Bild machen zu können.

LEGENDE
 z BON

Mit der Reservationsbestätigung werden pro Kurs 
zwei Bons verschickt. Mit denen bekommst du bei 
allen Angeboten auf Seite 4. und 5. Vergünstigungen. 
Achte auf dieses Signet:

 z FAM
Veranstaltungen mit diesem Signet sind für die ganze 
Familie, d.h. deine Eltern dürfen auch teilnehmen. 
Wenn die Eltern dich begleiten müssen, steht es 
ausdrücklich.

 z BUBEN / MÄDCHEN
Aktivitäten mit diesem Signet sind entweder nur für 
Mädchen oder nur für Buben:

 z FERIENZEIT
Auf einen Blick siehst du, welche Veranstaltung wäh-
rend welchen Ferien stattfindet:

�Kurs-Nr. Frühling
�Kurs-Nr. Sommer
�Kurs-Nr. Herbst

Die Fäger-Telefon-Crew
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-BON-

GUT ZU WISSEN

TEILNAHME
Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren aus 
folgenden Gemeinden:
Allmendingen, Bäriswil, Bern, Boll-Vechigen, Bol-
ligen, Bremgarten, Diemerswil, Frauenkappelen, 
Hindelbank, Iffwil, Ittigen, Jegenstorf, Krauchthal, 
Kehrsatz, Kirchlindach, Köniz, Mattstetten, Mei-
kirch, Moosseedorf, Mühleberg, Münchenbuchsee, 
Münchringen, Muri, Oberbalm, Ostermundigen, 
Rapperswil, Schönbühl-Urtenen, Schüpfen, Stettlen, 
Wohlen, Worb, Zimmerwald, Zuzwil, Zollikofen.

ANMELDEN
 z melde uns

Name / Adresse / Tel. / Geb.-Datum
Kurs-Nummer, Datum + Name der Veranstaltung

 z ab sofort schriftlich
Adresse: Fäger
 Predigergasse 6, Postfach, 3000 Bern 7
Fax: 031 321 72 69
Email: faeger@faeger.ch

 z ab 7. März online
Internet: www.faeger.ch

 z ab 19. März telefonisch
Telefon: 031 321 60 40
Offen: Mo-Fr 12:30-17:30

 z ab 19. März persönlich
Adresse: Checkpoint Bern,
 Predigergasse 6, 3000 Bern 7
Offen: Mo-Fr 12:30-17:30

Deine Anmeldung ist verbindlich.

BESTÄTIGUNG
Spätestens 3 Tage nach deiner Anmeldung be-
kommst du per Post eine Reservationsbestätigung. 
Auf dieser sind alle wichtigen Informationen zu dei-
nen Veranstaltungen notiert.

ABMELDEN
Du bist verhindert?

Melde dich spätestens 3 Tage vor Beginn der Veran-
staltung ab, wenn du nicht teilnehmen kannst.

 z Wer sich kurzfristiger abmeldet, muss einen 
 Unkostenbeitrag von Fr. 15.00 bezahlen.

 z Wer sich gar nicht abmeldet, muss den vollen 
 Kursbetrag und eine Gebühr von Fr. 25.00   
 bezahlen.

Dies gilt auch für Kurse, die gratis sind.

Bei Lagern gelten spezielle Abmeldebedingungen. 
Informiere dich bei den Veranstaltenden.

WICHTIG
 z Altersbeschränkungen

Altersangaben bei den Veranstaltungen beachten 
und einhalten.

 z Haftung
Kinder, die an Fäger-Veranstaltungen teilnehmen, 
sind nicht zusätzlich versichert. Dies ist Sache der 
Eltern (Unfallversicherung und Privathaftpflicht).

 z Kostenbeitrag
Kostenbeitrag wird direkt am Veranstaltungsort ein-
gezogen. Bitte Geld mitnehmen!

 z Programmänderungen
Es kommt vor, dass es für ein Angebot zu wenige 
Anmeldungen hat oder jemand krank wird. Der 
Fäger muss in solchen Fällen Kurse aufteilen, verkür-
zen, zusammenfügen oder absagen. Die Angemel-
deten werden rechtzeitig schriftlich oder telefonisch 
benachrichtigt.

 z Fotos
Für die Illustration dieses Heftes und der Fäger Web-
site können Kinder und Jugendliche während eines 
Kurses fotografiert werden. Falls Eltern dies ableh-
nen, bitte dem Fäger melden.

VERSCHIEDENES
 z Fahrgemeinschaften

Eltern, die sich mit anderen zusammentun möchten, 
um ihre Kinder an den Veranstaltungsort zu fahren, 
können sich beim Fäger melden. Wir vermitteln ger-
ne die Telefonnummer von Kindern aus der gleichen 
Gemeinde oder mit derselben Postleitzahl, die das 
gleiche Angebot besuchen. 

 z Kinder mit einer Behinderung
Kinder und Jugendliche mit Behinderungen sind im 
Fäger willkommen. Wir klären für dich, ob besondere 
Bedingungen gelten.

DAS KLEINGEDRUCKTE GROSS

Xenia Matti

Foto: www.malobolo.ch, s. S. 31
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INHALT

Auf die Plätze, Ferien, los!

In der ersten Ausgabe der diesjährigen Fäger-Zeitung 
findest du Aktivitäten für die Frühlings-, Sommer- und 
Herbstschulferien sowie einige Veranstaltungen zwi-
schen den Ferien. Es gibt viele altbekannte Angebote 
wie auch neue Kurse und Ausflüge.
 
Das Fäger-Programm will dir eine bunte Auswahl an 
Freizeitaktivitäten zum Kennenlernen bieten. Deshalb 
gibt es viele Fäger-Kurse, die ein oder zwei Stunden 
dauern und zum Schnuppern und Ausprobieren ge-
dacht sind.

Es gibt einzelne Veranstaltungen, für die du dich 
direkt über die Kursleitenden anmelden musst. Be-
achte dazu den Hinweis „Anmelden“.

Neu in dieser Ausgabe ist der Ferienlager Pro-
spekt im letzten Teil der Fäger-Zeitung. Beachte, 
dass du dich für die Lager direkt über die Ver-
anstaltenden anmelden musst und nicht beim 
Fäger.

Unter www.faeger.ch findest du laufend neue Aktivi-
täten und Zusatzdaten.

Das Fäger-Team wünscht dir fägige Ferien!

Berner Kinderuni
In dieser Ausgabe findest du die Vorlesungen und 
Begleitprogramme für das Frühlingssemester. Die 
Themen und Daten der Vorlesungen für das Herbst-
semester der Kinderuni werden in der Fäger-Zeitung 
vom Juni bekannt gegeben. Diese erscheint am 11. 
Juni. Ab dann kannst du dich auch anmelden.

5. Grosses Fäger Spielfest
Vom 24. bis 26. August erwartet dich der Fäger auf 
der Münsterplattform. Drei Tage lang Spiel, Spass 
und Bewegung.
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-BON-
Alpines Museum 

 ganz neu!
Ab in die Berge …

Über 1000 Dinge werden in der ersten Sonderaus-
stellung „Berge versetzen“ auf dem Museumsfuss-
boden präsentiert. Bergschuhe, Rettungsschlitten, 
Snowboards, Karabiner, Thermoskannen, Skihelme, 
ausgestopfte Tiere, Kameras und vieles mehr. Ver-
schiedene Themen führen dabei auf einem Holzsteg 
über die 1000 Objekte. So erfährt man, wie sich das 
Murmeli und der Seehund treffen oder welche Aus-
rüstung Bergsteiger früher auf über 4000 m.ü. Meer 
trugen. Im Film „Bergzeug animiert“ werden dann 
einige dieser Museumsobjekte lebendig.

Treffpunkt: Alpines Museum
 Helvetiaplatz 4, Bern
Tram: Nr. 6, 7 oder 8 bis „Helvetiaplatz“
Alter: ab 6 Jahren
Kosten:  Fr. 6.00 Kinder / Fr. 12.00 Erw.
Rabatt: Eintritt gratis gegen Abgabe Fäger-Bon
Infos:  031 350 04 42
Internet: www.alpinesmuseum.ch 
Leitung:  Alpines Museum der Schweiz
Offen:  30. Mrz. – 26. Aug. 
 Mo: 14-17:30 + Di-So: 10-17:30

-BON-ab 6

Alpenmania
Ob Skis, Nanos, Bergbilder, Steine oder PokéMon; 
Sammeln ist eine Leidenschaft, die Kinder ganau 
so fasziniert wie Erwachsene. In diesem Familien-
workshop zur Sonderausstellung «Berge versetzen» 
gehen wir dem Sammeln auf die Spur. Weshalb 
sammeln wir? Was sammelt das Alpine Museum und 
was sammeln Kinder? Und nach welchen Kriterien 
wird das Gesammelte geordnet und präsentiert?

Treff: Alpines Museum
 Helvetiaplatz 4, Bern
Tram: Nr. 6, 7 oder 8 bis „Helvetiaplatz“
Alter: ab 6 Jahren
Kosten:  Fr. 11.00 / Erw. 17.00 inkl. Eintritt
Rabatt: Fr. 5.00 gegen Abgabe Fäger-Bon
Internet: www.alpinesmuseum.ch
Anmelden: Alpines Museum, 031 350 04 42
Leitung:  Alpines Museum der Schweiz
Daten: So 22.4. / 13.5. / 10.6. / 15.7.
Zeiten: 11:00-12:30

-BON-
Campingplatz Eichholz

Vom 20. April bis 30. September kannst du gratis, 
gegen Abgabe eines Bons und in Begleitung einer 
erwachsenen Person (nicht gratis) eine Nacht im 
Eichholz zelten. Ab dem zweiten Tag kostet es den 
Normaltarif.

Treff: Campingplatz Eichholz, Strandweg,   
 Wabern
Tram:  Nr. 9 bis Endstation Wabern
Infos:  www.campingeichholz.ch
Anmelden:  031 961 26 02 / info@campingeichholz.ch
Hinweis:  Absage bei Überbelegung möglich
Daten: 20. Apr.–30. Sep.

-BON-
Auf dem Bauernhof

Das Übernachtungsabenteuer im Stroh, das reich-
haltige Frühstück am Morgen, der Barfussweg mit 
Blütenbad und die Bauernhofatmosphäre lassen 
dich das Leben geniessen.

Treff:  Fam. Böhlen-Lüscher, Muriboden 4,   
 Riggisberg
Zug:  S-Bahn 44 bis Toffen od. Thurnen,   
 Postauto bis Riggisberg „Post“
Nimm mit:  Schlafsack, Taschenlampe
Alter:  für alle
Hinweis:  erw. Begleitperson obligatorisch
Kosten:  Fr. 10.00 bis 10 J.
 + Fr. 1.- pro Altersjahr ab 11-16 J.
 Fr. 25.00 Erw.
Rabatt:  Fr. 3.00 gegen Abgabe Fäger-Bon
Anmelden:  031 809 30 02 / www.schlaf-im-stroh.ch
Leitung:  Fam. Böhlen-Lüscher 
 Mitglied Verein „Schlaf im Stroh!“
Daten:  Mai-Oktober

-BON-
Besteigung Münsterturm 

Gegen Abgabe eines Fäger-Bons kannst du gratis 
aufs Münster.

Bus:  Nr. 12 bis „Rathaus“
Kosten:  gratis gegen Abgabe Bon / Erw. 4.00
Infos:  www.bernermuenster.ch
Leitung:  Evang.-reform. Gesamtkirchgemeinde   
 Bern
Sommer:  Mo-Sa 10-16:30 / So 11:30-16:30
Winter:  Mo-Fr 10-11:30 / 14-15:30
 Sa 10-11:30 + 14-16:30
 So 11:30-15:30

-BON-
Gratiseintritt 

Kunsteisbahnen
Gegen Abgabe eines Bons kannst du gratis auf die 
unten aufgeführten Kunsteisbahnen. Achtung, das 
Angebot gilt nur während der aufgeführten Daten:

Kunsteisbahn Ka-We-De, Bern
Daten: 6. Okt. – 14. Okt.

Kunsteisbahn Weyermannshaus, Bern
Daten: 29. Sep. – 14. Okt.

-BON-
Gratiseintritt 

Schwimmbäder
Gegen Abgabe eines Bons kannst du gratis in die 
unten aufgeführten Hallen- und Freibäder. Achtung, 
das Angebot gilt nur während der aufgeführten 
Daten:

Hallenbad Hirschengraben, Bern
Daten:  6. Apr.–22. Apr.
 22. Sep.–14. Okt.
Hinweis: Sommerferien geschl.

Hallenbad Weyermannshaus, Bern
Daten:  6. Apr.–22. Apr.
 7. Jul.–27. Jul.
 22. Sep.–14. Okt.
Hinweis: 28. Jul.–19. Aug. geschlossen 

Hallenbad Wyler, Bern
Daten:  6. Apr.–22. Apr.
 29. Jul.–12. Aug.
 22. Sep.–14. Okt.
Hinweis: 30. Jun.–28. Jul. geschlossen 

Ka-We-De, Bern
Daten: 7. Jul.-12. Aug.

Strandbad Moossee
Daten:  7. Jul.-12. Aug.

Freibad Münchenbuchsee
Daten:  7. Jul.-12. Aug.

Badeanlage Weiermatt, Köniz
Daten:  7. Jul.-12. Aug.

Freibad Ostermundigen
Daten:  7. Jul.-12. Aug.

Freibad Muri
Kinder + Jugendliche bis 20 J. gratis

BON-ANGEBOTE
Alle Kinder und Jugendlichen, die sich für eine 
Veranstaltung beim Fäger anmelden, erhalten 
zusammen mit der Bestätigung zwei Bons. 
Gegen Abgabe dieser Bons gibt es bei den An-
geboten auf Seite 4 und 5 eine Vergünstigung. 
Bitte schneidet nicht die Bon-Angebote aus 
der Zeitung aus. Diese gelten nicht als Bon!

Weitere Bon-Angebote
findest du unter 
www.faeger.ch 

im Kapitel „Programm“.

Brauchst du Taschengeld?
Check out www.job-boerse-bern.ch

Aktuelle Kulturtipps 
findest du unter 
www.leporello.ch

Aktuelle Kulturtipps 
findest du unter 
www.leporello.ch

Eine grosse Auswahl an kulturellen Angeboten 
findest du im Kinderkulturkalender 

www.leporello.ch

Anzeigen
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5-11

Kinderwoche Ittigen
Hurra, die fahrbare Bühne kommt erneut nach 
Ittigen! Bevor du dich vom spannenden Bühnenpro-
gramm (Biblische Geschichten, Theater, Wettkämpfe) 
begeistern lässt, kannst du dich auf der Hüpfburg 
austoben und jeden Nachmittag in verschiedenen 
Workshops Neues ausprobieren: backen, basteln, 
Fussball spielen, Schatzsuche, Feuer machen, for-
schen… Du kannst selber entscheiden, ob du an 
einzelnen Nachmittag oder die ganze Woche teilneh-
men willst.

Treff: Schulhausplatz Primarschule Rain,   
 Ittigen
RBS: Nr. 7 bis „Papiermühle“
Alter: 5-11 Jahren
Kosten: Fr. 5.00 pro Nachm. inkl. Zvieri
Infos:  Tobias Weyrich, 031 921 03 07
Internet: www.refittigen.ch
Leitung: Kinderteam, Reformierte Kirche Ittigen

�Termine: 7.-10. Aug., 13:45-17:00

alle

Jugendtreffs 
in der Stadt Bern

Auf der Homepage des TOJ, dem Trägerverein für 
die offene Jugendarbeit der Stadt Bern, findest du 
verschiedene Jugendtreffs und ihre Angebote für 
Jugendliche.

Treff: div. Orte Stadt Bern
Internet: www.toj.ch
Leitung: TOJ (Trägerverein offene Jugendarbeit) 

alle

Kindertreffs 
in der Stadt Bern

Auf der Homepage des DOK, dem Dachverband für 
offene Arbeit mit Kindern in der Stadt Bern, findest du 
verschiedene Spielplätze und Kindertreffs mit ihren 
Angeboten für Kinder.

Treff: div. Orte Stadt Bern
Internet: www.spieleninbern.ch
Leitung: DOK (Dachverband offene Arbeit mit   
 Kindern) 

5-12

Auf der Spur ...
Willst du wissen was Detektiv Dr. von Wartenweiler 
und sein Assistent Herr Gschwin so alles entdecken? 
Dann bist du hier richtig. Es erwarten dich spannende 
Geschichten aus der Bibel, lustige Spiele, kreative 
Bastelarbeiten, Theater und eine Menge Spass mit 
vielen anderen Kindern. Du kannst auch nur an ein-
zelnen Nachmittagen teilnehmen. Am Sonntag 22. 
April findet um 9.30 Uhr ein Abschluss für die ganze 
Familie statt. Die Woche wird vom Verein J297, dem 
gemeinnützigen Verein der Freien Evangelischen 
Gemeinde Muri-Gümligen geleitet.

Treff: Freie Evang. Gemeinde, Hess-Str. 8,   
 Gümligen
Tram: Nr. 6 bis „Seidenberg“
Alter: 5-12 Jahre
Kosten: gratis inkl. Zvieri
Infos:  Ruschi Wyssen, 031 839 82 46 
Internet: www.feg-guemligen.ch
Leitung: Freie Evangelische Gemeinde Gümligen

�Termine: 16.-20. Apr. 14:00-17:00

6-12

Kids-Wing Tsun Infoanlas
WingTsun-Kung Fu ist effiziente Selbstverteidigung 
und Gewaltprävention. Du lernst spielerisch, dich auf 
eine wirkungsvolle Art zu behaupten. Kids-WingTsun 
schult dich auch im Umgang mit alltäglichen Kon-
flikten und Gefahrensituation. Du bist mit deinen 
Eltern herzlich eingeladen am Infoanlass teilzuneh-
men. Nach dem Anlass, 16:45-17:45 könnt ihr gratis 
an einem Schnuppertraining teilnehmen.

Treff: Mühleplatz 15 (Matte), Bern
Ort: Atelier Crearte, 5. Stock
Bus: Nr. 12 bis „Nydegg“
Alter: 6-12 Jahren
Kosten: gratis
Infos:  Sifu Christoph Pfister, 079 335 13 29
Internet: www.wingtsun.ch/schools/10
Leitung: Wing Tsun Schule Bern Nord

�Datum: 5. Mai 16:00-17:00

ALLERLEI

Die Übersicht über alle 
Kinder- und 

Jugendorganisationen im 
Fägerland siehe Seite 28

Anzeigen

Anzeigen

Kinderferien-Woche
Für Kinder von 5 bis 12 Jahren

im Reberhaus und
Familientreff 

Uettligen
Datum: 

10. - 13.04. 2012
Infos: 

www.familientreffpunkt.ch
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7-15

Breakdance
Breakdance vereinigt Gegensätzliches wie Kampf 
und Tanz, Ritual und Spontaneität, choreographische 
Strenge und Improvisation, Körperbeherrschung und 
Bewegungsfluß. Es können auch einzelne Stunden 
besucht werden (Fr. 7.-/Std.).

Treff: New Dance Academy 
 Bubenbergplatz 11, Bern
Alter: 7-15 Jahren
Kosten: Fr. 21.00 
Plätze: 20
Nimm mit:  Turnkleider, Hallenturnschuhe
Internet:  www.newdanceacademy.ch
Leitung: New Dance Academy

Kurs-Nr.: Termine:

�141a Mo 10. Apr. – Mi 12. Apr. 14:00-15:00
�141b Mo 6. Aug. – Mi 8. Aug. 16:00-17:00
�141c Mo 8. Okt. – Mi 10. Okt. 15:00-16:00

10-13

Kanuplausch
Du erhältst Einblick in die abenteuerliche Welt der 
Indianer- und Eskimoboote. Auf dem Wohlensee 
lernst du im Kajak zu paddeln, das Boot zu steuern 
und zum Abschluss machen wir eine Fahrt auf der 
Aare. Spiel und Spass für Wasserratten wird garan-
tiert. Wir sind alle erfahrene J+S-Kanuleiterinnen und 
-leiter. Sicherheit hat bei uns oberste Priorität. Du 
solltest gut schwimmen können und keine Angst vor 
dem Wasser haben.

Treff: Parkplatz bei Wohleibrücke 
 Wohlensee
Alter: 10-13 Jahren
Kosten: Fr. 120.00 inkl. Material
Plätze: 12
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Internet:  www.kanubern.ch
Leitung: Kanu Klub Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�151a Mo 6. Aug. - Do 9. Aug., 15:00-18:00 
 Fr 10. Aug. 14:00-18:00

7-16

HipHop
HipHop ist Kult… Zu trendiger Musik lernst du Schritt-
folgen wie aus den Musikvideos. Es können auch 
einzelne Stunden besucht werden (Fr. 7.-/Std.).

Treff: New Dance Academy 
 Bubenbergplatz 11, Bern
Kosten: Fr. 21.00 
Plätze: 20
Nimm mit:  Turnkleider, Hallenturnschuhe
Internet:  www.newdanceacademy.ch
Leitung: New Dance Academy

Alter:  12-16 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�140a Mo 10. Apr. – Mi 12. Apr. 16:00-17:00
�140b Mo 6. Aug. – Mi 8. Aug. 15:00-16:00
�140c Mo 8. Okt. – Mi 10. Okt. 15:00-16:00

Alter: 7-11 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�139a Mo 10. Apr. – Mi 12. Apr. 15:00-16:00
�139b Mo 6. Aug. – Mi 8. Aug. 14:00-15:00
�139c Mo 8. Okt. – Mi 10. Okt. 14:00-15:00

10-16

Jazztanz
Jazzdance beinhaltet viele technische Elemente des 
klassischen Balletts, wird aber gleichermaßen von 
der Hip Hop Tanzkunst inspiriert. Zu aktueller, tren-
diger Musik kannst du hier ein wenig Technik und 
verschiedene Choreografien erlernen. Es können 
auch einzelne Stunden besucht werden (Fr. 7.-/Std.).

Treff: New Dance Academy 
 Bubenbergplatz 11, Bern
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 21.00 
Plätze: 20
Nimm mit:  Turnkleider, Hallenturnschuhe
Internet:  www.newdanceacademy.ch
Leitung: New Dance Academy

Kurs-Nr.: Termine:

�143a Mo 6. Aug. - Mi 8. Aug. 16:00-17:00
�143b Mo 8. Okt. – Mi 10. Okt. 14:00-15:00

11-13

Basketball, enjoy it
Basketball, das Schachspiel der Athleten! In diesem 
Kurs wirst du nicht zum NBA Star wie Thabo Sefolo-
sha, du lernst aber die Grundregeln und Technik des 
Basketballspiels: Dribbeln, Passen, Werfen und das 
Zusammenspiel mit deinen Mitspielern. Erfahrene 
Spieler können ihre Technik und Fähigkeiten vertiefen. 
Ein kleines Abschlussturnier rundet die spannende 
Woche ab. Basketball, enjoy it!

Treff: Turnhalle Kleefeld, Bern
 Infos nach Anmeldung
Alter: 11-13 Jahren
Kosten: Fr. 130.00  
Plätze: 20
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Leitung: STB-Basket Bern, www.stb-basket.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�125a Mi 10. Apr. – Fr 13. Apr., 9:00-16:00

9-14

Japanisches 
Bogenschiessen-Kyudo

Für die Samurai war die perfekte Beherrschung 
des Bogens eine Kunst. Diese Kunst sollte helfen, 
das innere Gleichgewicht und Ruhe zu finden. Du 
lernst im Kurs mit einem japanischen Bogen (der 
längste Bogen auf der Welt) zu schiessen. Mit dem 
achtsamen Umgang mit diesem speziellen Gerät 
wirst du an deiner inneren und äusseren Haltung 
arbeiten und deine Aufmerksamkeit verbessern. 
Zur Abwechlung schreiben wir mit dem Pinsel und 
Tusche die japanischen Zeichen für Bogen (Kyu) und 
Weg (Do). Du wirst auch Einblicke in die japanische 
Kultur erhalten.

Treff: Raum Stille Bewegung 
 Bümplizstr. 101, 3018 Bern
Alter: 9-14 Jahren
Kosten: Fr. 100.00 
Plätze: 6
Nimm mit:  weisses T-Shirt, schwarze Hosen,   
 weisse Socken oder barfuss
Internet:  www.stille-bewegung.ch
Leitung: Verein Kyudo Stille Bewegung

Kurs-Nr.: Termine:

�110a Mo 16. Jul. - Fr 20. Jul., 14:00-16:00
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6-9

Kreativer Kindertanz
In diesem Kurs geht es um Improvisation, die Förde-
rung der eigenen Ausdrucksmöglichkeit und ganz 
einfach Freude an der Bewegung! Wir machen eine 
Geschichte aus der Musik. Es können auch einzelne 
Stunden besucht werden (7.-/Std.).

Treff: New Dance Academy 
 Bubenbergplatz 11, Bern
Alter: 6-9 Jahren
Kosten: Fr. 21.00 
Plätze: 14
Internet:  www.newdanceacademy.ch
Leitung: New Dance Academy

Kurs-Nr.: Termine:

�138a Mo 10. Apr. – Mi 12. Apr. 16:00-17:00
�138b Mo 6. Aug. – Mi 8. Aug. 15:00-16:00
�138c Mo 8. Okt. - Mi 10. Okt., 15:00-16:00

6-12

Grund-Akrobatik
Akrobatik ist eine faszinierende Zirkuskunst. Die 
Akrobatikübungen geben Körperbewusstsein und 
benötigen eine hohe Konzentrationsfähigkeit. Nach 
dem Aufwärmtraining mit vorbereitenden Übungen 
wie Sprüngen und statischen Formen werden akro-
batische Bewegungsformen eintrainiert: Handstand, 
Kopfstand, Brücke, Spagat, Pyramiden... Am Ende 
des Kurses geben wir eine kleine Vorstellung für 
Freunde und Familie.

Treff: im Studio Körper Kult, Seilerstr. 4 
 (City West), Bern
Alter: 6-12 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 
Plätze: 22
Nimm mit:  Sportkleider, Picknick, Getränk
Leitung: Rojas Diana

Kurs-Nr.: Termine:

�137a Sa 21. Apr. 10:30-14:00
�137b Sa 7. Jul. 10:30-14:00
�137c Sa 22. Sep. 10:30-14:00

ab 6

Einradfahren leicht 
gemacht

Unter Leitung des Einrad Weltmeisters Philipp 
Henestrosa können Interessierte jeglichen Alters 
das Einrad als vielseitiges Sportgerät kennenlernen. 
Wer es schafft, auf dem Einrad zu fahren, kommt 
mit geeigneten Tipps und einer Portion Ehrgeiz recht 
schnell zu einer höheren Könnerstufe. Im Vorder-
grund steht der Spass, etwas Besonderes zu können. 
Zusätzlich verbessern sich durch gezieltes Training 
auch das Gleichgewicht, die Beweglichkeit, Kondition 
und Konzentration. Neben allgemeinen Übungen 
fördern die Teilnehmer in diesem Training vor allem 
ihr individuelles Niveau im Einradfahren.

Treff: Gymnasium Neufeld, 
 Bremgartenstr. 133 
 Bern (roter Platz hinter Turnhalle)
Alter: ab 6 Jahren
Kosten: Fr. 20.00, Erw.: 20.00 
Plätze: 14
Nimm mit:  Einrad, Helm, Getränk
Leitung: wheel-walk, Philipp Henestrosa

Kurs-Nr.: Termine:

�170a Mi 18. Apr. 14:00-16:00

7-10

Ballett
Spielerisch lernst du, dich mit Musik zu bewegen. Die 
Körperhaltung wird gekräftigt und verbessert. Wir 
zeigen dir erste Ballettschritte und studieren einen 
Tanz ein. Der Kurs kann auch einzelene Tage besucht 
werden (7.-/Std.).

Treff: New Dance Academy 
 Bubenbergplatz 11, Bern
Alter: 7-10 Jahren
Kosten: Fr. 21.00 
Plätze: 14
Nimm mit:  Turnkleidung, Socken
Internet:  www.newdanceacademy.ch
Leitung: New Dance Academy

Kurs-Nr.: Termine:

�142a Mo 6. Aug. – Mi 8. Aug. 14:00-15:00
�142b Mo 8. Okt. – Mi 10. Okt. 16:00-17:00

10-16

Strassenhockey
Entdecke Strassenhockey! Dies ist eine Sportart, die 
Schüler und Schülerinnen häufig bereits während 
ihrer Freizeit in den Quartieren und auf Pausenplät-
zen ausüben. Strassenhockey entspricht grundsätz-
lich dem Eishockey, wird jedoch mit einem Hart-
gummiball und in Turnschuhen gespielt. Lerne unter 
fachkundiger Leitung unserer Trainer die Grundlagen 
dieser schnellen und packenden Mannschaftssport-
art kennen.

Treff: Asphaltplatz, Schulanlage Rothus,   
 Wegmühlegässli 103, Bolligen
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 14
Nimm mit:  Hockeystock, -handschuhe, -Helm,   
 -Schienbeinschoner, Getränk
Infos:  Ausrüstung wird bei Bedarf zur   
 Verfügung gestellt
Internet:  www.alligators.ch
Leitung: HC Worblaufen - Ostermundigen   
 Alligators

Kurs-Nr.: Termine:

�134a Mi 18. Apr. 13:30-16:00 
 Do 19. Apr. + Fr 20. Apr., 14:00-16:00
�134b Mi 26. Sep. 13:30-16:00 
 Do 27. Sep. + Fr 28. Sep., 14:00-16:00

8-12

Unihockey Floorball Köniz
Spieler und Trainer von Floorball Köniz bringen dir die 
Faszination dieser tempo- und abwechslungsreichen 
Sportart näher. Du hast Spass am Spiel und vielleicht 
auch schon mal in der Schule Unihockey gespielt? 
Dann bist du bei uns genau richtig.

Treff: Eingang Turnhalle Gymnasium   
 Lerbermatt Wabern
Alter: 8-12 Jahren
Kosten: Fr. 90.00
Inbegriffen: Zvieri, T-Shirt, Autogrammstunde mit 
 Schweizer Unihockey-Nationalspielern, 
 Gutschein Gratiseintritt Heimspiel 
 1. Mannschaft Floorball Köniz
Plätze: 40
Nimm mit:  Sportkleider, Hallenschuhe,    
 Unihockeystock (falls vorhanden)
Internet:  www.floorball-koeniz.ch
Leitung: Floorball Köniz

Kurs-Nr.: Termine:

�153a Di 10. Apr. – Fr 13. Apr., 13:30-16:30

6-15

Badmintonspass
Badminton ist schnell, vielseitig, technisch, taktisch 
und witzig. Ihr lernt von top Badmintonspielern und 
könnt euch untereinander messen.

Treff: Badminton Halle Thalmatt,    
 Herrenschwanden
Kosten: Fr. 10.00 
Plätze: 20
Nimm mit:  Turnkleider, nicht abfärbende   
 Hallenturnschuhe, Getränk
Internet:  www.mss-sport.ch
Leitung: mss-sport

Alter: 6-8 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�100a Fr 13. Apr. 9:00-11:00

Alter: 9-11 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�100b Di 17. Apr. 9:00-12:00

Alter: 12-15 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�100c Mi 18. Apr. 9:00-12:00

SPORT + BEWEGUNG
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10-16

Hip Hop
Spielerischer Einstieg in den Hip Hop-Tanz. Du 
erlernst coole Moves und kannst Deiner Kreativität 
freien Lauf lassen.

Treff: Tanzoase, Stationsstr. 12a, Liebefeld
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  bequeme Kleidung, Innenschuhe oder   
 Turnschläppli
Internet:  www.brigitta-maalouli.ch
Leitung: Tanzoase 1001/Miranda Maalouli

Kurs-Nr.: Termine:

�158a Mi 18. Apr. 16:30-17:30

9-16

Tanzworkshop  
Tanzchoreo

Interessierst du dich für HipHop? Möchtest du auch 
andere Tänze mit Elementen z.B. des orientalischen, 
afrikanischen, brasilianischen oder modernen 
Tanzes kennenlernen? Macht es dir Spass, Choreo-
grafien mit verschiedenen Ursprüngen wie des Salsa, 
Bollywood, irischen Tanzes etc. einzustudieren? Der 
Tanzworkshop ist für alle, die Freude an der Bewe-
gung und am Tanzen haben. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. TanzChoreo motiviert zum Mitma-
chen in der Gruppe und gibt ein gutes Körpergefühl, 
Lebensfreude und Begeisterung.

Treff: Raum Atem Bewegung Musik,   
 Laupenstr. 5A, Bern
Alter: 9-16 Jahren
Kosten: Fr. 100.00 
Plätze: 20
Nimm mit:  bequeme Kleider, Socken, Znüni,   
 Getränk
Leitung: Rieter Lilo

Kurs-Nr.: Termine:

�128a Mo 23. Jul. - Fr 27. Jul., 9:30-11:30

ab 4

Orientalischer Tanz 
für Mutter + Tochter

Der Orientalische Tanz (Bauchtanz) wurde ursprüng-
lich von der Mutter an die Tochter weitergegeben. 
Möchtest auch du mit deiner Mutter zusammen in die 
Welt des Orientalischen Tanzes tauchen? Zu schöner 
Musik lernt ihr die verschiedenen Bewegungen 
kennen und dürft euren eigenen Stil entdecken. Mir 
wurde der Tanz in die Wiege gelegt, bin ich doch mit 
meiner Mutter damit gross geworden. Diesen Schatz 
möchte ich mit Freude an euch weitergeben.

Treff: Tanzoase, Stationsstr. 12a, Liebefeld
Alter: ab 4 Jahren
Kosten: Fr. 7.50, Erw.: 7.50
Hinweis: alle Teiln. beim Fäger anmelden
Plätze: 10
Hinweis:  auf Nachfrage können jüngere   
 Geschwister betreut werden
Nimm mit:  bequeme Kleider, etwas an die Füsse,   
 Hüfttuch wenn vorhanden
Internet:  www.brigitta-maalouli.ch
Leitung: Tanzoase 1001/Miranda Maalouli

Kurs-Nr.: Termine:

�155a Mi 11. Apr. 14:00-15:00
�155b Fr 20. Apr. 14:00-15:00

7-15

Flamenco
Ihr stampft und klatscht rassige Rhytmen, tanzt in 
farbigen Kleidern mit Fächer oder farbigen Tüchern, 
ihr singt und lernt einen Tanz!

Treff: Flamencostudio Manuela,    
 Rathausgasse 24, Bern
Alter: 7-15 Jahren
Kosten: Fr. 30.00 
Plätze: 20
Nimm mit:  langes Jupe, Schuhe mit Absatz
Infos:  www.flamenco-manuela.ch
Leitung: Flamenco Studio Manuela

Kurs-Nr.: Termine:

�145a Mi 18. Apr. + Do 19. Apr., 10:00-12:00
�145b Mi 10. Okt. + Do 11. Okt., 10:00-12:00

8-13

Popdance
Wir lernen eine Choreo. Schritt um Schritt gehen 
wir wir die Bewegungsabläufe zusammen durch in 
einem Tempo wo Ihr alle mithalten könnt. Ich zeuge 
euch was es für Möglichkeiten gibt selber coole 
Bewegungen zu kreieren. Es hat zusätzlich jede Men-
ge kleines Zeugs und coole Tops zum anziehen. So 
könnt Ihr Eure Fantasie anregen.

Treff: Bärtschihus (gr. Saal) 
 Dorfstr. 14, Gümligen
Alter: 8-13 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  bequeme Kleider, leichte Turnschuhe 
 od. Gymnastikschläppli, Znüni &   
 Getränk
Internet:  www.dennler-tanz.ch
Leitung: Dennler Therese

Kurs-Nr.: Termine:

�111a Mi 18. Apr. / Do 19. Apr., 10:00-12:30
�111b Di 7. Aug. / Mi 8. Aug., 10:00-12:30
�111c Di 9. Okt. / Mi 10. Okt., 10:00-12:30

6-18

Crossfit
Ein Fitnesstraining für Kinder und Jugendliche. Mit 
Spiel, Kraft- und Konditionstraining bereiten wir dich 
auf jegliche sportliche Herausforderung vor. Werde 
fitter, stärker, schneller. Oder einfach nur besser in 
deinem Freizeitsport!

Treff: Crossfit, Ziegelackerstr. 10, Bern
Alter: 6-18 Jahren
Kosten: gratis 
Plätze: 10
Nimm mit:  Turnschuhe, Turnkleider, Wasser
Internet:  www.crossfitbern.ch
Leitung: Crossfit Bern

Alter: 6-11 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�101a Mi 11. Apr. 10:00-11:00
�101b Mi 18. Apr. 10:00-11:00

Alter: 12-18 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�103a Mi 11. Apr. 14:00-15:00
�103b Mi 18. Apr. 14:00-15:00

4-7

Kunstturnen für Knaben
Kunstturnen für Knaben ist Lebensschule. Du 
bekommst einen Einblick in diese anspruchsvolle 
Sportart. Du lernst die Geräte Trampolin, Boden, 
Pferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck kennen. Du 
erfährst wie mit Hilfsmitteln Elemente gelernt werden 
und hast dabei deine ersten Erfolgserlebnisse. Du 
bewegst dich gerne, an Geräten turnen macht dir 
Spass und du hast dabei keine Angst, dann solltest 
du bei uns vorbeischauen.

Treff: Halle 31, Nationales Pferdezentrum Bern  
 Mingerstr.3, Bern
Alter: 4-7 Jahren
Kosten: gratis 
Plätze: 20
Nimm mit:  Turnkleider, Getränk
Infos:  www.gym-bern.ch
Leitung: BTV Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�105a Do 5. Apr. 10:00-12:00
�105b So 15. Apr. 14:00-16:00
�105c So 24. Jun. 14:00-16:00
�105d Mi 11. Jul. 14:00-16:00
�105e So 12. Aug. 14:00-16:00
�105f So 7. Okt. 14:00-16:00

8-16

Flamencotanz
Du tanzt mit deinen Füssen verschiedene Rhythmen 
und bewegst dabei deinen Körper mit Stolz und 
Selbstsicherheit. Wir erlernen eine kleine Choreogra-
fie zu Flamenco-Musik.

Treff: Escuela de baile Flamenco 
 Zieglerstr. 26, Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 30.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  Gymnastikkleider od. weiter, langer 
 Jupe, robuste + geschl. Schuhe mit   
 festem Absatz oder Flamencoschuhe
Internet:  www.flamencotanz-la-ursula.ch
Leitung: Flamencotanz La Ursula

Kurs-Nr.: Termine:

�102a Mo 6. Aug. - Do 9. Aug., 17:00-18:00

SPORT + BEWEGUNG
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STRAssenHOCKEY
Wir suchen dich!
Hast du Lust,  eine trendige,  junge und schnelle Mann-
schaftssportart kennen zu lernen? Jage dem Ball hinterher, 
erziele ein Tor oder verhindere als Torhüter die Chance 
deines Gegners. Wir bieten dir die Gelegenheit dazu...

- Spielfeld: Schule Rothus,  Ostermundigen
- Meisterschaft: September - Mai
- Training: 1 - 2x pro Woche

Interessiert? Melde dich für ein Schnuppertraining bei  
uns. Der HC Worblaufen - Ostermundigen freut sich auf 
deinen Besuch!

Melde dich bei  uns!
078 712 68 96 / info@alligators.ch
http://www.alligators.ch

www.swim-events.ch

Vielfältiges Schwimmkurs-Angebot für Kinder

Intensivkurse 2012: 6 Lektionen - Fr. 95.00*
Bolligen, Rüfenacht 16.04. – 21.04.2012 Seehund bis Kombi 2

Bolligen, Worb 09.07. – 14.07.2012 Seehund bis Kombi 2
Bolligen, Worb 16.07. – 21.07.2012 Seehund bis Kombi 2
Bolligen, Münsingen 23.07. – 28.07.2012 Seehund bis Kombi 2
Münsingen, Ostermundigen, Worb 30.07. – 04.08.2012 Seehund bis Kombi 2
Münsingen, Ostermundigen, Worb 06.08. – 11.08.2012 Seehund bis Kombi 2
Münchenbuchsee 30.07. – 04.08.2012 Krebs bis Kombi 2
Münchenbuchsee 06.08. – 11.08.2012 Krebs bis Kombi 2

www.swim-events.ch

Münchenbuchsee 06.08. – 11.08.2012 Krebs bis Kombi 2

Bolligen, Rüfenacht 24.09. – 29.09.2012 Seehund bis Kombi 2
Bolligen, Gümligen, Rüfenacht 08.10. – 13.10.2012 Seehund bis Kombi 2

Quartalskurse Sommer 2012: 10 Lektionen - Fr. 175.00*
Rüfenacht 25.04. – 27.06.2012 Krebs bis Kombi 2
Rüfenacht 28.04. – 30.06.2012 Krebs bis Tintenfisch
Grosshöchstetten 28.04. – 30.06.2012 Krebs bis Kombi 1

*Alle Kurspreise exklusiv Eintritt ins Hallen-/Freibad. 

Swim-Events, Postfach 320, 3000 Bern 6
office@swim-events.ch / 031 832 17 59

Essen wie
in Italien!

Geniessen Sie
in einem familiären Ambiente 

die traditionelle
italienische Küche.

5 Gehminuten vom Stadtzentrum.
Gleich neben dem Monbijoupark 
(Tram Nr. 9, Richtung Wabern, Haltestelle 

”Sulgenau“, über den Friedeckweg erreichbar). 

Sie finden bei uns auch 5 gut 
ausgestattete Räume, wovon

1 Theatersaal mit Flügel, geeignet für:
Feste, Hochzeiten,

Kurse/Workshops und Sitzungen,
Tanzanlässe und Proben, Konzerte, 

Ausstellungen/Vernissagen,
Lesungen/Vorträge, Theateraufführungen

Bovetstrasse 1 · 3007 Bern
Tel. 031 370 06 80 · Fax 031 372 16 56

missione.berna@bluewin.ch
www.missione-berna.ch

Ristorante · Pizzeria
·

Ristorante · Pizzeria

ANZEIGEN
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7-16

Orientalischer Bauchtanz
Möchtest du dich kleiden wie eine Prinzessin, 
selbstbewusst schreiten wie eine Königin und trendy 
tanzen wie ein Star? Mit Bauchtanz lernst du deinen 
Körper zu würzigen Rhythmen intelligent bewegen 
und darfst deiner Lebenslust freien Lauf lassen. Wir 
feiern das Mädchen-Sein in allen Facetten. Hier gibt 
es nur traumhafte Mädchen, keine Traumfiguren. 
Erwachsene Begleitpersonen (Frauen) dürfen auch 
mitmachen.

Treff: Atelier Créarte, Mühlenplatz 15 
 Bern (Vordereingang)
Alter: 7-16 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 
Plätze: 14
Nimm mit:  anliegende Turnkleider, gr. Schal als   
 Hüfttuch, barfuss od. Schläppli
Leitung: Atelier Créarte

Alter: 7-8 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�147a Di 10. Apr. – Do 12. Apr. 10:00-11:00
�147b Di 9. Okt. – Do 11. Okt. 10:00-11:00

Alter: 9-12 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�148a Di 10. Apr. – Do 12. Apr. 14:00-15:00
�148b Di 9. Okt. – Do 11. Okt. 14:00-15:00

Alter: 13-16 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�149a Di 10. Apr. – Do 12. Apr. 15:30-16:30
�149b Di 9. Okt. – Do 11. Okt. 15:30-16:30

10-16

Oriental Dance for girls
Möchtest Du in die Welt des Orientalsichen Tanzes 
eintauchen und Dich bewegen wie eine Bauchtänze-
rin oder Shakira? Hier erlernst Du Bewegungen des 
Bauchtanzes, welche auch Shakira tanzt. Zu Orien-
talischer und Shakira Musik werden wir zusammen 
tanzen und Spass haben.

Treff: Tanzoase, Stationsstr. 12a, Liebefeld
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  bequeme Kleider, etwas an die Füsse,   
 Hüfttuch, wenn vorhanden
Internet:  www.brigitta-maalouli.ch
Leitung: Tanzoase 1001/Tanja Maalouli

Kurs-Nr.: Termine:

�160a Di 10. Apr. 16:00-17:00

4-9

Hip Hop for kids
Spielerischer Einstieg in den Hip Hop-Tanz. Du 
erlernst coole Moves und kannst Deiner Kreativität 
freien Lauf lassen.

Treff: Tanzoase, Stationsstr. 12a, Liebefeld
Alter: 4-9 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 10
Nimm mit:  bequeme Kleidung, Innenschuhe oder   
 Turnschläppli
Internet:  www.brigitta-maalouli.ch
Leitung: Tanzoase 1001/Miranda Maalouli

Kurs-Nr.: Termine:

�156a Mi 11. Apr. 16:00-17:00
�156b Fr 20. Apr. 15:30-16:30

10-12

Carribean 
Rhythm + Dance

Wir befassen uns mit karibischen Rhythmen und 
Tänzen und verbessern dabei unser Gefühl für 
Rhythmus und und Körperkoordination. Je nach 
Zusammensetzung der Gruppe entwerfen wir eine 
kleine Darbietung (Choreographie und Musik) und 
üben diese. Ihr lernt die Conga (Trommel) und andere 
Perkussionsinstrumente spielen und entwerft und 
übt Tanzbewegungen zu verschiedenen Rhythmen.

Treff: Salsadancers, Dalmaziquai 69, Bern
Alter: 10-12 Jahren
Kosten: Fr. 60.00
Plätze: 20
Nimm mit:  bequeme Kleider
Infos:  www.salsadancers.ch
Leitung: Philip Känzig 
 Primarlehrer + Salsatänzer

Kurs-Nr.: Termine:

�150a Di 10. Apr. – Fr 13. Apr., 14:00-16:00

6-10

Karate kinderleicht
In diesem Schnupperkurs lernst du die ersten Grund-
techniken kennen. Wenn du Karate lernst, trainierst 
du deinen ganzen Körper. Durch das vielseitige 
Ganzkörpertraining steigt die Beweglichkeit und 
Kraft deiner Muskeln und du bekommst mehr Aus-
dauer. Durch viele Bewegungsspiele entdeckst du 
deine Sinne und deinen Körper neu.

Treff: Budo Sport Club, Bernstr. 99,  Zollikofen
Alter: 6-10 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  Trainerhosen, T-Shirt (wir trainieren   
 barfuss)
Internet:  www.kinder-karate.ch
Leitung: Kinder Karatedo Zollikofen

Kurs-Nr.: Termine:

�113a Di 10. Apr. 16:15-17:15 
 Do 12. Apr. 16:15-17:15
�113b Di 17. Apr. 16:15-17:15 
 Do 19. Apr. 16:15-17:15
�113c Di 9. Okt. 16:15-17:15 
 Do 11. Okt. 16:15-17:15

SPORT + BEWEGUNG

4-7

Theatertanz
Wir erzählen tanzend eine Geschichte oder ein 
Märchen. Auf spielerische Art kannst du einfache 
Tanzbewegungen kennenlernen. Dir stehen Tücher, 
Fächer, Tanzröckli etc. zum Verkleiden zur Verfügung. 
Dies fördert motiviert dich zu bestimmten Bewe-
gungsabläufen und fördert dein Körpergefühl.

Treff: Bärtschihus (gr. Saal) 
 Dorfstr. 14, Gümligen
Alter: 4-7 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  bequeme Kleider, Gymnastikschläppli   
 oder Stoppersöckli, Znüni
Internet:  www.dennler-tanz.ch
Leitung: Dennler Therese

Kurs-Nr.: Termine:

�112a Mo 16. Apr. / Di 17. Apr., 10:00-12:00
�112b Di 17. Jul. / Mi 18. Jul., 10:00-12:00
�112c Di 2. Okt. / Mi 3. Okt., 10:00-12:00

4-9

Jini 
aus der Wunderlampe

Tanzen und zaubern wie eine Orientalische Prin-
zessin: Als Jini lernst du verschiedene Bewegungen 
aus dem Orientalischen Tanz (Bauchtanz) kennen 
und darfst dich verkleiden, spannenden Abenteuern 
lauschen und Wünsche herbei zaubern. Zu einem fei-
nen Minzentee probieren wir ausserdem eine kleine 
Orientalische Köstlichkeit

Treff: Tanzoase, Stationsstr. 12a, Liebefeld
Alter: 4-9 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 inkl. Zvieri
Plätze: 10
Nimm mit:  bequeme Kleider, Turn-/Tanzschläppli, 
 Prinzessinnen-Verkleiderli-Sachen,   
 Hüfttuch wenn vorhanden
Internet:  www.brigitta-maalouli.ch
Leitung: Tanzoase 1001/Miranda Maalouli

Kurs-Nr.: Termine:

�154a Fr 13. Apr. 14:00-15:30
�154b Mi 18. Apr. 14:00-15:30
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7-14

Schachkurs 
AnfängerInnen

Für Schüler, Schülerinnen und Eltern, die das Schach-
spiel auf spielerische Art lernen wollen und noch 
wenig oder keine Spielerfahrung haben. Die Kurs-
lektionen beinhalten: Schachregeln und Wert der 
Figuren lernen, einzelne Eröffnungen und einfache 
Endspiele lernen, Schachkombinationen lösen, Par-
tien nachspielen, Simultanspiel, mit der Schachuhr 
und gegen den Schachcomputer spielen, Informatio-
nen über den Schachsport in der Schweiz. Am letzten 
Tag wird ein Schachturnier durchgeführt! Von 16 bis 
17 Uhr dürft ihr jeweils frei spielen. Auch deine Eltern 
dürfen am Kurs teilnehmen.

Treff: Kurslokal UG, Missione Cattolica   
 Italiana, Bovetstr. 1, Bern
Alter: 7-14 Jahren
Kosten: Fr. 20.00, Erw.: 30.00 
Plätze: 30
Nimm mit:  Zvieri, Getränk
Leitung: Schachgesellschaft Schwarz-Weiss Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�114a Mo 16. Apr. - Fr 20. Apr., 14:00-16:00
�114b Mo 8. Okt. - Fr 12. Okt., 14:00-16:00

Hinweis:  16:00-17:00 jeweils freies Spielen

8-16

Schachkurs 
Fortgeschrittene

Für Schüler, Schülerinnen und Eltern, die die Schachre-
geln kennen und die ihre Kenntnisse und Spielstärke 
auf spielerische Art verbessern wollen. Die Kurslekti-
onen beinhalten: Schachregeln und Wert der Figuren 
lernen, ausgewählte Eröffnungen lernen, Kenntnisse 
im Mittelspiel und im Endspiel vertiefen, Schachkom-
binationen lösen, Grossmeisterpartien nachspielen, 
Partienotation lernen, mit der Schachuhr und gegen 
den Schachcomputer spielen, Simultanspiel, Infor-
mationen über den Schachsport in der Schweiz. Am 
letzten Tag wird ein Schachturnier durchgeführt!

Treff: Kurslokal UG, Missione Cattolica   
 Italiana, Bovetstr. 1, Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 20.00, Erw.: 30.00 
Plätze: 30
Nimm mit:  Zvieri, Getränke
Leitung: Schachgesellschaft Schwarz-Weiss Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�115a Mo 16. Apr. - Fr 20. Apr., 14:00-16:00
�115b Mo 8. Okt. - Fr 12. Okt., 14:00-16:00

Hinweis:  16:00-17:00 jeweils freies Spielen

ab 7

Boxen
Boxen unter den Regeln des Light Contact Boxing. 
Dies ist eine Variante des Boxens, bei der nicht hart 
geschlagen wird. Dabei lernst du von der Technik 
über die Taktik alles über das Boxen. Wir machen 
Übungen mit lizenzierten olympischen Light Contact 
Boxern des Vereins.

Treff: Boxen zur Bildung, Güterstr. 24/26, Bern
Alter: ab 7 Jahren
Hinweis: Erwachsene dürfen auch teilnehmen   
 (anmelden)
Kosten: Fr. 5.00, Erw.: 5.00 
Plätze: 20
Internet:  www.boxenzurbildung.ch
Nimm mit:  Turnzeug, Handtuch
Leitung: Boxen zur Bildung, Pascal Brawand

Kurs-Nr.: Termine:

�144a Fr 20. Apr. 16:00-17:00
�144b Fr 10. Aug. 16:00-17:00
�144c Fr 12 Okt. 16:00-17:00

8-16

Judo + Selbstverteidigung
Spielerisch lernst du den Judosport und einige 
Selbstverteidigungskniffe kennen. Du wirst staunen, 
was du in einer Schnupperlektion alles lernst und mit 
wie viel Spass. Selbstverständlich wirst du im Kurs 
auch Trägern des Schwarzen Gürtels begegnen.

Treff: Judo + Jiu-Jitsu Club, Militärstr. 36, Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 25
Nimm mit:  Langarm-Shirt (möglichst reissfest), 
 Leggins oder Trainerhosen, Frotteetuch,  
 Finken, Getränk
Internet:  www.jjcb.ch
Leitung: Judo- und Jiu-Jitsu Club Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�118a Do 19. Apr. 9:00-11:00
�118b Do 9. Aug. 9:00-11:00

10-15

Einführung 
Wing Chun Kung Fu

Wing Chun ist eine logisch aufgebaute und sehr 
effiziente Kampfkunst, um sich selbst verteidigen zu 
können. Kung Fu aber heisst „harte Arbeit“. Bist du 
bereit den ersten Schritt zu wagen? Trainiert wird in 
langen Trainingshosen, T-Shirt, Socken oder Hallen-
schuhen.

Alter: 10-15 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 30
Nimm mit:  lange Trainingshosen, T-Shirt, Socken   
 oder Hallenschuhe
Leitung: Skema, www.skema.ch

Treff: Skema Ostermundigen 
 Bernstr. 28 (1. OG)
Kurs-Nr.: Termine:

�116a Di 7. Aug. - Do 9. Aug., 17:15-18:45

Treff: Skema Liebefeld, Könizstr. 161   
 (Vidmarhallen, Eingang 2, Kranplatz)
Kurs-Nr.: Termine:

�122a Di 17. Apr. - Do 19. Apr., 17:15-18:45

6-16

Fussballcamp
Tolle Campwoche für fussballbegeisterte Mädchen 
und Jungs (auch für Anfängerinnen und Anfänger) 
mit 8 Trainings mit ausgebildeten Trainern (auch 
Goalie-Training), Lager-Olympiade, Mini-WM, Mit-
tagsverpflegung und -unterhaltung (Sportfilm oder 
Spiele), Trink- und Früchtepausen. Ihr bekommt als 
Erinnerung ein Campshirt und einen Ball.

Treff: Buvette Sportplatz Weissenstein, Bern
Alter: 6-16 Jahren
Kosten: Fr. 198.00 
Plätze: 25
Nimm mit:  Shirt, Hose, Schienbeinschoner, 
 Stulpen, Regenjacke, Fussballschuhe   
 (falls vorhanden)
Internet:  www.mssports.ch
Leitung: MS Sports

Kurs-Nr.: Termine:

�104a Mo 6. Aug. - Fr 10. Aug., 10:00-16:00

7-16

Tenniskurs
Egal ob Anfängerin, Anfänger oder Profi, bei uns sind 
alle willkommen. In der ersten Stunde machen wir 
verschiedene Spiele und Übungen und in der zwei-
ten Stunde spielen wir ein Turnier. Du kannst einen 
Gutschein gewinnen.

Treff: Pro-Tennis Academy 
 Austr. 36, Neuenegg
Alter: 7-16 Jahren
Kosten: Fr. 25.00
Plätze: 10
Nimm mit:  Sportkleider, Hallenturnschuhe,   
 Getränk
Internet: www.pro-tennis.ch
Leitung: Pro-Tennis Academy

Kurs-Nr.: Termine:

�182b Do 12. Apr. 11:00-13:00
�182c Fr 13. Apr. 11:00-13:00
�182h Fr 13. Jul. 11:00-13:00

SPORT + BEWEGUNG

Foto: Schachgesellschaft Schwarz-Weiss Bern

Anzeige
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5-15

Tennis Schnuppertag
Tennis, Spass und Bewegung. Der Schnuppertag 
ist spielerisch ausgerichtet und wird mit speziell für 
Kinder produzierten Rackets, Bällen sowie Hilfsmittel 
gearbeitet.

Treff: Sportcenter Sagi 
 Dennigkofenweg 122, Ostermundigen
Alter: 5-15 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 
Plätze: 35
Nimm mit:  Sportkleider, Turnschuhe
Internet:  www.kratochvil-academy.ch
Leitung: Michel Kratochvil Tennis Academy

Kurs-Nr.: Termine:

�131a Mo 16. Apr. 9:00-10:30
�131b Mi 18. Apr. 9:30-11:00
�131c Di 10. Jul. 9:30-11:00
�131d Mi 8. Aug. 9:30-11:00
�131e Di 7. Aug. 9:30-11:00

6-11

Kung Fu 
Schnupperkurs

Im Kung Fu Kids Training lernst du, deinen Körper und 
Geist auf Kung Fu (harte Arbeit) vorzubereiten. Kraft, 
Geschicklichkeit und Ausdauer werden auf die Probe 
gestellt. Nimmst du die Herausforderung an? Trai-
niert wird in langen Trainingshosen, T-Shirt, Socken 
oder Hallenschuhen.

Alter: 6-11 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 24
Nimm mit:  lange Trainingshosen, T-Shirt, Socken   
 oder Hallenschuhe
Leitung: Skema, www.skema.ch

Treff: Skema Ostermundigen
 Bernstr. 28 (1. OG)
Kurs-Nr.: Termine:

�117a Di 17. Apr. - Do 19. Apr., 17:15-18:45
�117b Di 9. Okt. - Do 11. Okt., 17:15-18:45

Treff: Skema Liebefeld, Könizstr. 161
 (Vidmarhallen, Eingang 2, Kranplatz)
Kurs-Nr.: Termine:

�121a Mi 11. Apr. - Fr 13. Apr., 17:15-18:45
�121b Mi 8. Aug. - Fr 10. Aug., 17:15-18:45
�121c Mi 10. Okt. - Fr 12. Okt., 17:15-18:45

SPORT + BEWEGUNG

11-15

SLRG Jugendbrevet
Du lernst im Jugendbrevetkurs, was du tun kannst, 
wenn Kinder und Jugendliche in deinem Alter deine 
Hilfe brauchen . Es wird dir auch gezeigt, wie du von 
Anfang an verhindern kannst, dass du in eine Notlage 
im Wasser gerätst. Du solltest ein guter Schwimmer/
in sein (100m schwimmen in ca. 3 Min.) und tauchen 
können.

Treff: Treppe beim 50m Becken 
 Freibad Hofmatt, Worb
Alter: 11-15 Jahren
Kosten: Fr. 85.00 exkl. Eintritt Bad
Plätze: 18
Nimm mit:  Badesachen, Badetuch, 
 Badeschlappen, Kleider für 
 Kleiderschwimmen (lange Hosen 
 + Langarmshirt), Schreibzeug, Trainer   
 oder Bademantel, warme Kleider zum   
 Überziehen 
Internet:  www.rettungsschwimmen.ch
Leitung: SLRG Muri-Gümligen

Kurs-Nr.: Termine:

�146 Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 14:00-17:00

6-10

Synchronschwimmen
Bist du eine Wasserratte, die sich gerne im Wasser 
und zu Musik bewegt? Dann bist du im Synchron-
schwimmen genau richtig. Während dem Kurs 
lernst du auf spielerische Art die Grundlagen die-
ser Sportart kennen. Du brauchst keine speziellen 
Schwimmkenntnisse sondern sollst einfach Spass an 
der Bewegung im Wasser haben.

Treff: Mo: Eingang Hallenbad Wyler
 Mi: Eingang Hallenbad Hirschengraben
Kosten: Fr. 20.00 exkl. Eintritt Hallenbad
Plätze: 10
Nimm mit:  Badesachen
Leitung: Synchronverein Bern, www.sybern.ch

Alter: 6-8 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�165a Mo 16. Apr. 17:00-18:00
 Mi 18. Apr. 17:00-18:00

Alter: 8-10 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�166a Mo 16. Apr. 18:15-19:15 
 Mi 18. Apr. 18:15-19:15

Foto: Synchronverein Bern, www.sybern.ch

11-14

Beachvolley 
Schnupperkurs

Du lernst in einem Schnupperkurs die trendige und 
faszinierende Sportart Beachvolleyball kennen. Nach 
einer Einführung kommt auch das Spiel nicht zu kurz.

Treff: Beachcenter, Goumoënstr.50, Bern
Alter: 11-14 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  T-Shirt, Shorts
Leitung: Beachvolley Bern,     
 wwwbeachcenterbern.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�130a Di 10. Apr. 15:00-16:30
�130b Di 10. Jul. 15:00-16:30
�130c Di 25. Sep. 15:00-16:30

ab 7

Kraxeltour Simmefluh
Das ideale Familienabenteuer nahe Bern, am Ein-
gang des Simmentals: Ein schier senkrecht in die 
Höhe führender, zuweilen drahtseilgesicherter Pfad 
führt durch die gut 700 Meter hohe Sonnenflanke der 
Simmenfluh auf das Sunnighorn 1’397m hinauf, einen 
Aussichtsgipfel ersten Ranges. Auf dem weiss-blau-
weiss markierten Pfad, geht’s steil empor. Auf halber 
Höhe lohnt sich ein kurzer Abstecher zum Adlerhorst 
(auch Znüniloch) genannt.    

Treff: Infos nach Anmeldung
Alter: ab 7 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 / Erw. 40.00 exkl. Reise
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  Jürg Meyer, 031 849 22 47
Internet: www.jo-sac.ch/bern
Leitung: Jugend-, Kinder- + Familienbergsteigen  
 des SAC Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�176a Sa 9. Jun. ca. 8:00-18:00 

10-14

Schnuppertag Klettern
Bist du auch schon unter einer Felswand gestanden, 
die dich in den Bann gezogen hat und du wärst am 
liebsten da hoch gegangen? Kundige Leiterinnen 
und Leiter ermöglichen dir an diesem Tag, dass du 
deine ersten Klettererfahrungen im Fels machen 
kannst oder deine Kletterfähigkeiten verbesserst. Die 
Kletterausrüstung musst du selber mitbringen. Beim 
Eiselinsport kannst du Klettermaterial zum halben 
Preis (ca. Fr. 45.-) mieten.

Treff: Bahnhof Bern
Ort: Jura od. Berner Oberland
Alter: 10-14 Jahren
Kosten: Fr. 30.00
Plätze: 6 über Fäger
Nimm mit:  bequeme Kleider, Picknick, Anseilgurt,   
 Kletterfinken, Helm, HMS Karabiner
Infos:  Nora Meier-Schifferli, 031 351 62 24
Internet:  www.jo-sac.ch/bern
Leitung: Kinder-, Jugend- + Familienbergsteigen  
 des SAC Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�173a So 10. Jun. ca. 8:00-17:00
�173b So 17. Jun. ca. 8:00-17:00
�173c So 9. Sep. ca. 8:00-17:00
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ab 7

Sense - Familienklettern
Start ins Klettern oder die Klettersaison am kleinen 
Klettergärtli am Sense-Schwarzwasser-Zusammen-
fluss. 

Treff: Infos nach Anmeldung
Alter: ab 7 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 / Erw. 30.00 
Plätze: 15 über Fäger
Nimm mit: Infos nach Anmeldung
Infos:  Jürg Meyer, 031 849 22 47
Internet: www.jo-sac.ch/bern
Leitung: Kinder-, Jugend- + Familienbergsteigen  
 des SAC Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�174a Mi 2. Mai. ca. 12:00-20:30 

Skitouren
Berge im WinterEisklettern

Schneeschuhtouren
Klettern
Bouldern

Berge im Sommer
Gletschertouren

Für Kinder, Jugendliche und Familien
www.sac-bern.ch oder www.jo-sac.ch/bern

Besser zu Eiselin Sport!

EISELIN SPORT, Monbijoustrasse 6, 3011 Bern
Tel. 031 381 76 76    Fax 031 381 88 57

eiselin.bern@bluewin.ch
www.eiselin-sport.ch

Sämtliche Ausrüstung fürs
Bergabenteuer!

Und Schnäppchen gibt’s im Smiley-
Laden an der Monbijoustrasse 20!

Anzeigen

ab 7

Suonenwanderung
Nein das ist nicht chinesisch! Suonen heissen im Wal-
lis die alten Wasserleitungen, welche die Menschen 
bauten um das kostbare Nass aus den Seitentälern 
auf ihre Sonnenhänge zu leiten. Die Leitungen 
wurden oft an haarsträubenden Felsflanken verlegt - 
horizontale Klettersteige sind das! Das „Niwärch“ ob 
Ausserberg wird in begehbarem Zustand gehalten 
- ist aber immer noch ein Abenteuer! Im Baltschie-
dertal locken Riesenfelsblöcke und ein Bergbach....
genannt.     

Treff: Infos nach Anmeldung
Alter: ab 7 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 / Erw. 30.00 exkl. Reise
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  Jürg Meyer, 031 849 22 47
Internet: www.jo-sac.ch/bern
Leitung: Kinder-, Jugend- + Familienbergsteigen  
 des SAC Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�177a Sa 8. Sep. ca. 8:00-18:00 

ab 7

Jura - Familienklettern
Ein lustvoller und spielerischer Klettertag in einem der 
wunderbaren Klettergärten südlich von Basel.      

Treff: Infos nach Anmeldung
Alter: ab 7 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 / Erw. 40.00 exkl. Reise
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  Jürg Meyer, 031 849 22 47
Internet: www.jo-sac.ch/bern
Leitung: Kinder-, Jugend- + Familienbergsteigen  
 des SAC Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�175a Sa 19. Mai. ca. 8:00-18:00

7-11

Tae Bo Kids
Tae Bo Kids fördert Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit 
und Koordination. Tae Bo ist die rasante Mischung 
aus Aerobic, Tanz und Kampfsporttechniken. Zu 
mitreissender Musik ausgeübt bietet es ein ganzheit-
liches Fitnesstraining, das herausfordert und Spass 
macht. Spielerisch erlernt ihr die Tae Bo-Grundtech-
niken, -Kicks und Punches aus Karate, Taekwando 
und Kickboxen sowie ein gesundes Rhythmus- und 
Körpergefühl. Tae Bo Kids ist für alle gesunden Kin-
der - auch übergewichtige - geeignet.

Treff: Sweat Zone, Zentweg 17C, Bern
Alter: 7-11 Jahren
Kosten: Fr. 15.00
Plätze: 25
Nimm mit:  Trainingskleider, Getränk
Internet:  www.taebo.be
Leitung: Tae Bo Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�135a Di 17. Jul. - Do 19. Jul. 16:30-17:30
�135b Di 7. Aug. - Do 9. Aug. 16:30-17:30
�135c Di 9. Okt. - Do 11. Okt. 16:30-17:30

6-13

Rock’n‘Roll tanzen
Mit jungen, aktiven Tänzern und Tänzerinnen (J+S 
Leitern) kannst du die Faszination des Rock‘n‘Roll 
Tanzsportes neu erleben und erste Grundschritte 
sowie einfache Tanzfiguren ausprobieren.

Treff: Turnhalle Quartierzentrum    
 Tscharnergut, Waldmannstr. 17, Bern
Alter: 6-13 Jahren
Kosten: Fr. 5.00
Plätze: 25
Nimm mit:  Turnkleider, leichte Turn- oder   
 Gymnastikschuhe
Internet:  www.rrce.ch
Leitung: Rock‘n‘Roll Club Elite Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�107a Do 12. Apr. 15:45-18:00
�107b Do 19. Apr. 13:45-16:00

ab 10

Minigolf Schnupperkurs
Spielst du gerne Minigolf? Und möchtest gerne wis-
sen, wie man bessere Resultate erzielt? Unter fach-
kundiger Anleitung lernst du das ABC des Minigolfs. 
Hier wirst du auf spielerische Art Tipps und Tricks 
kennenlernen. Wir wollen gemeinsam Spass haben 
und am Ende bei einem kleinen Turnier das Gelernte 
umsetzen.

Treff: Minigolf Anlage Innere Enge 
 Engestr. 54, Bern
Alter: ab 10 Jahren
Kosten: Fr. 15.00, Erw.: 15.00 inkl. Zvieri
Plätze: 15
Nimm mit:  Turnschuhe, bequeme Kleider, ev.   
 Regenschutz
Internet:  www.bernerfalken.ch
Leitung: Minigolfclub Berner Falken

Kurs-Nr.: Termine:

�151a Do 19. Apr. 14:00-17:00
�151b Mi 11. Juli 14:00-17:00
�151c Mo 16. Juli 14:00-17:00

6-14

Rollhockey
Rollhockey ist eine sehr schnelle und faszinierende 
Sportart. Komm vorbei und erlebe wie Technik, Taktik 
und Schnelligkeit miteinander verbunden werden. 
Rollhockey ist etwas für alle, ob Mädchen oder Jungs, 
es macht immer Spass! Die Schutzkleider bekommst 
du zur Verfügung gestellt.

Treff: Hartplatz Schulhaus Statthalter, Bern
Alter: 6-14 Jahren
Kosten: gratis 
Plätze: 20
Nimm mit:  kurze Hosen, T-Shirt, ev. Jacke
Internet:  www.berner-rhc.ch
Leitung: Berner Rollhockeyclub

Kurs-Nr.: Termine:

�106a Di 10. Jul. - Do 12. Jul., 14:00-16:00 
�106b Di 25. Sep. - Do 27. Sep., 14:00-16:00

Immer neue Angebote: www.faeger.ch
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6-16

Skateboarding 4 you
Dieser Skateboardkurs bietet dir einen guten Einstieg 
in die Sportart. Wir wollen gemeinsam Spass haben 
und gleichzeitig Fortschritte erzielen. Zwei bekannte 
Skateboarder helfen dir dabei mit Tipps und Tricks.

Treff: Skaterpark Weyermannshaus   
 (gegenüber Freibad), Bern
Alter: 6-16 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 25
Nimm mit:  Helm, Schoner, Skateboard,    
 wettergerechte Kleider
Internet:  www.skateboardschool.ch
Leitung: Skateboardschool NWS

Kurs-Nr.: Termine:

�119a Di 10. Apr. 13:00-15:00
�119c Di 25. Sep. 13:00-15:00

7-14

Skaten - AnfängerInnen 1
Für Anfängerinnen und Anfänger

Dieser Kurs ist für Skater konzipiert, die wenig oder 
keine Erfahrung im Skaten haben. Der Unterricht rich-
tet sich nach den Fähigkeiten der einzelnen Teilneh-
menden. Wir lernen „ollie“, „ride up/off ledges“, „drop 
in“, „180‘s“, „360‘s“, „fakie on halfpipe“, „kick-turns“, 
etc. Weitere Informationen wie Pflege/Unterhalt des 
Skateboards, wo Skateboards kaufen, Skateboard-
Plätze, usw., werden vermittelt.

Treff: Skaterpark Weyermannshaus, Bern
Alter: 7-14 Jahren
Kosten: Fr. 50.00
Plätze: 18
Nimm mit:  Skateboard, Helm, Knie-, Ellenbogen-, 
 Handgelenkschoner, Getränk, Snack,   
 Sonnencrème, -brille, Hut
Leitung: Charnoski Glen, Skater aus Amerika

Alter: 7-10 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�161a Mi 18. Jul. - Fr 20. Jul., 9:00-10:30

Alter: 11-14 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�161b Mi 18. Jul. - Fr 20. Jul., 11:00-12:30

Alter: 7-14 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�161c Mi 18. Jul. - Fr 20. Jul., 16:00-17:30
�161d Mi 25. Jul. – Fr 27. Jul. 9:00-10:30
�161e Mi 25. Jul. – Fr 27. Jul. 14:00-15:30

7-14

Skaten - AnfängerInnen 2
Für fortgeschrittene Anfängerinnen und Anfänger
Dieser Kurs ist für Skaterinnen und Skater konzipiert, 
die bereits Erfahrung und Fähigkeiten haben oder 
die streetskaten können und zum Beispiel am Mini-
Ramp lernen möchten. Für den Unterricht gehen wir 
von den aktuellen Fähigkeiten der Teilnehmenden 
aus. Wir lernen: ollie, drop in, 180‘s, 360‘s, fakie on 
halfpipe, kick-turns, und so weiter. Wir vermitteln 
euch auch Informationen zur Pflege und dem Unter-
halt des Skateboards, wo man Skateboards kauft, 
Tipps zu Skateboard-Plätze und vieles mehr.

Treff: Skaterpark Weyermannshaus, Bern
Alter: 7-14 Jahren
Kosten: Fr. 50.00 
Plätze: 18
Nimm mit:  Skateboard, Helm, Knie-, Ellenbogen-, 
 Handgelenkschoner, Getränk, Snack,   
 Sonnencrème, -brille, Hut
Leitung: Charnoski Glen, Skater aus Amerika

Kurs-Nr.: Termine:

�162a Mi 18. Jul. - Fr 20. Jul., 14:00-15:30
�162b Mi 25. Jul. - Fr 27. Jul., 16:00-17:30

7-14

Skaten - Girls only
Dieser Kurs ist für Mädchen, Anfängerinnen und Fort-
geschrittene, die lieber unter Mädchen skaten. Wie 
in den anderen Kursen spielen wir Skate Games und 
lernen mehr über die Welt des Skateboardens, aber 
auch speziell über die Welt der Skate-Girls.

Treff: Skaterpark Weyermannshaus, Bern
Alter: 7-14 Jahren
Kosten: Fr. 50.00
Plätze: 18
Nimm mit:  Skateboard, Helm, Knie-, Ellenbogen-, 
 Handgelenkschoner, Getränk, Snack,   
 Sonnencrème, -brille, Hut
Leitung: Charnoski Glen, Skater aus Amerika

Kurs-Nr.: Termine:

�163a Mi 25. Jul. - Fr 27. Jul., 11:00-12:30

Weitere Skaterkurse siehe www.faeger.ch

SPORT + BEWEGUNG

Frühlingslager 
in Belp

18. - 22. April 2012
Action im Wald, singen am Lagerfeu-
er, plantschen am Bach: Spiel, Spass 
und Solidarität im Frühlingslager der 
Roten Falken Bern!

Datum: 18.-22. April 2012 
Ort: Hüsi Belp
Preis: 100.- Fr.
Für Kinder ab 6 Jahren.
Infos und Anmeldung: 
infos@bern.rotefalken.ch 
079 899 09 18
www.bern.rotefalken.ch

Anzeige

GROSSES

FÄGER
SPIELFEST 12
Münsterplattform
24. - 26. August
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10-15

Luft-Gewehr + Pistolen 
Schiesskurs

Die Stadtschützen Bern laden zum Jugend und 
Sport Kurs ein, der von ausgebildeten J+S Leitern 
durchgeführt wird. In den Bereichen Luftpistole und 
Luftgewehr wird eine viertägige Einführung in den 
Sport geboten. Die Sportgeräte werden durch die 
Gesellschaft zur Verfügung gestellt. Der Kurs findet 
in der Indoor Anlage der Stadtschützen Bern statt. 
Am ersten Tag findet um 8 Uhr für die Teilnehmenden 
und ihre Eltern eine Informationsveranstaltung zum 
Kurs statt.

Treff: Curlinghalle Bern (CBA), 2. Stock,   
 Guisanplatz, Bern
Alter: 10-15 Jahren
Kosten: Fr. 40.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  bequeme Kleider
Infos:  www.stadtschuetzen-bern.ch
Leitung: Stadtschützen Bern

Nr.: Termine:

�180a Mo 24. Sep. - Do 27. Sep., 8:00-11:30

12-16

Sportschiesskurs 
Kleinkalibergewehr

Die Stadtschützen Bern laden zum Jugend und Sport 
Kurs ein, der von ausgebildeten J+S Leitern durchge-
führt wird. Im Bereich Kleinkalibergewehr wird wird 
eine viertägige Einführung in den Sport geboten. Die 
Sportgeräte werden durch die Gesellschaft zur Verfü-
gung gestellt. Der Kurs findet in der Schiessanlage im 
Riedbach statt. Am ersten Tag findet um 14 Uhr für die 
Teilnehmenden und ihre Eltern eine Informationsver-
anstaltung zum Kurs statt.

Treff: Schiessstand Riedbach
Alter: 12-16 Jahren
Kosten: Fr. 40.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  bequeme Kleider
Infos:  www.stadtschuetzen-bern.ch
Leitung: Stadtschützen Bern

Nr.: Termine:

�179a Mo 9 Jul. – Do 12. Jul. 14:00-16:30

7-13

Aikido Schnupperkurs
Du bist neugierig, bewegungsfreudig und möchtest 
eine Kampfkunst aus Japan kennen lernen! Spiele-
risch lernst du in diesem Kurs die Wirksamkeit und 
die Zusammenhänge der Angriffs- und Abwehrtech-
niken kennen. Dabei werden deine körperlichen und 
geistigen Fähigkeiten gefördert, die innere Energie 
und das Selbstbewusstsein gestärkt sowie Beweg-
lichkeit verbessert.

Treff: Aikido Schule, Wylerstr. 109, Bern
Alter: 7-13 Jahren
Kosten: Fr. 25.00
Plätze: 16
Nimm mit:  Trainerhosen, T-Shirt, Handtuch
Internet:  www.aikidoschulebern.ch
Leitung: Aikido Schule Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�109a Mo 6. Aug. - Fr 10. Aug., 9:30-10:30

10-16

Kickboxen
Kickboxen schult Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. 
Disziplin und Körperbewusstsein werden gefördert. 
Eigene und fremde Grenzen werden erkannt und 
respektiert. Wir bieten die Möglichkeit in einen beste-
henden Kurs einzusteigen (Mi 17.15-18.00 Uhr). Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig.

Treff: Jupiter-Gym, Jupiterstr. 15, Bern
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: gratis 
Plätze: 16
Nimm mit:  Trainerhose, T-Shirt, Duschsachen,   
 Badeschuhe oder Finken
Leitung: Kickbox-Team Bern

Nr.: Termine:

�181a Mi 18. Apr. 16:00-17:00
�181b Mi 10. Okt. 16:00-17:00

7-12

Aikido 
Aikido ist eine japanische Kampfkunst, deren 
Ursprünge in den traditionellen Kriegskünsten der 
Samurai liegen. In diesem Schnupperkurs lernst du 
erste Bewegungen vom Aikido kennen.

Treff: Aikido Dojo, Bernstr. 99, Zollikofen
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 5.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  Trainingskleider, Handtuch
Internet:  www.aikido-bern.ch
Leitung: Aikido Zollikofen

Kurs-Nr.: Termine:

�108a Do 19. Apr. 14:00-16:00
�108b Do 12. Jul. 14:00-16:00
�108c Do 27. Sep. 14:00-16:00

6-14

Fussballtechnik Training
Die Berner Fussballschule bietet euch die Möglich-
keit, euch durch gezieltes, qualitativ hochwertiges 
Training zu verbessern. Wir wollen die Spielfreude 
und Kreativität mit lizenzierten Trainern und unter 
Einsatz neuster Trainingshilfen und Geräte fördern 
(Ball-, Schusstechnik, Koordinative Übungen). Eine 
technische Ausbildung und die Freude am Fussball 
stehen im Vordergrund. Am Ende der Woche gibt es 
ein Turnier. Du bekommst ein Erinnerungsfoto und 
eine Urkunde. Nach der Anmeldung bekommen alle 
einen detaillierten Wochenplan.

Hinweis: Weitere Fussballwochen siehe 
 www.bernerfussballschule.ch

Alter: 6-14 Jahren
Plätze: 15
Internet:  www.bernerfussballschule.ch
Leitung: Berner Fussballschule

Treff: Sportanlage Sandreutenen, Münsingen
Alter: 6-14 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�168a Di 10. Apr. 13:30-16:00 
 Mi 11. Apr. 9:30-12:00 
 Do 12. Apr. 13:30-16:00 
 Fr 13. Apr. 9:30-12:00

Kosten: Fr. 80.00 inkl. Pausentee

Treff: Sportanlage Zollikofen
Alter: 8-14 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�168b Mo 16. Jul.-Fr 20. Jul., 9:45-16:15
Kosten: Fr. 230.00 inkl. Pausentee, Mittagessen

SPORT + BEWEGUNG
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Weitere Fussballtechnik-Wochen
 siehe www.faeger.ch
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8-13

Vogelpirsch
Die Vögel ziehen wieder heim und bringen Leben in 
die Landschaft. Wir begeben uns auf leisen Sohlen 
auf die Pirsch. Gefiederte Überraschungen. Wir wer-
den sicher einige Konzertmeister zu Gesicht bekom-
men und andere hören können.

Treff: Infozentrum und Reservat Eichholz
Alter: 8-13 Jahren
Kosten:  Fr. 10.00
Plätze: 10
Nimm mit:  gute Schuhe, wettergerechte Kleider,   
 Znüni, Getränk
Internet:  www.iz-eichholz.ch
Leitung: Infozentrum Eichholz

Kurs-Nr.: Termine:

�220a Di 17. Apr. 7:00-12:00

8-16

Ein Tag auf dem 
Esel-/Pferdehof

An diesem Tag beschäftigst du dich mit Eseln und 
Pferden. Wir zeigen dir den Unterschied der beiden 
Tierarten, die Besonderheiten in der Pflege und im 
Umgang. Du wirst die Tiere führen und auch auf 
ihnen reiten. Ebenso lernst du die Körpersprache 
der Tiere lesen und verstehen, was sie dir damit 
sagen möchten. Zum Schluss des Tages machen 
wir zusammen den Stall und füttern die Tiere. In 
Gegenwart  der Tiere wird eine gewisse Disziplin 
und das Einhalten von Spielregeln zu deiner eigenen 
Sicherheit erwartet. In den Pausen gibt es genügend 
Freiraum für Spiel und Spass. Deine Eltern dürfen 
dabei sein (Unkostenbeirag 5.-).

Treff: bei Edith Müller, Eggen 16, Grasswil
Alter: 8-16 Jahren
Hinweis:  Eltern dürfen dabei sein,    
 Unkostenbeitrag 5.-
Kosten: Fr. 50.00 inkl. Zvieri, Getränke
Plätze: 10
Nimm mit:  geschl. Schuhe, wettergerechte Kleider,  
 Picknick für Mittag
Internet:  www.eselmueller.ch
Leitung: Mösli Team, Edith Müller

Kurs-Nr.: Termine:

�226a Di 10. Apr. 10:00-17:00
�226b Do 19. Jul. 10:00-17:00
�226c Di 31.Jul. 10:00-17:00
�226d Di 25. Sep. 10:00-17:00
�226e Do 11. Okt. 10:00-17:00

8-14

Huskytour mit Velo + 
Huskywagen

Wir machen mit etwa 16 Huskys eine ausgedehnte 
Fahrt durch den Wald. Die Huskys ziehen in zwei 
Teams einen Dogcart, auf dem je zwei Kinder mitfah-
ren können. Die anderen begleiten uns mit dem Velo. 
Du kannst dir am Anfang einen Husky auswählen, 
dem du das Gstältli an- und ausziehen darfst, immer 
wieder zu trinken gibst und darauf achtest, dass es 
ihm gut geht. Du erfährst Interessantes über Huskys 
und Hunde allgemein. Du solltest fit genug sein um 
ca. 15 km oder drei Stunden velofahren zu können. 
Wir fahren langsam und machen Pausen aber es 
geht manchmal auch kurze Strecken bergauf. Du 
musst bereit sein, dein Velo einem anderen Kind zu 
geben, während du auf dem Wagen mitfährst. Und 
du musst auch mal ein fremdes Velo fahren.

Treff: Kräutergärtnerei Egli 
 Riedeggweg 70, 3020 Riedbach
Alter: 8-14 Jahren
Kosten: Fr. 40.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  Bike, Helm, wettergerechte Kleider,   
 Picknick
Wetter:  findet nicht statt bei Dauerregen oder   
 heissen Temperaturen
Infos:  Donato Egli, 079 821 68 40
Internet:  www.howling-timber.ch
Leitung: Howling Timber‘s Siberian Huskys

Kurs-Nr.: Termine:

�211a Do 12. Apr. 10:00-17:00
�211b Mi 18. Apr. 10:00-17:00
�211c Fr 20. Apr. 10:00-17:00
�211d Di 2. Okt. 10:00-17:00
�211e Fr 5. Okt. 10:00-17:00
�211f Mi 10. Okt. 10:00-17:00
�211g Sa 13. Okt. 10:00-17:00

6-10

Forschen unter dem 
Sommer-Blätterdach

Wenn die Tage heiss werden, lädt uns der sommer-
liche Wald unter sein kühles, schattiges Blätterdach 
ein. In seinem Schutz gehen vier Tage lang auf Ent-
deckungsreise und erforschen dabei die vorhandene 
Tier- und Pflanzenwelt. Mit etwas Glück finden wir auf 
dem Waldboden schmackhafte Wildkräuter für die 
Bereicherung des gemeinsamen Mittagessens und 
am Feuer braten wir bestimmt auch mal eine feine 
Wurst. Auch Bewegung, Spiel und Spass kommen 
nicht zu kurz und wenn wir vor lauter Spielen und 
Forschen heisse Köpfe bekommen, gehen wir auf die 
Suche nach einer Abkühlungs-Möglichkeit. Wir halten 
uns draussen im Freien auf, nur bei sehr schlechtem 
Wetter (Gewitter, Sturm) suchen wir drinnen ein tro-
ckenes, sicheres Plätzchen.

Treff: Endstation Bus Nr. 12 „Länggasse“ 
 (Ort: Bremgartenwald)
Alter: 6-10 Jahren
Kosten: Fr. 190.00 inkl. Mittagessen, Znüni
Rabatt:  Geschwister bez. 175.-/Kind
Plätze: 19
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, gute Schuhe,   
 Getränk
Anmelden:  bis 20.7.
Leitung: Schleuniger Barbara, Huber Claudia

Kurs-Nr.: Termine:

�207a Mo 6. Aug. - Do 9. Aug., 9:30-17:00

9-12

Wo sich Seehund + Uhu 
Gute Nacht sagen

Es ist still im Tierpark. Die nachtaktiven Tiere werden 
munter und die anderen gehen schlafen! Wir beo-
bachten sie dabei. Wir bräteln, hören eine Gutenacht-
geschichte und übernachten im Tierpark. Ein tierisch 
spannender Abend, während dem du den Tierpark 
nur mit den Tieren teilst. Falls es regnet, werden wir 
im Vivarium übernachten.

Treff: Kasse Vivarium, Tierpark Dählhölzli
Alter: 9-12 Jahren
Kosten: Fr. 50.00 inkl. Eintritt, bar an Kasse bez.
Plätze: 15
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Internet:  www.tierpark-bern.ch
Leitung: Tierpark Dählhölzli

Hinweis: für Mädchen
Kurs-Nr.: Termine:

�201a Mo 16. Apr. 18:00 Uhr - Di 17. Apr. 9:00
�201b Mo 9. Jul. 18:00 Uhr - Di 10. Jul. 9:00
�201c Mo 6. Aug. 18:00 Uhr - Di 7. Aug. 9:00

Hinweis: für Buben
Kurs-Nr.: Termine:

�202a Di 17. Apr. 18:00 Uhr - Mi 18. Apr. 9:00
�202b Di 10. Jul. 18:00 Uhr - Mi 11. Jul. 9:00
�202c Di 7. Aug. 18:00 Uhr - Mi 8. Aug. 9:00

Hinweis: für Mädchen + Buben
Kurs-Nr.: Termine:

�203a Mo 8. Okt. 18:00 Uhr - Di 9. Okt. 9:00

8-12

Nistkasten bauen
Möchtest du, dass sich die Vögel bei dir richtig zu 
Hause fühlen? Dann baue einen Nistkasten. Im Info-
zentrum Eichholz zeigen wir dir wie es geht. Wenn 
nach dem Hämmern noch Zeit übrig bleibt, beobach-
ten wir noch Vögel im Reservat.

Treff: Infozentrum und Reservat Eichholz
Alter: 8-12 Jahren
Kosten:  Fr. 30.00 inkl. Material
Plätze: 10
Nimm mit:  wettergerechte Kleider + Schuhe, 
 Zvieri, Getränk, kleinzackige Säge +   
 Hammer (falls vorhanden)
Internet:  www.iz-eichholz.ch
Leitung: Infozentrum Eichholz

Kurs-Nr.: Termine:

�221a Mi 18. Apr. 14:00-17:30

TIERE + NATUR

TIERE + NATUR

Foto: Howling Timber‘s Siberian Huskys
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7-16

Esel-Erlebnistage
Nach einer esligen Einführung und dem Vorbereiten 
des Materials auf dem Hof, füttern wir die Tiere und 
die „Zweibeiner“ werden mit dem Picknick versorgt. 
Anschliessend bepacken wir mit dem Zvieri die Tiere 
und machen uns auf den Weg. Wir wandern mit 
den Eseln zu einem coolen Zvieriplatz. Wieder auf 
dem Hof werden die Tiere aufgestallt und gefüttert. 
In Gegenwart  der Tiere wird eine gewisse Disziplin 
und das Einhalten von Spielregeln zu deiner eigenen 
Sicherheit erwartet. In den Pausen gibt es genügend 
Freiraum für Spiel und Spass. Deine Eltern dürfen 
dabei sein (Unkostenbeirag 5.-).

Treff: bei Edith Müller, Eggen 16, Grasswil
Alter: 7-16 Jahren
Hinweis:  Eltern dürfen dabei sein,    
 Unkostenbeitrag 5.-
Kosten: Fr. 50.00 inkl. Zvieri, Getränke
Plätze: 10
Nimm mit:  geschl. Schuhe, wettergerechte Kleider,  
 Picknick für Mittag
Internet:  www.eselmueller.ch
Leitung: Mösli Team, Edith Müller

Kurs-Nr.: Termine:

�225a Mi 11. Apr. 10:00-17:00
�225b Mo 16. Arp. 10:00-17:00
�225c Do 2. Aug. 10:00-17:00
�225d Fr 28. Sep. 10:00-17:00
�225e Mo 1. Okt. 10:00-17:00

5-14

Eselolympiade
Für Kinder eignen sich Esel ausgezeichnet, um erste 
Erfahrungen zu sammeln. Es ist einfach, Zugang zu 
ihnen zu finden und Vertrauen aufzubauen. Nach 
ein paar Trockenübungen kannst du mit einem Esel 
einen vorgegebenen Parcour zu Fuss absolvieren 
und einige knifflige Aufgaben lösen. In Gegenwart  
der Tiere wird eine gewisse Disziplin und das Ein-
halten von Spielregeln zu deiner eigenen Sicherheit 
erwartet. In den Pausen gibt es genügend Freiraum 
für Spiel und Spass. Deine Eltern dürfen dabei sein 
(Unkostenbeirag 5.-).

Treff: bei Edith Müller, Eggen 16, Grasswil
Alter: 5-14 Jahren
Hinweis:  Eltern dürfen dabei sein,    
 Unkostenbeitrag 5.-
Kosten: Fr. 50.00 inkl. Zvieri, Getränke
Plätze: 10
Nimm mit:  geschl. Schuhe, wettergerechte Kleider,  
 Picknick für Mittag
Internet:  www.eselmueller.ch
Leitung: Mösli Team, Edith Müller

Kurs-Nr.: Termine:

�224a Do 12. Apr. 10:00-17:00
�224b Mi 8. Aug. 10:00-17:00
�224c Do 4. Okt. 10:00-17:00

6-10

Zauberhafter Herbstwald
Vier Tage lang entdecken wir die Geheimnisse und 
Geschenke des Herbstwaldes. Mit Haut, Haar und all 
unseren Sinnen lassen wir uns auf ein herbstliches 
Wald-Abenteuer ein. Am Mittag kochen und essen 
wir gemeinsam am Feuer. Wir begeben uns auf die 
Spuren von Tieren und Pflanzen und erfahren, wie 
sich die Natur auf den nahenden Winter vorbereitet. 
Aus dem reichlich vorhandenen Waldmaterial basteln 

und gestalten wir fantasievolle, schöne Kunstwerke, 
von denen wir bestimmt etwas als Erinnerung mit 
nach Hause nehmen können. Auch Geschichten, 
Bewegung, Spiel und Spass kommen nicht zu kurz. 
Wir halten uns die ganze Zeit über draussen im Wald 
auf, nur bei sehr schlechtem Wetter (Sturm) suchen 
wir ein trockenes, sicheres Plätzchen drinnen auf.

Treff: Endstation Bus Nr. 12 „Länggasse“ 
 (Ort: Bremgartenwald)
Alter: 6-10 Jahren
Kosten: Fr. 190.00 inkl. Mittagessen, Znüni
Rabatt:  Geschwister bez.175.-/Kind
Plätze: 19
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, gute Schuhe,   
 Getränk
Anmelden:  bis 21.9.
Leitung: Schleuniger Barbara, Huber Claudia

Kurs-Nr.: Termine:

�208a Mo 8. Okt. - Do 11. Okt., 9:30-17:00

6-16

Lamaplausch
Ein Teil unserer Lamaherde holt euch beim Bahnhof 
ab. Gemeinsam wandern wir zum Lamahof, wo uns 
die restlichen Lamas begrüssen. Wir erzählen euch 
etwas über die Lamas und die anderen Tiere, die 
auf unserem Hof leben. Danach dürft ihr ein Lama 
auswählen, mit dem ihr auf spielerische Art einen 
Plauschparcours mit verschiedenen Stationen absol-
viert. So lernt ihr den Umgang mit den Tieren und das 
Wesen des Lamas kennen. Nach der Fütterung der 
Lamafohlen machen wir uns wieder auf den Weg 
Richtung Bahnhof Niederscherli.

Treff: Bahnhof Niederscherli
Alter: 6-16 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 15
Nimm mit:  Regenschutz, gute Schuhe, Zvieri
Leitung: Lindtlama, www.lindtlama.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�209a Mo 16. Apr. 13:30-16:45
�209b Mo 6. Aug. 13:30-16:45
�209c Mi 10. Okt. 13:30-16:45

10-16

Lama Tagestrecking
Die Trecking Lamas holen euch beim Bahnhof 
Niederscherli ab. Gemeinsam wandern wir an die 
Sense, wo wir einen Brätli - und Badehalt einlegen. 
Nach einer ausgiebeigen Erfrischung in der Sense 
wandern wir zurück zum Bahnhof Niederscherli. Bei 
schlechter Witterung passen wir die Route dem Wet-
ter an. Die Veranstaltung richtet sich an Kinder und 
Jugendliche, welche schon Wander - und Schwim-
merfahrung haben.

Treff: Bahnhof Niederscherli
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 65.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Badekleid, Badetuch, Regenschutz,   
 gute Schuhe, Verpflegung (Bräteln)
Leitung: Lindtlama, www.lindtlama.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�210a Mi 8. Aug. 9:30-16:3

8-16

Pferdeflüsterkurs 
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
Mit Hilfe von fundierter Theorie und einfachen prak-
tischen, Kinder- und Pferdegerechten Übungen lernst 
Du die Grundsätze, wie die Pferde kommunizieren 
(Pferdesprache), So könnt ihr einander besser verste-
hen. Du bist sehr gefordert in Deiner Aufmerksamkeit 
und es braucht Deine volle Konzentration! In den Pau-
sen kannst Du spielen und Dein Picknick geniessen.

Treff: Silver-Ranch, Burg 3, Schmitten
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 75.00 
Plätze: 14
Nimm mit:  gute Schuhe, Regenschutz, Reit- oder   
 Velohelm, Picknick, Getränke
Infos:  M. Mathys, 079 354 93 00
Leitung: Silver-Ranch

Kurs-Nr.: Termine:

�229 Mi 8. Aug. 11:00-17:20

TIERE + NATUR
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7-12

Ein Tag auf dem Pferdehof
Ein spielerischer und abenteuerlicher Tag für Anfän-
ger und Anfängerinnen wie auch für Fortgeschrit-
tene. Du lernst unsere Pferde kennen, kannst sie 
pflegen, putzen, mit ihnen arbeiten (Bodenarbeit, 
Führen ...) und auf ihnen reiten. Ein vollwertiges, sai-
songerechtes und vegetarisches Mittagessen sowie 
ein Znüni und Zvieri gehören dazu.

Treff: Sellenhof, Plaffeien (Kanton FR)
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 75.00 
Plätze: 6
Nimm mit:  Velo- oder Reithelm, gute + geschl.   
 Schuhe, Regenschutz, lange Hose
Internet:  www.sellenhof.ch
Leitung: Sellenhof

Kurs-Nr.: Termine:

�230a Fr 20. Apr. 9:00-17:00
�230b Fr 28. Sep. 9:00-17:00
�230c Sa 6. Okt. 9:00-17:00

9-16

Herbstlager mit 
Packgeissen

Ein dreitägiges Lager mit den Packgeissen auf der 
Alp Bergli im Diemtigtal. Die Ziegen treffen wir bei der 
Talstation der Wierihornbahn. Von dort wandern wir 
mit den beladenen Tieren zur Alp. Dann können wir 
je nach Wetter über Alpweiden wandern, draussen 
Feuer machen, das Hüttenleben geniessen. Natürlich 
musst du auch beim Füttern und Pflegen der Tiere mit-
helfen. Am letzten Tag gehen wir zurück an den Aus-
gangspunkt und von dort mit dem ÖV nach Hause.

Treff: beim Treff Bahnhof Bern
Alter: 9-16 Jahren
Kosten: Fr. 220.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  Martina Schneider, 031 819 97 52
Internet:  www.biohof-gutenbruennen.ch
Leitung: Biohof Gutenbrünnen

Kurs-Nr.: Termine:

�215a Di 9. Okt. 8:25 Uhr - Do 11. Okt. 17:20

5-7

Packgeissen Spaziergang
Du kommst mit einer erwachsenen Begleitperson 
zum Besammlungsort. Dort erwarten dich die 
Ziegen. Zusammen ziehen wir ihnen die Sättel an 
und beladen sie mit Essen und Regenschutz. Dann 
geht es los! Wir wandern mit unseren Lasttieren und 
liebenswerten Begleitern ca. 1.5 Stunden durch den 
Wald. Wieder am Ausgangspunkt machen wir ein 
Feuer und essen etwas.

Treff: Bushaltestelle „Than“, Rüeggisberg
Alter: 5-7 Jahren
Hinweis:  erw. Begleitperson obligatorisch  
Kosten: Fr. 35.00 für 1 Kind + 1 Erw.
Plätze: 5
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, gute Schuhe,   
 Picknick (bräteln)
Internet:  www.biohof-gutenbruennen.ch
Leitung: Biohof Gutenbrünnen

Kurs-Nr.: Termine:

�217a Fr 20. Apr. 9:45-12:30
�217b Fr 20. Apr. 13:45-16:30

6-16

Bergtrecking mit 
Packgeissen

Auf der Wasserscheide erwarten euch die Ziegen. 
Nach dem ersten gegenseitigen Beschnuppern 
lernst du mit den Ziegen umzugehen und sie zu 
beladen. Sie tragen eure Schlafsäcke und Reser-
vekleider. Dann geht es los. Die Tour führt uns über 
den Morgetepass auf die Alp Mittlist Morgete, am 
nächsten Tag zum Schattigseeli und am letzten Tag 
über den Leiterlipass zurück zur Wasserscheide. Wir 
übernachten zweimal auf der Alp Mittlist Morgete.

Treff: Wasserscheide (Gantrisch) 
 Infos nach Anmeldung
Alter: 6-16 Jahren
Hinweis:  erw. Begleitperson obligatorisch 
Kosten: Fr. 160.00, Erw.: 240.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  Martina Schneider, 031 819 97 52
Internet:  www.biohof-gutenbruennen.ch
Leitung: Biohof Gutenbrünnen

Kurs-Nr.: Termine:

�214a Di 7. Aug. 9:15 Uhr - Do 9. Aug. 16:15

8-16

Packgeissen Trecking 
Belpberg

Die Ziegen erwarten dich in Toffen. Nach dem ersten 
Kennenlernen, ziehst du deiner Ziege den Packsattel 
an, belädst sie mit Proviant und Regenschutz. Dann 
gehts los! Wir wandern mit unseren Lasttieren und 
liebenswerten Begleitern ca. 2 Stunden den Belpberg 
langsam rauf und schnell wieder runter. Unterwegs 
machen wir Pausen zum Bräteln und Spielen.

Treff: beim Treff im Bahnhof Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 50.00 inkl. Zvieri
Plätze: 6
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, gute Schuhe,   
 Picknick (bräteln)
Internet:  www.biohof-gutenbruennen.ch
Leitung: Biohof Gutenbrünnen

Kurs-Nr.: Termine:

�216a Mo 16. Apr. 9:30-16:20

TIERE + NATUR

8-16

Packgeissen Trecking 
Taanwald

Die Ziegen erwarten dich auf dem Längenberg. 
Nach dem ersten Kennenlernen ziehst du deiner 
Ziege den Packsattel an, belädst sie mit Proviant 
und Regenschutz. Dann geht es los! Wir wandern 
mit unseren Lasttieren ca. zwei Stunden  entlang 
dem Längenberg, von Gschneit (Niedermuhlern) 
nach Gutenbrünnen (Toffen). Unterwegs machen wir 
Pausen zum Bräteln und Spielen.

Treff: beim Treff im Bahnhof Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 55.00 inkl. Zvieri
Plätze: 10
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, gute Schuhe,   
 Picknick (bräteln)
Internet:  www.biohof-gutenbruennen.ch
Leitung: Biohof Gutenbrünnen

Kurs-Nr.: Termine:

�218a Mi 11. Apr. 8:50-17:20

6-13

Ein Tag mit Pferden 
für AnfängerInnen

Du lernst, wie man Pferde, Stall und Weide pflegt und 
darfst auch reiten. In den Pausen kannst du in der 
Natur spielen und dein selber mitgebrachtes Picknick 
essen und trinken. Bei geeignetem Wetter reiten wir 
bis zu der Brätlistelle am Bach und machen dort ein 
Lagerfeuer.

Treff: Silver-Ranch, Burg 3, Schmitten
Alter: 6-13 Jahren
Kosten: Fr. 60.00 
Plätze: 18
Nimm mit:  gute Schuhe, Regenschutz, Reit- oder   
 Velohelm, Picknick
Infos:  M. Mathys, 079 354 93 00
Leitung: Silver-Ranch

Kurs-Nr.: Termine:

�228a Do 5. Apr. 10:00-16:30
�228b Sa 11. Aug. 10:00-16:30
�228c Fr 6. Okt. 10:00-16:30

Pfingstlager
Wir sind ein Kinder- und Jugendver-
ein und führen jedes Jahr ein Pfingst-
lager durch. Dies ist ein 3-tägiges 
Lager zum Thema Piraten mit dem 
Kapitän „Loch im Zahn“ geht’s auf 
Schatzsuche und anderen Abenteu-
ern mit viel Spiel, Spass, Basteln, 
Lagerfeuerstimmung. Komm mit uns 
und erlebe die spannenden Abenteu-
er auf den Spuren von „Käpten Loch- 
imzahn“. 

Die genauen Informationen zum 
Treffpunkt, Ort, Kosten etc. folgen 
nach der Anmeldung. 

Am 21.3. findet um 19.30 ein Infor-
mationsabend für Eltern statt: Pfar-
reisaal, Stämpflistr. 30 in Zollikofen

Datum: 26.-28. Mai
Treff: Kanton Bern
Alter:  7-16 Jahren
Kosten:  ca. Fr. 50.00
Plätze: 45
Infos: Karin Schüpbach,   
 031 911 52 10
Anmelden: karin_schuepbach@ 
 hotmail.com

Hinweis:
Weitere Lagerdaten (Sommerlager 
für Mädchen) findest du auf der In-
ternetseite 
www.blauringzollikofen.ch

Anzeige
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5-10

Rund ums Pony
Auf einfache Weise lernst du verschiedene Sachen 
rund ums Pony: Pflege, Fütterung, Haltung, Umgang 
und Angst überwinden. Am Mittag reiten wir zum 
Picknick in den Wald.

Alter: 5-10 Jahren
Kosten: Fr. 40.00 
Plätze: 6-10
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, lange Hosen,   
 gute Schuhe, Velohelm, Picknick
Leitung: Anita Lepori, www.acavallo.ch

Treff: bei Anita Lepori 
 Steyenfeld 1, Mamishaus
Kurs-Nr.: Termine:

�205a Di 17. Apr. 10:30-14:30
�205b Di 10. Jul. 10:30-14:30
�205c Di 24. Jul. 10:30-14:30
�205d Di 7. Aug. 10:30-14:30
�205e Di 25. Sep. 10:30-14:30

Treff: Reitschule Eldorado 
 Köniztalstr. 23, Köniz
Kurs-Nr.: Termine:

�206a Di 10. Apr. 10:00-14:00
�206b Mo 16. Apr. 10:00-14:00
�206c Mo 9. Jul. 10:00-14:00
�206d Mo 16. Jul. 10:00-14:00
�206e Mo 23. Jul. 10:00-14:00
�206f Mo 30. Jul. 10:00-14:00
�206g Mo 6. Aug. 10:00-14:00

5-12

Ponykurs
Wir zeigen dir, wie wir mit unseren Pferden und Ponys 
umgehen und wie es ist, wenn man mit Tieren lebt. 
Du kannst täglich reiten, die Tiere führen, pflegen, 
putzen und füttern. Du lernst etwas über ihre Art zu 
reden. Vorkenntnisse brauchst du für die Teilnahme 
keine.

Treff: Fam. Brönnimann 
 Gurtendorfstr. 6, Wabern
Plätze: 10
Nimm mit:  Velo- od. Reithelm, feste Schuhe, Zvieri,  
 wettergerechte Kleider
Leitung: Familie Brönnimann

Alter: 5-6 Jahren
Kosten: Fr. 100.00 
Kurs-Nr.: Termine:

�212a Mo 9. Apr. - Do 12. Apr., 14:30-16:30
�212b Mo 16. Apr. - Do 19. Apr., 14:30-16:30
�212c Mo 9. Jul. - Do 12. Jul., 14:30-16:30
�212d Mo 6. Aug. - Do 9. Aug., 14:30-16:30

Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 150.00 
Kurs-Nr.: Termine:

�213a Mo 9. Apr. - Do 12. Apr., 9:30-12:30
�213b Mo 16. Apr. - Do 19. Apr., 9:30-12:30
�213c Mo 9. Jul. - Do 12. Jul., 9:30-12:30
�213d Mo 6. Aug. - Do 9. Aug., 9:30-12:30

TIERE + NATUR
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Nachmittag mit 
Ponys + Pferden

Wolltest Du schon lange Mal auf einem Pony oder 
Pferd reiten? Möchtest du wissen, wie ein Pony oder 
Pferd richtig geführt und gepflegt wird? An diesem 
Nachmittag kannst Du die Grundlagen im Umgang 
mit Pferden und Ponys erlernen und natürlich reiten! 
Du lernst, die Körpersprache der Pferde und Ponys 
zu lesen und kannst erkennen was sie gerne mögen 
und was nicht. Auf unserem Bauernhof triffst Du auch 
auf Katzen, Hunde, Schweine und weiter Tiere. Es gibt 
viel zu entdecken.

Treff: Bauernhof Fam. Jenni 
 Zuzwilstr. 2, 3256 Bangerten
Alter: 6-12 Jahren
Kosten: Fr. 50.00 
Plätze: 8
Nimm mit:  geschlossene, feste Schuhe,   
 wettergerechte Kleidung
Leitung: Chinderweidli, www.chinderweidli.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�200a Mi 11. Apr. 13:30-16:30
�200b Do 12. Apr. 13:30-16:30

ab 8

Fischen als Abenteuer
Ein aufregender Tag erwartet euch. Ihr erfahrt viel 
über das Fischen: Wo sind die Fische, womit werden 
sie gefangen, wie löse ich den Haken und wie halte 
ich den Fisch dabei, weshalb fischen wir auf Hecht 
ganz anders als auf Karpfen, was muss ich tun, um 
das Fischerpatent lösen zu können und wo gibt es 
Anfängerkurse? Beim Bräteln könnt ihr die Antworten 
und euer Wissen unter einander austauschen. Wenn 
ihr keine Fischerausrüstung habt, so bekommt ihr 
sie zur Verfügung gestellt. Wir fischen am Bielersee. 
Bei sehr schlechtem Wetter, wird der Kurs 2 Tage vor 
Beginn abgesagt. Informiert euch beim Kursleiter. 
Der Tag ist für Kinder und Erwachsene. Bitte alle 
Teilnehmenden beim Fäger anmelden. Wer eine 
Mitfahrgelegenheit sucht, kann sich bem Kursleiter 
melden.

Treff: Rest. Cruchon, Strandweg 10, Ipsach
Alter: ab 8 Jahren
Achtung:  erw. Begleitperson obligatorisch   
 (anmelden)
Kosten: Fr. 80.00, Erw.: 80.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Mittagessen (bräteln), Getränk, 
 wettergerechte Kleider, robuste   
 Schuhe, Socken zum Wechseln
Wetter:  informiere dich 2 Tage vor Beginn beim  
 Kursleiter
Infos:  Martin Ruch, 076 563 98 18
Leitung: Ruch Martin, www.coaching-fischen.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�204a Sa 5. Mai. 8:30-17:00
�204b Sa 12. Mai. 8:30-17:00
�204c Sa 16. Jun. 8:30-17:00

5-13

Abenteuer im Zauberwald
Im bunten Zauber- und Märchenwald erzählen 
wir uns spannende Geschichten, reiten auf Ponys, 
machen Schnitzeljagden und begegnen wilden 
Tieren. Wir basteln und werken unter anderem 
einen Traumfänger und filzen. Über dem Lagerfeuer 
kochen wir eine Wald-Wurzel-Zwergensuppe oder 
machen Pizza. Bunte und spannende Tage mit viel 
Spiel und Spass erwarten dich. Die Woche findet im 
Schermenwald (Waldsofa) statt.

Treff: Parkplatz, Hinterer Schermen 28, Ittigen
Alter: 5-13 Jahren
Kosten: Fr. 110.00
Rabatt: 30% für Mitglieder Verein Naturpfad
Plätze: 20
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Internet: www.natur-pfad.ch
Leitung: Verein Naturpfad, STC Verein 
 Alain Hubler

Kurs-Nr.: Termine:

�223a Mo 16. Apr. – Fr 20. Apr., 9:30-16:30
�223b Mo 9. Jul. – Fr 14. Jul., 9:30-16:30
�223c Mo 1. Okt. – Fr 6. Okt., 9:30-16:30

Teatro al Vento 
16.-22.7.2012

Theaterlager in der Toskana 
für Kinder von 9-12 Jahre

iHR:
Kinder im Alter 9-12, mit Freude am Spie-
len, an Theater und Natur

WAS:
Theaterkurs für kleine Talente und Spiel-
freudige. Wir verbringen eine Woche 
gemeinsam in einem alten Bauernhaus in 
der Toskana, üben uns in der Kunst des 
Schauspiels und erleben Natur bei Tag und 
Nacht.

WiR:
Vier theater- und zirkuserfahrene Frauen 
(zw. 27-30) mit Ausbildung im sozialen 
Bereich, mit grosser Erfahrung in Lagerlei-
tung und Kinderbetreuung (J&S II).

Interesse und Fragen:
Melden Sie sich per e-mail bei: 
teatroalvento@gmx.ch 
oder unter der Nummer 077 425 44 84, 
bei Lena Gubler für genauere Auskunft zur 
Woche und zum Informationsabend im Mai.

Teatro al Vento

Anzeige

Weitere Veranstaltungen und Kursdaten findest du  
immer unter

www.faeger.ch
Hier kannst du auch den Newsletter abonnieren.
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Seifenkisten-Renntage 
am Klösterlistutz
27. – 29. April 2012

Auskunft und Infos zu:

Anmeldung + Startgeld 
Bautage + Baumaterial
Renntage + Rennablauf

www.berner-seifenkisten.ch6-12

Kinderprogr
Was ist eine Jam-Session? Und was genau soll an 
Himmelsbildern so spannend sein? Und wie sieht ein 
lauter Tanz aus? Der Kinderprogr geht in die zweite 
Runde. Das Frühlings-Programm startet mit einem 
Musik-Workshop, gefolgt von einem Kunst-und Tanz-
Workshop.

Treff: Progr Innenhof vor Turnhalle 
 Waisenhausplatz 30, Bern
Kosten: Fr. 5.00
Infos:  www.leporello.ch
Leitung: Verein Kultessen

Kinderprogr – Was ist Jazz?
Am 31. März gibt es einen Musik-Workshop mit dem 
Saxophonisten und Komponisten Marc Stucki. Was 
ist eine Jam-Session? Was genau ist Jazz? Und wie 
genau geht improvisieren vor sich? Der Kinderprogr 
„Was ist Jazz?“ mit einer Jam-Session inklusive einer 
CD-Aufnahme.

Kurs-Nr.: Termine:

�801 Sa 31. März. 10:00-12:00
Plätze 25
Alter 6 bis 12

Kinderprogr –  Himmelsbilder
Am 5. Mai ein Kunst-Workshop mit dem Kunstver-
mittler und Galeristen Bernhard Bischoff. Er führt 
durch seine aktuelle Ausstellung „Himmelsbilder“ 
und erklärt, was am Künstler-Duo Com&Com so 
spannend ist, warum die Werke der beiden Schwei-
zer irriteren und zugleich faszinieren. Anschliessend 
können sich alle Kinder selber als KünstlerInnen 
ausprobieren.  

Kurs-Nr.: Termine:

�802 Sa 5. Mai. 10:00-12:00
Plätze 25
Alter 6 bis 12

Kinderprogr – Tanz-Körper-Raum
Am 2. Juni ein Tanz-Workshop mit der Vermittlerin 
und Tänzerin Manuela Imperatori. Der Körper ist 
Asgangspunkt für Improvisationen. Mit den unter-
schiedlichsten Bewegungsarten wird experimentiert: 
Drehen, zittern, fallen, hüpfen...Wie kann ich mich 
sehr schnell bewegen? Und wie sieht ein lauter Tanz 
aus? Aus den selbst erfundenen Bewegungen wird 
choregrafiert und eigene Tänze zusammengebaut.

Kurs-Nr.: Termine:

�803 Sa 2. Juni. 10:00-12:00
Plätze 16
Alter 6 bis 10

KINDERPROGR
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9-16

TheaterFlucht
Wer bist du? Wer bin Ich? Etwas von sich zeigen, 
etwas vom andern erfahren durch spielen, tanzen, 
singen und sprechen.  Am Ende wird alles vor einem 
Publikum in einer Aufführung  präsentiert. Junge 
schweizer Menschen treffen auf junge Menschen aus 
der Welt. Das Mittagessen vor Ort ist kostenlos (wird 
gespendet) und wird betreut.

Treff: Junge Bühne Bern 
 Dalmaziquai 69, Bern
Alter: 9-16 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 12
Nimm mit:  Trainingskleider
Internet:  www.junge-buehne-bern.ch
Leitung: Junge Bühne Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�302a Mo 6. Aug. - Sa 11. Aug., 10:00-16:00

6-14

Ritterlager
Der grosse König St. Wolfgang ist für einige Tage 
verreist und nun liegt es an uns seine Burg Neu-
Falkenstein zu beschützen und sein Reich zu führen. 
Verbringe mit uns drei Tage voller Abenteuer auf 
einer richtigen, alten Burg und lebe wie ein Ritter oder 
eine Prinzessin. Wir werden neben einem warmen 
Lagerfeuer in gemütlichen Zelten übernachten und 
auf alles gefasst sein.

Treff: Bahnhof Bern (Infos nach Anmeldung)
Alter: 6-14 Jahren
Kosten: Fr. 80.00 
Plätze: 15
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  Adrian Herzig, 079 337 24 91
Internet:  www.cevi-köniz.ch
Leitung: Cevi Jungschar Köniz-Liebefeld

Kurs-Nr.: Termine:

�304a Sa 26. Mai. 9:00 Uhr - Mo 28. Mai. 16:00

8-16

Theaterzirkus Luftibus
Während einer Woche studieren wir ein buntes 
Zirkusprogramm mit Musik-, Tanz-, und Theaterein-
lagen ein. Anschliessend gehen wir eine Woche auf 
Tournee und geben drei Vorstellungen in Bern und 
der näheren Umgebung. Wir sind mit Velos unter-
wegs und übernachten draussen in Gemeinschafts-
zelten. Wer will, darf auch zu Hause übernachten. 
Ihr helft nach Möglichkeit auch in der Küche, bei den 
Vorbereitungen für die Aufführungen und im Tage-
sablauf mit. Während der Tournee gibt es verschie-
dene kulturelle und soziale Aktivitäten. 

Treff: Schulhaus Bitzius, Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 400.00
Kosten: Rabatt auf Anfrage möglich für Fam.   
 mit finanz. Schwierigkeiten
Plätze: 20
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Hinweis:  Betreuung vor 9.00 und nach 16.00 auf   
 Anfrage möglich
Infos:  Martin Wanzenried, 079 236 71 86
Internet:  www.kischuku.ch
Leitung: Projektteam KiSchuKu

Kurs-Nr.: Termine:

�313a Mo 30. Jul. - Fr 3. Aug., 9:00-16:00 
 Mo 6. Aug. - Fr 10. Aug. (Lager)

7-12

Die tierische 
Theaterwerkstatt

Im Tierpark ist immer etwas los: Mischa und und 
Mascha spielen Fangis, die Leos träumen in der 
Sonne und die Seehunde plantschen in ihrem Becken 
herum. Komm, sieh dir das an und schlüpfe  in die 
Rolle deines Lieblingstieres.  Was es wohl denkt? In 
verschiedenen Beobachtungen lernst du es kennen 
und vielleicht erzählt es dir sogar etwas über  seine 
Geheimnisse. Zusammen gestalten wir dann mit viel 
Spass und Spiel unser eigenes tierisch spannendes 
Theaterstück. Am Schluss der Woche (Freitag 17.00) 
darfst du deine Eltern, Grosseltern, Gotte, Götti und 
Freunde zur Aufführung in die neue Papageitaucher-
anlage einladen.

Treff: Kasse Vivarium, Tierpark Dählhölzli
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 150.00 inkl. Eintritt, an Kasse bar bez.
Plätze: 15
Nimm mit:  wetterfeste Kleider, Getränk, Picknick
Leitung: Tierpark Dählhölzli

Kurs-Nr.: Termine:

�303a Mo 23. Jul. - Do 26. Jul., 9:00-16:00 
 Fr 27. Jul. 9:00-17:30

Aufführung: Freitag 17:00

THEATER
+

SPIEL

THEATER + SPIEL

4-7

Spiel + Bewegung
In diesem Schnupperkurs kannst du deine Bewe-
gungs-Ideen nach deinen Vorstellungen ausleben. 
Du kannst mit anderen Kindern zusammen Bahnen 
und Landschaften aus verschiedenen Materialen 
(Leitern, Brettern, Kisten) bauen und diese selb-
ständig durchqueren. Du kannst klettern, purzeln, 
rutschen und ausprobieren. 
Für Eltern: In zahlreichen Studien wurde nachge-
wiesen, dass ein positives Selbstwertgefühl und die 
Zufriedenheit mit sich selbst für eine gesunde psy-
chische Entwicklung und die soziale Integration von 
zentraler Bedeutung ist. In den Kursen erleben die 
Kinder Ruhe und Bewegung gleichzeitig. Jedes Kind 
kann auf seinem Niveau selbständig etwas machen..

Treff: bks, 2. Stock, Könizstr. 194 
 Liebefeld, 2.Stock
Alter: 4-7 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 / Geschwister, 2. Kind 10.00
Plätze: 6
Nimm mit: bequeme Kleider (wir sind barfuss)
Infos:  www.bildungkommunikation.ch
Leitung: bks Bildung + Kommunikation

Kurs-Nr.: Termine:

�307a Sa 14. Apr. 9:30-11:30
�307b Sa 14. Jul. 9:30-11:30
�307c Sa 6. Okt. 9:30-11:30

Hinweis: regelm. Kurse siehe Homepage 
 www.bildungkommunikation.ch

qayxswedcvgn

Comic 
Theaterkurs
Böh... Comics? Klar, kennt doch bluff 
jede und jeder. Aber was hat das mit 
Theater zu tun? Pling gemeinsam er-
wecken wir chräschel Papierhelden 
zum Leben, bewegen uns wie eine 
tuff tuff tuff Comic-Figur, suchen 
Bewegungen und Kraftausdrücken 
jeähhh, um eine Palette von Geräu-
schen zu erzeugen. Wir verwandelnd 
einen hohoho Witz oder eine einfache 
Geschichte in einen Comic und wie 
im echten Comic dürfen Zooms füit, 
grosse Pläne und schnelle ftftft Wech-
sel nicht fehlen, rasant und witzig. 
Wrömmm, let` s go!
Treff: Schlachthaus Theater Bern
Alter: 9-13 Jahren
Kosten: Fr. 120.00
Anmelden: Katharina Vischer 
 078 615 58 24
Internet: www.schlachthaus.ch
Leitung: Schlachthaus Theater Bern
Termine: 26.4.-15.6. 
 jeweils Do 16:30-18:15

frtbnhzuik

Lust auf Märli, Theater oder Puppenspiel?
Viele Tipps für dies und mehr

im Fägerland hier:
www.leporello.ch

Anzeige
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Cooltour - Besser als Ferien

28. Juli bis 3. August in Bern

Programm
Du wählst aus vielen Workshops deinen Favo-
riten aus und wir schauen, die Wünsche opti-
mal zu erfüllen. Nebst dem Workshop (Mo, Di, 
Do) gibt es vielseitige Aktivitäten am Sonntag 
und Montag zur Auswahl. 

Abschlussevent am Freitag
Du als Cooltour-Mitglied präsentierst der Öf-
fentlichkeit deinen Kurs und deine Erlebnisse.

Übernachtung
Du übernachtest in einer Zeltstadt auf dem 
Campingplatz Eichholz in Bern.

Teilnehmen
Es können sehende, sehbehinderte und blinde 
Kinder von 10 bis 13 und Jugendliche von 14 
bis 19 Jahren aus der ganzen Schweiz teilneh-
men.

Kosten
Fr. 350.- (exkl. Anreise)

Anmelden
Ab 1.4. unter www.cooltour.ch oder 031 932 
36 32 anmelden.

Cooltour ist schnell ausgebucht. Die Anmel-
dungen werden nach Eingang berücksichtigt.

Infos
Tel. 031 932 36 32
info@cooltour.ch
www.blindspot.ch

Wochenworkshops (Mo, Di + Do)
Film (ab 12 Jahre)
Du lernst mit Profis Kameraführung, Tontech-
nik und Regiearbeit kennen, erstellst einen 
Film von A-Z und bewirbst dich für die Schwei-
zer Jugendfilmtage 2013.

Animationsfilm (ab 13 Jahre)
Mit creaTiV! erfindest du animierte Geschich-
ten, die im Internet publiziert werden.

Radio
Moderiere deine eigene Sendung, recher-
chiere Geschichten und mache eine Reportage 
daraus. Du lernst den Umgang am Mischpult 
und mit dem Mikrofon. 

Graffiti
Mit Sprühdose und Phantasie sprayst du dein 
Graffiti. 

Latino + Breakdance 
Lerne neue Moves zu rhythmischen Klängen!

Kampfkunst (ab 14 Jahre) 
Neues aus Asien. Besiege deinen Partner / 
deine Partnerin mit bewussten Bewegungen, 
sportlichem Geschick und einem kühlen Kopf.

Kanu – für Fortgeschrittene
Es warten Fahrten in fliessenden Gewässern 
und erweiterte Techniken auf dich (nur für 
Teilnehmende, die das Kanu etwas beher-
schen). 

Zeitung 
Komm als Journalist/in zum Cooltour-Maga-
zin. 

Sound 
Im Sound-Workshop kannst du mit einem ech-
ten Star das Tonstudio unsicher machen.

Zirkus (10-13 Jahre)
In einem echten Zirkus braucht es Clowns, Jon-
gleure, Akrobatinnen … Finde heraus, was dir 
Spass macht.

Skaten, Rollen + Räder
Mit Skateboard, BMX, Einrad, Inline-Skates 
und anderen Rädern lernst du neue Tricks. 

Spass und Erleben (So, Mi)
Die Angebote sind für jedes Alter geeignet.

Parkour
Treppengeländer, Gartenzäune, Strassenlater-
nen sind mit Parkour kein Hindernis sondern 
eine Herausforderung für Körper und Geist. 

Seilpark
In die Höhe klettern, durch die Lüfte gleiten 
und Hängebrücken erklimmen.

Museen
Wie sah der erste Computer aus? Wie telefo-
nierten die Menschen vor 100 Jahren? Finde es 
heraus im Museum für Kommunikation.

Aqua
Das Bernaqua bietet Wellenbad, Wildwasser-
fluss, Rutschbahnen und Warmwasser-Becken. 

Wellness
Gurkenmaske, Schlammbad, Eiswanne, Hot-
pot und selbstgemixte Drinks. 

Aarefahrt
In grossen Schlauchbooten fährst du von Thun 
nach Bern. 

Stadtbummel
Beim Stadtbummel entdeckst du die Haupt-
stadt von einer neuen Seite.

Pizzeria Jonasotti
Gestalte einen kleinen Gastrobetrieb, stelle 
Pizzas her und serviere selbstgemachten Ice-
tea.

THEATER + SPIEL

13-18

Scotland Yard in Bern
Hast du Lust auf ein actiongeladenes und kreatives 
Geländespiel mitten in der Stadt Bern? Viele Detek-
tive sind auf der Suche nach dem geheimnisvollem 
Mister X und müssen, um diesen zu schnappen, zur 
richtigen Zeit am richtigen Ort sein. Durch Informatio-
nen, die hart erkämpft werden müssen, wird jeweils 
der aktuelle Standort von Mister X bekannt. Das 
Spiel beinhaltet Gemeinschaft, schnelles Handeln, 
sportliche Aktivitäten und viel Spass. Stadtkennt-
nisse sind keine erforderlich. Ihr seid in Gruppen 
unterwegs. Der Nachmittag wird von Crossover, der 
Jugendarbeit vom Marburgerkreis durchgeführt. Der 
Marburgerkreis ist eine Organisation, die auf dem 
christlichen Glauben basiert und Menschen ermög-
licht sich auszutauschen. Der Spielnachmittag hat 
keinen religiösen Inhalt und ist für alle offen.

Treff: Waisenhausplatz, Oppenheimbrunnen,  
 Bern
Alter: 13-18 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 20
Nimm mit:  Outdoorkleider, Turnschuhe
Internet:  www.crossover.ch
Leitung: Crossover, 
 Jugendarbeit Marburger Kreis

Kurs-Nr.: Termine:

�320a Sa 14. Apr. 13:00-17:00

7-16

Theaterzirkus 
Wunderplunder

„Kinder machen Zirkus“
Im Theaterzirkus Wunderplunder wirst du innerhalb 
einer Woche - Houspokus! - zum  grossen Zirkusstar... 
Egal ob du mit einer roten Nase das Publikum zum 
Lachen bringst, ob du einen kraftvollen Breakdance 
auf die Bühnenbretter legst, als wildes Raubtier durch 
einen brennenden Reifen springst oder als Fee einen 
verwunschenen Prinzen befreist - im Wunderplun-
der gibt es nichts, was es nicht gibt! Zum Schluss 
der Woche gehören das Zelt, die Bühne und der 
tosende Applaus dir und den anderen Artisten und 
Artistinnen. Geschminkt und in glitzernden Kostümen 
zeigt ihr eure selbst erfundenen Zirkusnummern. Ein-
geladen sind alle - ob Freundin, Vater, Grossmutter, 
Nachbar, Gotte oder... Hereinspaziert und herzlich 
willkommen - im Theaterzirkus Wunderplunder! 

Treff: Gaswerkareal, Sandrainstr., Bern
Alter: 7-16 Jahren
Kosten: Fr. 130.00
Hinweis:  ab 2 Kinder 100.-/Kind 
 ab 3 Kinder 80.-/Kind
Plätze: 65
Mittagstisch: Di + Do (Fr. 5.-) - Anmeldung vor Ort
Gesucht:  Helfer/innen für Mittagstisch +   
 „Spielzimmer“ während Vorstellungen
Internet:  www.wunderplunder.ch
Leitung: Theaterzirkus Wunderplunder

Kurs-Nr.: Termine:

�300a Mo 16. Jul. 13:30-16:30 
 Di 17. Jul. 9:30-12:00 + 14:00-16:30 
 Mi 18. Jul. 9:30-12:00 
 Do 19. Jul. 9:30-12:00 + 14:00-16:30 
 Fr 20. Jul. 12:00-16:30 + 18:00-21:30

Hinweis: Aufführung Freitag 14:00 + 19:00
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KREATIVITÄT
+

KUNST

5-13

Freies Gestalten mit 
Speckstein

Speckstein ist weich und eignet sich sehr gut zum 
Gestalten. Wir arbeiten ohne Vorgabe eines Themas. 
Wichtig ist die Freude am freien und kreativen Schaf-
fen.

Treff: Atelier Malen + Gestalten,    
 Stauffacherstr. 39, Bern
Alter: 5-13 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 
Plätze: 8
Nimm mit:  alte Kleider tragen, Plastiksack, Getränk
Leitung: Malen + Gestalten Barbara Zimmermann

Alter: 5-8 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�419a Mi 8. Aug. 13:30-15:30

Alter: 9-13 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�419b Mi 8. Aug. 16:00 - 18:00

5-16

Lättele - Gestalten mit 
Tonerde

Tonerde ist mit ihrer Geschmeidigkeit ein Material, 
das sich sehr gut zum Gestalten eignet. Wir arbeiten 
ohne Vorgabe eines Themas. Wichtig ist die Freude 
am freien und kreativen Schaffen.

Treff: Atelier Malen + Gestalten,    
 Stauffacherstr. 39, Bern
Alter: 5-16 Jahren
Kosten: Fr. 15.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  alte Kleider tragen, Kartonschachtel,   
 Getränk
Leitung: Malen + Gestalten Barbara Zimmermann
Kurs-Nr.: Termine:

�420a Mi 11. Jul. 14:00-16:00
�420b Mi 18. Jul. 14:00-16:00
�420c Mi 8. Aug. 14:00-16:00

ab 8

Würfelspiel
Wir sind heute nicht nur kreativ sondern spielen auch 
unser neues Spiel zusammen. Das Ziel des Spiel 
ist es, sein Holzstäbchen im Kasten einstecken zu 
können. Wir reissen, bohren, sägen, schrauben und 
kleben. Am Schluss können alle ihr eigenes Spiel 
mit nach Hause nehmen. Du kannst alleine oder in 
Begleitung teilnehmen.

Treff: Pfarrei Bruder Klaus 
 Segantinistr. 26a, Bern
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: Fr. 25.00, Erw.: 25.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  www.jbk-kreativ.ch
Leitung: JBK-Kreativ

Kurs-Nr.: Termine:

�434a Di 17. Apr. 13:00-17:00
�434b Do 19. Apr. 13:00-17:00

5-10

Osterbasteln
Wir basteln ein Osterkörbchen, Hasen aus Salzteig, 
glitzernde Eier und wir bekleben Eier, die wir vorher 
ausgepustet haben. Du kannst alleine oder in Beglei-
tung teilnehmen.

Treff: Pfarrei Bruder Klaus 
 Segantinistr. 26a, Bern
Alter: 5-10 Jahren
Kosten: Fr. 15.00, Erw.: 15.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  www.jbk-kreativ.ch
Leitung: JBK-Kreativ

Kurs-Nr.: Termine:

�433a Do 5. Apr. 14:00-16:30

ab 8

Kaleidoskop
Lasst euch von der Welt der 100 Spiegelbilder verzau-
bern. Wir bohren, sägen, schrauben, kleben und stel-
len aus Murmeln und einem Acrylspiegel ein eigenes 
Kaleidoskop her, das ihr nach Hause nehmen dürft. 
Am Schluss können alle ihr eigenes Spiel mit nach 
Hause nehmen. Du kannst alleine oder in Begleitung 
teilnehmen.

Treff: Pfarrei Bruder Klaus 
 Segantinistr. 26a, Bern
Alter: ab 8 Jahren
Kosten: Fr. 25.00, Erw.: 25.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  www.jbk-kreativ.ch
Leitung: JBK-Kreativ

Kurs-Nr.: Termine:

�435a Di 10. Apr. 13:00-17:00
�435b Do 12. Apr. 13:00-17:00 

ab 10

Büroset mit Quarzuhr
Wir sägen, bohren, schrauben, kleben und stellen 
ein nützliches Büro-Set her mit einer CD-Quarz-Uhr. 
Es ist eine Ablage für all deine kleinen Dinge, die du 
in der Schule brauchs. Es ist aber auch ein ideales 
Geschenk für Freunde. Du kannst alleine oder in 
Begleitung teilnehmen.

Treff: Pfarrei Bruder Klaus 
 Segantinistr. 26a, Bern
Alter: ab 10 Jahren
Kosten: Fr. 40.00, Erw.: 40.00 
Plätze: 10
Nimm mit:  Infos nach Anmeldung
Infos:  www.jbk-kreativ.ch
Leitung: JBK-Kreativ

Kurs-Nr.: Termine:

�436a Fr 13. Apr. 09:00-14:30
�436b Fr 13. Apr. 09:00-14:30

KREATIVITÄT + KUNST

Foto: www.malobolo.ch, s. S. 31
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5-13

Jeden Tag ein 
bisschen Kunst

Jeden Tag begegnen wir der Kunst von einer ande-
ren Seite. Sei es eine Technik, ein spezielles Thema, 
ein bestimmter Ort oder ein Material - jeden Tag sind 
wir von Neuem schöpferisch tätig.

Treff: Kindermuseum Creaviva, Zentrum Paul  
 Klee, Monument im Fruchtland 3, Bern
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 180.00 
Plätze: 15
Nimm mit:  Znüni und Lunch
Internet:  www.creaviva-zpk.org
Leitung: Kindermuseum Creaviva 
 Zentrum Paul Klee

Kurs-Nr.: Termine:

�400a Di 10. Apr. - Fr 13. Apr., 9:30-16:00
�400b Di 17. Jul. - Fr 20. Jul., 9:30-16:00

13-18

creaTIV!
Interesse an Video, Kunst, Animation? Im creaTIV!-
Kurs erfindest du animierte Geschichten fürs Web 
und lernst verschiedene Gestaltungstechniken aus 
der Kunst und den neuen Medien kennen.

Treff: Kindermuseum Creaviva, Zentrum Paul  
 Klee, Monument im Fruchtland 3, Bern
Alter: 13-18 Jahren
Kosten: Fr. 90.00 
Plätze: 15
Nimm mit:  Picknick, wenn vorhanden    
 Digitalkamera mit USB-Kabel
Internet:  www.creaviva-zpk.org
Leitung: Kindermuseum Creaviva 
 Zentrum Paul Klee

Kurs-Nr.: Termine:

�401a Di 10. Jul. - Do 12. Jul., 10:30-16:30
�401b Di 17. Jul. - Do 19. Jul., 10:30-16:30
�401c Di 7. Aug. - Do 9. Aug., 10:30-16:30
�401d Di 25. Sep. - Do 27. Sep., 10:30-16:30

7-12

Malen + Drucken im 
Creaviva

In diesem Kurs arbeitest du mit Pinsel und Druckuten-
silien und gehst der Frage nach, womit sich worauf 
wie gut drucken und malen lässt.  Dieser spannende 
Workshop ist für alle, die gerne im Atelier arbeiten 
und Neues ausprobieren.

Treff: Kindermuseum Creaviva 
 Zentrum Paul Klee 
 Monument im Fruchtland 3, Bern
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 100.00 
Plätze: 15
Internet:  www.creaviva-zpk.org
Leitung: Kindermuseum Creaviva 
 Zentrum Paul Klee

Kurs-Nr.: Termine:

�402a Mo 16. Apr. - Do 19. Apr., 9:00-12:00
�402b Mo 9. Jul. - Do 12. Jul., 9:00-12:00
�402c Mo 6. Aug. - Do 9. Aug., 9:00-12:00
�402d Mo 8. Okt. - Do 11. Okt., 9:00-12:00

10-16

Comic zeichnen 1
In diesem Kurs lernst du, wie du mit einfachen Mitteln 
eigene Comicfiguren zeichnen und damit eine Kurz-
geschichte erfinden und illustrieren kannst.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 35.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 6
Nimm mit:  Znüni
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�403a Di 17. Apr. 9:00-12:00
�403b Di 24. Jul. 9:00-12:00

12-18

Coole Kunst
Die Welt ist voller Bilder! In dir sind Gedanken und 
Gefühle, welche sprudeln oder dich manchmal 
lähmen. Scheu oder mutig - einfach so wie du bist, 
experimentierst du in diesen 3 Tagen mit kreativen 
Bildsprachen und schaffst deine eigenen Werke: 
sprayen, fotografieren, digitales Bearbeiten, zeich-
nen, malen, collagieren und noch einiges mehr. 
Um 16.00 des letzten Kurstages präsentieren wir die 
Werke und öffnen die Türen für alle interessierten, 
Eltern, Geschwister, Freunde, Bekannte. Du erhältst in 
diesem Kurs viele Anregungen für deine eigenwillige 
COOLE KUNST! Der Kurs wird von Simone Eisenhut 
und Heinz Fuhrer geleitet. Beide sind Profis in den 
genannten Gestaltungsbereichen, jedes mit eigenen 
Spezialgebieten.

Treff: Atelier Malo Bolo 
 Tscharnerstr. 11, Bern
Alter: 12-18 Jahren
Kosten: Fr. 250.00 
Plätze: 9
Nimm mit:  Mittagessen, Zvieri + falls vorhanden   
 Digikamera, SD Karte
Leitung: Atelier Malo Bolo, www.malobolo.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�417a Mi 18. Apr. - Fr 20. Apr., 9:00-17:00

10-16

Comic zeichnen 2
Hier lernst du, wie du Menschen aus verschiedenen 
Blickwinkeln zeichnen und den Figuren durch Gestik, 
Mimik und Bewegung Leben einhauchen kannst. Es 
braucht für die Teilnahme keine Vorkenntnisse. Wer 
jedoch den Kurs Comic zeichnen 1 besucht hat, kann 
hier seine Kenntnisse vertiefen.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: Fr. 35.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 6
Nimm mit:  Znüni
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�404a Mi 18. Apr. 9:00-12:00
�404b Mi 25. Jul. 9:00-12:00

9-16

Comicfiguren aus Plastilin
In diesem Kurs modellierst du deine selbstenworfene 
dreidimensionale Comicfigur mit Draht und farbigem 
Plastilin. Du lernst menschliche Proportionen zu 
erfassen, eine Drahtfigur entsprechend zu formen 
und plastisch aufzubauen.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 9-16 Jahren
Kosten: Fr. 65.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 6
Nimm mit:  Znüni, altes Hemd od. Malschürze
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�405a Di 7. Aug. / Mi 8. Aug., 9:30-12:00

KREATIVITÄT + KUNST

Weitere Kurse ab
Seite 29!

Foto: www.wunderplunder.ch, Kurs s. S. 22

Anzeige
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Vor den Frühlingsferien
Kunstturnen für Knaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 8
Osterbasteln. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . 23
Ein Tag mit Pferden für AnfängerInnen . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 13 J. . . . . . . . . . 18
Ostergestalten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 15 J. . . . . . . . . . 31

Frühlingsferien
1. Woche 9.4. - 15.4.

Spiel + Bewegung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 21
Kunstturnen für Knaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 8
Hip Hop for kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 9 J. . . . . . . . . . 10
Jini aus der Wunderlampe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 9 J. . . . . . . . . . 10
Orientalischer Tanz für Mutter + Tochter . . . . . . . . . . . . . . 4 - 99 J. . . . . . . . . . 8
Ponykurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 12 J. . . . . . . . . . 19
Rund ums Pony in Köniz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Mosaik in Gips . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . 29
Eselolympiade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 14 J. . . . . . . . . . 17
Kreativer Kindertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 9 J. . . . . . . . . . .7
Karate kinderleicht. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . . 10
Kung Fu Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . . 12
Nachmittag mit Ponys + Pferden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . . 19
Gewaltprävention-Einführungskurs. . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . 35
Nachmittag mit Ponys + Pferden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . . 19
Rock‘n‘Roll tanzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 13 J. . . . . . . . . . 13
Fussballtechnik Training . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 14 J. . . . . . . . . . 15
Badmintonspass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 15 J. . . . . . . . . . .7
Comic zeichnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . 29
Skateboarding 4 you . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 14
Crossfit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 18 J. . . . . . . . . . 8
African-Nubia-Night / FAM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 99 J. . . . . . . . . 32
Jeden Tag ein bisschen Kunst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . 24
Orientalischer Bauchtanz / Mädchen . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 10
HipHop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Breakdance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 6

Esel-Erlebnistag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Tenniskurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Besuch bei Coop - das fägt / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . 33
Unihockey Floorball Köniz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 12 J. . . . . . . . . . .7
Huskytour mit Velo + Huskywagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 14 J. . . . . . . . . . 16
Aus alten Jeans Taschen machen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 31
Ein Tag auf dem Esel-Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 16
Packgeissen Trecking Taanwald . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 18
Schmuck aus Stein- + Glasperlen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . 30
Schmuck schmieden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . 29
Kaleidoskop / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 99 J. . . . . . . . . 23
Hinter die Kulissen eines Hotels blicken . . . . . . . . . . . . . . 9 - 11 J. . . . . . . . . 32
Polizeihund + Kind. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . 32
Handy-/iPod Hülle nähen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 29
Carribean Rhythm + Dance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 12 J. . . . . . . . . . 10
Oriental Dance for girls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 10
Büro-Set mit Quarzuhr. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . 23
Berner Gespenster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . 33
Basketball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 - 13 J. . . . . . . . . . 6
Beachvolley-Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 - 14 J. . . . . . . . . . 12
Babysitting-Kurs bks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 18 J. . . . . . . . . 34
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34
Lerne die Polizei kennen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 16 J. . . . . . . . . 32
Scotland Yard in Bern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 18 J. . . . . . . . . 22

2. Woche 16.4. – 22.4.
Theatertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 10
Jini aus der Wunderlampe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 9 J. . . . . . . . . . 10
Hip Hop for kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 9 J. . . . . . . . . . 10
Orientalischer Tanz für Mutter + Tochter . . . . . . . . . . . . . . 4 - 99 J. . . . . . . . . . 8
Ponykurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 12 J. . . . . . . . . . 19
Packgeissen Spaziergang / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 7 J. . . . . . . . . . 18
Rund ums Pony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Glitzerregen im Schüttelglas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . 29
Auf der Spur… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 12 J. . . . . . . . . . 5
Abenteuer im Zauberwald . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 13 J. . . . . . . . . . 19
Tennis Schnuppertag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 15 J. . . . . . . . . . 12
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Freies Malen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 16 J. . . . . . . . . 29
Synchronschwimmen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . . 12
Karate kinderleicht. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . . 10
Kunterbunte Tiere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . 29
Kung Fu Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . . 12
Crossfit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . . 8
Gestalten mit Schere und Leim. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . 30
Grund-Akrobatik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . . .7
Rock‘n‘Roll tanzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 13 J. . . . . . . . . . 13
Lamaplausch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Einradfahren leicht gemacht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 99 J. . . . . . . . . . .7
Schmuck aus Papierperlen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 10 J. . . . . . . . . 29
Malen + Drucken im Creaviva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . 24
Kreatives aus Schrott . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 31
Aikido . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 15
Ein Tag auf dem Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 18
Schachkurs AnfängerInnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 11
Flamenco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 15 J. . . . . . . . . . 8
Esel-Erlebnistag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Figuren aus Steinzeugton . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 30
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Besuch bei Coop - das fägt / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . 33
Boxen / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 11
Nistkasten bauen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 12 J. . . . . . . . . . 16
Entdeckungsreise Kiesgrube . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 12 J. . . . . . . . . 32
Selbstverteidigung + Selbstbehauptung / Mädchen. . . . 8 - 12 J. . . . . . . . . 35
Vogelpirsch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 13 J. . . . . . . . . . 16
Popdance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 13 J. . . . . . . . . . 8
Huskytour mit Velo + Huskywagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 14 J. . . . . . . . . . 16
Packgeissen Trecking Belpberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 18
Schachkurs Fortgeschrittene / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Judo + Selbstverteidigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Würfelspiel / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 99 J. . . . . . . . . 23
Wo sich Seehund + Uhu Gute Nacht sagen . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . . 16
Polizeihund + Kind. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . 32
Raumschmuck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 14 J. . . . . . . . . 30
Textilschmuck. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 14 J. . . . . . . . . . 31
Portemonnaies aus Tetrapack . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 14 J. . . . . . . . . . 31
Zauberkurs mit Martini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 35
Einführung Wing Chun Kung Fu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 15 J. . . . . . . . . . 11
Comic zeichnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . 24
Hip Hop. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 8
Kickboxen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 15
Strassenhockey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . .7
Minigolf Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . . 13
Büro-Set mit Quarzuhr. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . 23
Berner Gespenster . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . 33
Mehr Lernerfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 15 J. . . . . . . . . 34
Modellflug hautnah erleben. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 16 J. . . . . . . . . 32
Shoppyland -  Blick hinter die Kulissen . . . . . . . . . . . . . . .12 - 16 J. . . . . . . . . 32
Coole Kunst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 18 J. . . . . . . . . 24
Crossfit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 18 J. . . . . . . . . . 8
Babysitting-Kurs bks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 18 J. . . . . . . . . 35
Nothilfekurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14 - 20 J. . . . . . . . . 34

Zwischen Frühlings- und Sommerferien
Kunstturnen für Knaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 8
Pfadiübung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . 34
Kids-WingTsun Infoanlass. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . . 5
Grund-Akrobatik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . . .7
Ritterlager. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 14 J. . . . . . . . . . 21
Sense Familienklettern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 13
Jura Familienklettern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 13
Kraxeltour Simmenfluh / FAM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 12
Fischen als Abenteuer / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 99 J. . . . . . . . . . 19
Schnuppertag Klettern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 14 J. . . . . . . . . . 12

Sommerferien
1. Woche 9.7. – 15.7.

Chorsingen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 5 J. . . . . . . . . 30
Rhythmik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 5 J. . . . . . . . . . 31
Kunstturnen für Knaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 8
Spiel + Bewegung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 21
Ponykurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 12 J. . . . . . . . . . 19
Instrumentenkarussell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . 30
Rund ums Pony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Abenteuer im Zauberwald . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 13 J. . . . . . . . . . 19
Tennis Schnuppertag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 15 J. . . . . . . . . . 12
Lättele - Gestalten mit Tonerde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 16 J. . . . . . . . . 22
Rhythmik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 7 J. . . . . . . . . . 31
Chorsingen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . 30
Rollhockey. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 14 J. . . . . . . . . . 13
Malen + Drucken im Creaviva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . 24
Aikido . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 15
Figuren aus Steinzeugton . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 30
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Tenniskurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Schmuck aus Stein- + Glasperlen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . 30
Schmuck schmieden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . 29
Polizeihund + Kind. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . 32
Wo sich Seehund + Uhu Guten Nacht sagen . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . . 16
Minigolf Schnupperkurs / FAM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . . 13
Beachvolley-Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 - 14 J. . . . . . . . . . 12
SLRG Jugendbrevet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 - 15 J. . . . . . . . . . 12
Chorsingen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 - 16 J. . . . . . . . . 30
Sportschiesskurs Kleinkalibergewehr . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 16 J. . . . . . . . . . 15
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34
creaTIV! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 18 J. . . . . . . . . 24

2. Woche 16.7. – 22.7.
Theatertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 10
Rund ums Pony in Köniz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Lättele - Gestalten mit Tonerde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 16 J. . . . . . . . . 22
Skaten für AnfängerInnen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 14
Skaten für AnfängerInnen 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 14
Tae Bo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 11 J. . . . . . . . . . 13
Jeden Tag ein bisschen Kunst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . 24
Theaterzirkus Wunderplunder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 22
Künstler des 20. Jahrhunderts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 30
Fussballtechnik Training . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 14 J. . . . . . . . . . 15
Ein Tag auf dem Esel-Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 16
Japanisches Bogenschiessen-Kyudo . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 14 J. . . . . . . . . . 6
Minigolf Schnupperkurs / FAM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 99 J. . . . . . . . . . 13
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34
creaTIV! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 18 J. . . . . . . . . 24

3. Woche 23.7. – 29.7.
Rund ums Pony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Phantasie, Pinsel, Palette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . 30
Die tierische Theaterwerkstatt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 21
Skaten - Girls only . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 14
Skaten für AnfängerInnen 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 14
Skaten für AnfängerInnen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 14
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Aus alten Jeans Taschen machen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 31
Polizeihund + Kind. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . 32
Tanzworkshop - Tanzchoreo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . . 8
Comic zeichnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . 24
Lerne die Polizei kennen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 16 J. . . . . . . . . 32

4. Woche 30.7. – 5.8.
Rund ums Pony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Schmuck aus Papierperlen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 10 J. . . . . . . . . 29
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Esel-Erlebnistag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Künstler des 20. Jahrhunderts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 30
Theaterzirkus Luftibus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 21
Ein Tag auf dem Esel-Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 16Legende: FAM = auch für Familien
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Notfall - was tun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . 35
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34

5. Woche 6.8. – 12.8.
Kunstturnen für Knaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 8
Ponykurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 12 J. . . . . . . . . . 19
Rund ums Pony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Mosaik in Gips . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . 29
Kinderwoche Ittigen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 11 J. . . . . . . . . . 5
Freies Gestalten mit Speckstein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 13 J. . . . . . . . . 23
Eselolympiade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 14 J. . . . . . . . . . 17
Tennis Schnuppertag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 15 J. . . . . . . . . . 12
Lättele - Gestalten mit Tonerde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 16 J. . . . . . . . . 22
Kreativer Kindertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 9 J. . . . . . . . . . .7
Forschen unter dem Sommer-Blätterdach . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . . 16
Kunterbunte Tiere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . 29
Kung Fu Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . . 12
Ein Tag mit Pferden für AnfängerInnen . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 13 J. . . . . . . . . . 18
Fussballcamp. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Lamaplausch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Bergtrecking mit Packgeissen / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 18
Comic zeichnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . 24
Ballett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 10 J. . . . . . . . . . .7
Tae Bo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 11 J. . . . . . . . . . 13
Malen + Drucken im Creaviva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . 24
Aikido Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 13 J. . . . . . . . . . 15
Figuren aus Steinzeugton . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 30
HipHop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Breakdance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Boxen / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 11
Entdeckungsreise Kiesgrube . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 12 J. . . . . . . . . 32
Popdance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 13 J. . . . . . . . . . 8
Flamencotanz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 8
Pferdeflüsterkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Judo + Selbstverteidigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Wo sich Seehund + Uhu Gute Nacht sagen . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . . 16
TheaterFlucht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . . 21
Comicfiguren aus Plastilin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 24
Zauberkurs mit Martini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 35
Handy-/iPod Hülle nähen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 29
Kanuplausch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 13 J. . . . . . . . . . 6
Einführung Wing Chun Kung Fu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 15 J. . . . . . . . . . 11
Raketenkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . 35
Jazztanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Lama Tagestrecking . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 17
English in Action. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 16 J. . . . . . . . . 35
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34
creaTIV! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 18 J. . . . . . . . . 24

Zwischen Sommer- und Herbstferien
Pfadiübung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . 34
Grund-Akrobatik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 12 J. . . . . . . . . . .7
Suonenwanderung / FAM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 13
Abenteuerliche Zeitreise ins Mittelalter / FAM . . . . . . . . . 8 - 88 J. . . . . . . . . 33
Schnuppertag Klettern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 14 J. . . . . . . . . . 12

Herbstferien
1. Woche 24.9. – 30.9.

Rund ums Pony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . . 19
Rollhockey. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 14 J. . . . . . . . . . 13
Skateboarding 4 you . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 14
Aikido . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 15
Ein Tag auf dem Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 18
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Esel-Erlebnistag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Ein Tag auf dem Esel-Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 16
Polizeihund + Kind. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . 32
Sportschiesskurs Luftgewehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 15 J. . . . . . . . . . 15

Strassenhockey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . .7
Beachvolley-Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 - 14 J. . . . . . . . . . 12
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34
creaTIV! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13 - 18 J. . . . . . . . . 24
Mehr Lernerfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 - 18 J. . . . . . . . . 34

2. Woche 1.10. – 7.10.
Theatertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 10
Spiel + Bewegung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 21
Kunstturnen für Knaben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 - 7 J. . . . . . . . . . 8
Abenteuer im Zauberwald . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 13 J. . . . . . . . . . 19
Eselolympiade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 14 J. . . . . . . . . . 17
Ein Tag auf dem Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 18
Esel-Erlebnistag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Künstler des 20. Jahrhunderts . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 30
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Besuch bei Coop - das fägt / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . 33
Huskytour mit Velo + Huskywagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 14 J. . . . . . . . . . 16
Handy-/iPod Hülle nähen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 29
Notfall - was tun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . 35
Mehr Lernerfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 15 J. . . . . . . . . 34

3. Woche 8.10. – 14.10.
Mosaik in Gips . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 10 J. . . . . . . . . 29
Kreativer Kindertanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 9 J. . . . . . . . . . .7
Zauberhafter Herbstwald. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . . 17
Karate kinderleicht. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . . 10
Kunterbunte Tiere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 10 J. . . . . . . . . 29
Kung Fu Schnupperkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 11 J. . . . . . . . . . 12
Lamaplausch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 16 J. . . . . . . . . . 17
Ein Tag mit Pferden für AnfängerInnen . . . . . . . . . . . . . . . 6 - 13 J. . . . . . . . . . 18
Ballett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 10 J. . . . . . . . . . .7
Tae Bo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 11 J. . . . . . . . . . 13
Malen + Drucken im Creaviva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . 24
Schachkurs AnfängerInnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 14 J. . . . . . . . . . 11
Flamenco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 15 J. . . . . . . . . . 8
HipHop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Breakdance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Orientalischer Bauchtanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . . 10
Kochnachmittag. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 16 J. . . . . . . . . 34
Besuch bei Coop - das fägt / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . 33
Boxen / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 99 J. . . . . . . . . . 11
Popdance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 13 J. . . . . . . . . . 8
Huskytour mit Velo + Huskywagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 14 J. . . . . . . . . . 16
Aus alten Jeans Taschen machen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 31
Schachkurs Fortgeschrittene / FAM . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 11
Schmuck aus Stein- + Glasperlen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . 30
Schmuck schmieden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . 29
Ein Tag auf dem Esel-Pferdehof . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 - 16 J. . . . . . . . . . 16
Abenteuerliche Zeitreise ins Mittelalter / FAM . . . . . . . . . 8 - 88 J. . . . . . . . . 33
Wo sich Seehund + Uhu Gute Nacht sagen . . . . . . . . . . . 9 - 12 J. . . . . . . . . . 16
Herbstlager mit Packgeissen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . . 18
Zauberkurs mit Martini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 16 J. . . . . . . . . 35
Jazztanz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 6
Kickboxen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 - 16 J. . . . . . . . . . 15
Mehr Lernerfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 15 J. . . . . . . . . 34
Babysitting Kurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12 - 20 J. . . . . . . . . 34

Nach den Herbstferien
Weihnachtsgeschenke aus Schrott . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 - 12 J. . . . . . . . . . 31
Selbstverteidigung + Selbstbehauptung / Mädchen. . . . 8 - 12 J. . . . . . . . . 35
Abenteuerliche Zeitreise ins Mittelalter / FAM . . . . . . . . . 8 - 88 J. . . . . . . . . 33

Legende: FAM = auch für Familien



Kinder

DOK
Dachverband für Offene Arbeit mit Kindern 
in der Stadt Bern
Detaillierte Informationen zu den Ein-
richtungen und Angeboten siehe unter: 
www.spieleninbern.ch

Chinderchübu + Chinderchübu mobil
Kapellenstrasse 22, Bern, Tel. 031 382 05 10
chinderchuebu@spieleninbern.ch
Mo-Fr, 13:30-17:30
Bus 10/19, Tram 9 bis Monbijou, Tram 3, 7,8, 
Bus 17 bis Kocherpark

Kinderatelier Kleefeld
Mädergutstr. 62, Bern-Bümpliz
031 991 38 08
kinderatelier@spieleninbern.ch
Mi 14-17:30, Fr 12-17:00
Tram 7 bis Statthalterstrasse

Kindertreff Mali
Melchiorstr. 12, Bern
031 992 68 60
mali@spieleninbern.ch
Elterncafé + Beratung: Mi 10-12:00 
Spielbetrieb: Mi + Fr 14-17:00, Do 15-17:00 + 
18-20:00 (Kinder ab 10J.)
Tram 8 bis Bethlehem Kirche, Postauto 101 
bis Melchiorstrasse

Kindertreff Tscharnergut
Waldmannstr. 49a, Bern-Bethlehem
031 992 12 03
Kt.tscharni@spieleninbern.ch
Mi + Fr 14-17:00, Do 15-18:00
Tram 8 bis Tscharnergut

Kindertreff JoJo
Bümplizstr. 21, Bern
031 992 49 82
jojo@spieleninbern.ch
Mi 14-17:00, Fr 15-18:00
Tram 8 bis Bethlehem Säge

Spielbetrieb Lorraine
Mobiles Spiel- und Werkstattangebot
Spiel- + Materialverleih
Lorrainestr. 17, Bern
079 475 09 70
lorraine@spieleninbern.ch
Bus 20 bis Lorraine

Spielplatz Längmuur
Langmauerweg 20a, Bern
031 311 75 06
laengmuur@spieleninbern.ch
Mi-Sa, 14-18:00 (März bis Dez)
Bus 12 bis Nydegg

Spielplatz am Schützenweg
Allmendstr. 21, Bern
031 331 38 84
spili@lorraine.ch
Rund um die Uhr zugänglich
Betreut: Di-Sa 14-18:00, ausser 17.7.-8.8.
Tram 9 bis Spitalacker, Bus 20 bis Wyleregg

Ludothek Bern-West
Waldmannstr. 75, Bern
031 991 03 01
ludobern-west@gmx.ch
Tram 8 bis Holenacker

Spielplatz Länggass
Längassstr. 8, Bern
vksb@bluewin.ch
Mi, Fr, Sa Nachm. (Schulferien spezielles 
Programm, siehe Internet)

DOK Impuls, Bauspielplatz Brünnen
031 332 16 60
Fr 14-17:00
Tram 8 bis Gäbelbach
Ludothek Bern-West
Waldmannstr. 75, Bern
031 991 03 01
ludobern-west@gmx.ch

Jugendliche

TOJ
Trägerverein für die offene Jugendarbeit 
der Stadt Bern
Detaillierte Informationen zu den Einrich-
tungen und Angeboten siehe unter:
www.toj.ch

Jugendarbeit Bern-Nord, Infothek JANO
Winkelriedstr. 56, Bern
031 331 62 36 / 079 849 65 43
jano@toj.ch

Jugendtreff Graffitti
Scheibenstr. 64, Bern
031 333 22 98
jano@toj.ch

Jugendarbeit Länggasse, Jugendtreff 
Bronx
Neufeldstr. 6, Bern
031 301 56 65 / 079 509 67 86
bronx@toj.ch

Jugendarbeit Engehalbinsel
Tiefenaustr. 117, Bern
079 771 25 97
jugendarbeit.engehalbinsel@toj.ch

Jugendarbeit Bern Südwest, 
Jugendbüro
Schlossstr. 87A, Bern
031 382 56 40 / 079 572 48 01
jugendarbeit.bern-suedwest@toj.ch

SchülerInnentreff Munzinger
Munzingerstr. 16, Bern
079 572 48 01
jugendarbeit.bern-suedwest@toj.ch

Jugendraum Beaumont / Skaterpark
Goumoenstr. 50, Bern
079 572 48 00

Ansprechperson für Kinder + 
Jugendanliegen Stadtteil III
079 572 48 00
jugendarbeit.bern-suedwest@toj.ch

Jugendzone Ost, Jugendtreff 
Wittigkofen
GZ Wittigkofen, Bern
031 941 14 14 / 079 485 34 21
jugendzoneost@toj.ch
Di-Do,16-19:00

Jugendbüro
Muristr. 57, Bern
079 485 34 21
jugendzoneost@toj.ch
Mi 16-19:00

Jugendarbeit Bern West
Bernstr. 79a, Bern
031 991 50 85 / 079 668 70 41
jugendarbeit.bern-west@toj.ch
www.JugendarbeitBernWest.ch.vu
www.facebook.com/JugendarbeitBernWest

Infothek
079 668 70 54
infothek.bern-west@toj.ch

Modi Bern West
079 668 70 43
modi.bern-west@toj.ch

Kontaktperson für ausländische 
Jugendliche
079 668 70 51
kontaktperson@toj.ch

Ansprechperson für Kinder- + 
Jugendanliegen im Stadtteil VI
079 668 70 49
ansprechperson.bern-west@toj.ch

Jugendtreff Tscharni
Waldmannstr. 17, Bern
079 668 70 51
jugendarbeit.tscharni@toj.ch

PUNKT 12
Treff für Mädchen + junge Frauen
Jurastr. 1, Bern
031 333 88 44 / 079 509 76 60
punkt12@toj.ch
Mi 14-18:00, Fr 16-22:00

VOJA
Verband offene Kinder- + Jugendarbeit 
Kanton Bern VOJA
Auf der Website unter Angebote sind die 
Gemeinden aufgelistet, die offene Kinder- 
und Jugendarbeit anbieten.
Sandstr. 5, 3302 Moosseedorf
031 850 10 92
info@voja.ch
www.voja.ch

SAJV
Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der 
Jugendverbände, das Kompetenzzentrum 
für Jugendpartizipation und Jugendförde-
rung in der Schweiz. Auf der Internetseite 
findest du weitere Kantonale und regionale 
Jugendorganisationen.

SAJV Geschäftsstelle
Gerechtigkeitsgasse 12, 3000 Bern 8 
031 326 29 29 
info@sajv.ch 
www.sajv.ch

Kinder und Jugendliche

Pfadi
Die Pfadi richtet sich an Kinder und Jugendli-
che ab Schulalter, in einigen Gruppen ist der 
Einstieg in eine „Bibergruppe“ bereits ab 5 
Jahren möglich. Sie ist offen für Knaben und 
Mädchen aus allen Bevölkerungsgruppen 
und Ländern. Politisch und relegiös ist sie 
neutral. Die Pfadibewegung ist in fünf Alters-
stufen eingeteilt, welche eine altersgerechte 
Förderung der Kinder, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen ermöglichen.

Sekretariat Pfadi Kanton Bern
Speichergasse 31, 3011 Bern
031 311 57 64
www.pfadibern.ch
sekretariat@pfadibern.ch

Pfadiabteilung Aaredrache
Shina  
Iris Glauser  
Bernstr. 35, 3018 Bern
079 467 09 14
iris.glauser@gmx.ch 

Pfadiabteilung Riedburg
Koala 
Michael Strähl 
Bümplitzstr. 180, 3018 Bern
079 656 87 13
sunblom@gmx.net

Pfadiabteilung  PTA 
(Pfadi trotz allem = Behindertenpfadi)
Felis 
Livia Marti 
Zälgli 12, 3315 Bätterkinden 
079 721 09 72
marti.livia@gmail.com

Pfadi Patria
Ketchup 
Christoph Müller 
Gossetstr. 40, 3084 Wabern 
079 706 75 68
www.pfadipatria.com
ketchup@pfadipatria.com

Pfadi Schwyzerstärn
Pipistrello 
Tobias Bircher 
Aareweg 14, 3037 Herrenschwanden 
078 836 36 15
www.schwyzerstaern.ch
pipistrello@schwyzerstaern.ch 

Pfadiabteilung St.Marien 
Myrdin 
Johannes Frei 
Stauffacherstr. 35, 3014 Bern 
079 583 09 67
johannes@michael-frei.ch  

Cevi Region Bern
Christliche Kinder- und Jugendorganisation 
Bei uns entdecken Kinder und Jugendliche 
Neues, auch über sich selbst. Sie erleben 
Gemeinschaft und finden Freunde. Ausge-
bildete Leiterinnen und Leiter begleiten und 
sind positive Vorbilder. Sie handeln kompe-
tent und leben Wertschätzung, Annahme 
und Vertrauen. Christliche Werte prägen die 
Kultur im Cevi. In jedem Alter findet eine ak-
tive Auseinandersetzung mit Glaubens- und 
Lebensfragen statt. 

Cevi Region Bern
Rabbentalstr. 69, 3013 Bern
031 333 80 70
www.ceviregionbern.ch
regionbern@cevi.ch

Blauring + Jungwacht 
Kanton Bern
Jungwacht Blauring ist der grösste ka-
tholische Kinder- und Jugendverband der 
Schweiz. In Jungwacht Blauring sind Kinder 
und Jugendliche aller Kulturen, Religionen 
und Konfessionen willkommen. Bei uns lei-
ten Jugendliche und junge Erwachsene eh-
renamtlich Gruppenstunden, Scharanlässe 
und Ferienlager für Kinder. Wir bieten einen 
Freiraum, in dem sich Kinder und Jugendli-
che entfalten können und akzeptiert wer-
den, eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung, 
verschiedene Aktivitäten.

Kantonale Arbeitsstelle
Jungwacht Blauring
Mittelstr. 6a, 3012 Bern
031 381 76 88
www.jublabern.ch
kast@jublabern.ch

Jubla Bethlehem  
Roger Hauswirth
Bennenbodenrain 10, 3032 Hinterkappelen
077 411 56 67
Treff: Röm.-kath. Kirchgemeinde St. Mau-
ritius
Waldmannstr. 60, 3027 Bern    
www.jubla-bethlehem.ch

Jubla Bümpliz
Corinne Rageth
Winterfeldweg 79, 3018 Bern
031 991 75 64
Treff: Kirche St. Antonius, Bümpliz
www.jubla.be

Jubla Ostermundigen
Christian Rippstein
Bernstr. 147, 3072 Ostermundigen
079 798 28 17
Treff: Röm.-Kath. Pfarrei Guthirt
Ob. Zollgasse 31, 3072 Ostermundigen
www.jubla-ostermundigen.ch

Fäger
Berner Ferien- und
Freizeitaktion

Offene Freizeitangebote
für Kinder und Jugendliche

im Fägerland

KINDER- UND JUGENDORGANISATIONEN IM FÄGERLAND
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Handy-/iPod Hülle nähen
An einem Vormittag kannst du eine Hülle für dein 
Handy oder deinen iPod nähen. Aus farbigem Filz 
und bedruckten Bändern entsteht dein eigenes 
Modell. 

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 9-16 Jahren
Kosten: Fr. 30.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 5
Nimm mit:  Znüni, Handy oder iPod
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier 

Kurs-Nr.: Termine:

�406a Fr 13. Apr. 10:00-12:00
�406b Fr 10. Aug. 10:00-12:00
�406c Fr 5. Okt. 10:00-12:00

6-10

Kunterbunte Tiere
Mit Décopatchpapier beklebst du ein Tier deiner 
Wahl aus Pappmaché. Das Papier lässt sich so glatt 
auftragen, dass man es beim ersten Hinsehen für 
Malerei hält. So entsteht ein kunterbuntes Dekoobjekt 
für dein Zimmer.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 6-10 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 6
Nimm mit:  Znüni
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�407a Fr 20. Apr. 14:00-16:00
�407b Do 9. Aug. 14:00-16:00
�407c Do 11. Okt. 14:00-16:00

5-10

Mosaik in Gips
Aus Mosaiksteinen, Glasnuggets, schimmernden 
Steinen, Knöpfen oder auch deinen gesammelten 
Schätzen entsteht in diesem Kurs ein bunt leuchten-
des Mosaik zum Aufhängen.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 5-10 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 5
Nimm mit:  Znüni, altes Hemd od. Malschürze
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�408a Mi 11. Apr. 10:00-12:00
�408b Do 9. Aug. 10:00-12:00
�408c Mi 10. Okt. 10:00-12:00

7-10

Schmuck 
aus Papierperlen

Kaum zu glauben, aber aus farbigem, gemustertem 
Papier lassen sich zauberhafte Perlen in vielen 
Varianten wickeln und anschliessend zu einfalls-
reichen Schmuckkreationen fädeln. So entstehen 
Armbänder, Ketten und Ohrringe ganz nach deinen 
Vorstellungen.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 7-10 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 5
Nimm mit:  Znüni
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�409a Do 19. Apr. 10:00-12:00
�409b Do 2. Aug. 10:00-12:00

6-16

Comic zeichnen
Wir entwerfen eine Comicfigur und zeichnen einen 
Comicstrip.

Treff: Kornhausbibliothek (3. Stock),   
 Kornhausplatz 18, Bern
Alter: 6-16 Jahren
Kosten: Fr. 90.00 inkl. Material, Zvieri
Plätze: 12
Internet:  www.kornhausbibliotheken.ch
Leitung: Kornhausbibliothek Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�410a Di 10. Apr. - Fr 13. Apr., 13:30-17:30
�410b Di 7. Aug. - Fr 10. Aug., 13:30-17:30

5-16

Freies Malen
Wir malen an den Malwänden mit leuchtenden Deck-
farben

Treff: Malraum, Lilian Dubach 
 Schreinerweg 15, Bern
Alter: 5-16 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 9
Nimm mit:  alte Kleider oder Malschürze, z‘Nüni
Infos:  www.malraum-atelier.ch
Leitung: Malraum Lilian Dubach

Kurs-Nr.: Termine:

�411a Di 17. Apr. 9:30-11:30
�411b Mi 18. Apr. 9:30-11:30
�411c Do 19. Apr. 9:30-11:30

8-16

Schmuck schmieden
Wir arbeiten mit Zangen, Hammer und Amboss und 
kreieren Anhänger, Ringe, Broschen und Ohrringe 
aus Kupfer, Messing und versilbertem Draht.

Treff: Talismania, Falkenplatz 3, Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Material, Getränk
Plätze: 12
Leitung: Talismania, www.talismania.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�422a Mi 11. Apr. 10:00-12:00
�422b Mo 9. Jul. 10:00-12:00
�422c Mo 8. Okt. 10:00-12:00

5-10

Glitzerregen im 
Schüttelglas

In diesem Kurs bastelst du ein Schüttelglas, auch als 
Schneekugel bekannt. Die Figuren im Glas model-
lierst du aus Fimo oder Plastilin und lässt sie im 
Glitzerregen stehen.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 5-10 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Material, Getränk
Plätze: 5
Nimm mit:  Znüni
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�412a Do 19. Apr. 14:00-16:00

KREATIVITÄT + KUNST
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Raumschmuck
Gestalte etwas aus Petflaschen, Duschtuben, Figuren, 
Perlen etc. für dein Zimmer oder als Geschenk.

Treff: Eingang Familientreff, Muristr. 27, Bern
Alter: 9-14 Jahren
Kosten: Fr. 30.00
Rabatt:  30% mit Kulturlegi
Plätze: 15
Nimm mit:  gute Schere, wasserfester Filzstift, Znüni
Internet:  www.beatrix-vuille.ch
Leitung: Mal- und Kunsttherapie Bern 
 Beatrix Vuille

Kurs-Nr.: Termine:

�426a Mo 16. Apr. 9:30-12:00

6-12

Gestalten mit 
Schere und Leim

In der Foto-Ausstellung im Kunstmuseum gibt es 
menschenleere Fabriken und verlassene Industrie-
gebiete zu sehen. Diese Aufnahmen nehmen wir 
als Ausgangspunkt, um daraus eigene Bilder zu 
entwickeln. Mit Schere, leim und Papier verwandeln 
wir bestehende Bilder zu neuen, überraschenden 
Kompositionen.

Treff: Kunstmuseum, Hodlerstr. 8-12, Bern
Alter: 6-12 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 16
Infos:  www.kunstmuseumbern.ch
Leitung: Kunstmuseum Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�413a Di 17. Apr. + Do 19. Apr. 10:00-12:00

6-12

Phantasie, Pinsel, Palette
Ausgerüstet mit den drei P‘s betrachten wir originale 
Kunstwerke, lassen uns von den Künstlern inspirie-
ren und verwandeln unser Atelier in eine Werkstatt, 
wo gemalt, geklebt und gestaltet wird.

Treff: Kunstmuseum, Hodlerstr. 8-12, Bern
Alter: 6-12 Jahren
Kosten: Fr. 30.00 
Plätze: 16
Infos:  www.kunstmuseumbern.ch
Leitung: Kunstmuseum Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�414 Di 24. Jul. - Do 26. Jul., 10:00-12:00

KREATIVITÄT + KUNST

7-16

Künstler des 
20. Jahrhunderts

An einem oder mehreren Vormittagen kannst du 
ein Werk eines Künstlers des 20. Jahrhunderts ken-
nenlernen und dich dabei inspirieren lassen, dein 
eigenes Kunstwerk zu gestalten. Jeder Vormittag 
ist einem anderen Künstler gewidmet: Alberto Gia-
cometti und seine Skulpturen, Paul Klee und seine 
Marionnetten, Robert Delaunay und seine farbigen 
Kreise oder Alexander Calder und seine Mobile zum 
Aufhängen.

Treff: Schnippe di Schnapp, Werkatelier,   
 Seftigenstr. 273, Wabern
Alter: 7-16 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Getränk, Material
Plätze: 5
Nimm mit:  Znüni, altes Hemd od. Malschürze
Internet:  www.schnippedischnapp.ch
Leitung: Schnippe di Schnapp Werkatelier

Thema: Alberto Giacometti, Skulpturen
Kurs-Nr.: Termine:

�414a Di 17. Jul. 9:30-11:30

Thema: Paul Klee, Marionnetten 
Kurs-Nr.: Termine:

�414b Mi 18. Jul. 9:30-11:30

Thema: Robert Delaunay, farbige Kreise 
Kurs-Nr.: Termine:

�414c Fr 3. Aug. 9:30-11:30

Thema: Alexander Calder, Mobile
Kurs-Nr.: Termine:

�414d Di 2. Okt. 9:30-11:30

7-16

Figuren aus Steinzeugton
Du kannst eine menschliche Figur, einTier oder ein 
fantasievolles Fabelwesen gestalten. Alles ist mög-
lich. Du kannst auch deine Zeichnung mitbringen, 
die du dir zuhause skizziert hast. Es bietet sich dir 
die Möglichkeit in eines der ältesten Handwerke der 
Welt einzutauchen, den Ton als ein Naturmaterial zu 
entdecken und selber damit zu experimentieren.

Treff: Atelier keramik.a 
 Ziegelackerstr. 10, Bern
Alter: 7-16 Jahren
Kosten: Fr. 30.00 
Plätze: 6
Nimm mit:  Malschürze
Infos:  www.alenaluginbuehl.org
Leitung: Atelier keramik.a

Kurs-Nr.: Termine:

�415a Di 17. Apr. 14:00-16:00
�415b Mi 18. Apr. 14:00-16:00
�415c Do 19. Apr. 10:00-12:00
�415d Fr 20. Apr. 10:00-12:00
�415e Di 10. Jul. 10:00-12:00
�415f Mi 11. Jul. 10:00-12:00
�415g Do 12. Jul. 10:00-12:00
�415h Fr 13. Jul. 10:00-12:00
�415k Mo 6. Aug. 10:00-12:00
�415m Di 7. Aug. 10:00-12:00
�415p Mi 8. Aug. 10:00-12:00
�415s Do 9. Aug. 10:00-12:00

8-16

Schmuck aus 
Stein- + Glasperlen

Aus Glas-, Schmucksteinperlen und feinem Draht 
gestalten wir modische Halsketten, Armbänder, 
Fussketten oder Ohrringe.

Treff: Talismania, Falkenplatz 3, Bern
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 25.00 inkl. Material, Getränk
Plätze: 12
Leitung: Talismania, www.talismania.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�421a Mi 11. Apr. 14:00-16:00
�421b Mo 9. Jul. 14:00-16:00
�421c Mo 8. Okt. 14:00-16:00

4-16

Chorsingen
Das Chorsingen findet im Rahmen der Sommeraka-
demie der Musikschule Konservatorium Bern statt. 
Wir studieren Lieder verschiedener Stilrichtungen 
ein und geben am Vormittag des 14. Juli eine Auf-
führung. Am Mittwochnachmittag findet ein Ausflug 
statt. Dieser ist für alle im Kursgeld inbegriffen. Die 
Teilnahme ist freiwillig. Detaillierte Informationen fol-
gen bei Kursbeginn. Wer den Kurs „Rhythmik“ (s.S.31)
und/oder „Instrumentenkarussell“ (s.u.) besucht, 
kann gratis am Chorsingen teilnehmen. Bitte meldet 
euch an, falls ihr teilnehmen möchtet.

Treff: Musikschule Konservatorium,   
 Kramgasse 36, Bern
Kosten: Fr. 95.00 
Plätze: 20
Internet:  www.konsibern.ch
Leitung: Musikschule Konservatorium Bern

Alter: 4-5 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�423a Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 11:10-12:00

Alter: 6-10 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�423b Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 10:00-10:50

Alter: 11-16 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�423c Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 13:30-14:45

5-10

Instrumentenkarussell
Dieser Kurs findet im Rahmen der Sommerakade-
mie der Musikschule Konservatorium Bern statt. Du 
lernst viele verschiedene Musikinstrumente kennen. 
Du erfährst Wissenswertes über die einzelnen 
Instrumente und kannst sie auch ausprobieren. Am 
Mittwochnachmittag findet ein Ausflug statt, der im 
Kursgeld inbegriffen ist. Die Teilnahme ist freiwillig. 
Wer will, kann gratis am  Workshop Chorsingen 
(siehe Kurs oben) teilnehmen, muss sich dafür aber 
anmelden.

Treff: Musikschule Konservatorium,   
 Kramgasse 36, Bern
Alter: 5-10 Jahren
Kosten: Fr. 200.00 
Plätze: 30
Internet:  www.konsibern.ch
Leitung: Musikschule Konservatorium Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�424a Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 14:00-17:00
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Aus alten Jeans 
Taschen machen

Am ersten Kurstag nähen wir aus einer mitgebrach-
ten alten Jeanshose eine persönliche Jeanstasche. 
Am zweiten Kurstag verschönern wir sie mit Perlen, 
Knöpfen, Stoffresten, Wolle, Bändeli und noch mit 
vielem mehr. Wir nähen mit der Nähmaschiene auch 
von Hand. Du musst nur eine alte Jeans selber mit-
bringen.

Treff: Chünzier Näh- + Werkatelier,   
 Tulpenweg 54, Köniz
Alter: 8-16 Jahren
Kosten: Fr. 40.00 
Plätze: 6
Nimm mit:  alte Jeans
Internet:  www.sandragygax.ch
Leitung: Chünizer Näh- und Werkatelier

Kurs-Nr.: Termine:

�445a Di 10. Apr. + Mi 11. Apr., 9:00-11:30
�445b Mo 23. Jul. + Di 24. Jul., 9:00-11:30
�445c Mo 8. Okt. + Di 9. Okt., 9:00-11:30

7-12

Kreatives aus Schrott
Aus Kunststoff- und Alltagsschrott, Figürchen, Draht 
und Klebstoff kannst du nach Lust und Laune ein 
Kunstobjekt oder ein Spielzeug für dich gestalten.

Treff: Eingang Familientreff, Muristr. 27, Bern
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 30.00 
Rabatt:  30% mit Kulturlegi
Plätze: 15
Nimm mit:  Beisszange, Schere, Zvieri
Internet:  www.beatrix-vuille.ch
Leitung: Mal- und Kunsttherapie Bern 
 Beatrix Vuille

Kurs-Nr.: Termine:

�427a Mi 18. Apr. 14:00-16:30

KREATIVITÄT + KUNST

4-7

Rhythmik
Der Kurs findet im Rahmen der Sommerakademie der 
Musikschule Konservatorium Bern statt. Im Zentrum 
steht das Erfahren und Bewusstwerden des eigenen 
Körpers, mit welchem Musik erlebt und ausgedrückt 
werden kann. Es wird bewegt, getanzt, entspannt, 
einzeln, mit Partner oder in der Gruppe, geführt oder 
frei, mit der Stimme oder Musik. Am Mittwochnach-
mittag findet ein Ausflug statt, der im Kursgeld inbe-
griffen ist. Die Teilnahme ist freiwillig. Wer will, kann 
gratis am Workshop Chorsingen teilnehmen (siehe 
Seite 30), muss sich dafür aber anmelden.

Treff: Musikschule Konservatorium,   
 Kramgasse 36, Bern
Kosten: Fr. 120.00 
Plätze: 5
Nimm mit:  rutschfeste Socken
Internet:  www.konsibern.ch
Leitung: Musikschule Konservatorium Bern

Alter: 4-5 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�425a Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 10:00-10:50
�425b Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 15:00-15:50

Alter: 6-8 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�425c Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 9:00-9:50
�425e Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 14:00-14:50

Alter: 6-7 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�425d Mo 9. Jul. - Fr 13. Jul., 11:10-12:00

6-15

Ostergestalten
Du kannst für die ganze Familie Ostereierbecher 
gestalten: Durchsichtige Trinkbecher verwandeln wir 
mittels Schmelzen in witzige, bunte Ostereierbecher 
oder originellen Osterbaumschmuck.

Treff: Atelier Malo Bolo, Tscharnerstr. 11, Bern
Alter: 6-15 Jahren
Kosten: Fr. 40.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  Zvieri
Leitung: Atelier Malo Bolo, www.malobolo.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�416a Sa 31. Mrz. 14:00-17:00

9-14

Portemonnaies 
aus Tetrapack

Aus diversen Tetrapackungen lernst du verschiedene 
Modelle für Portemonnaies und Schlüsselanhänger 
kennen  und sie herzustellen.

Treff: Eingang Familientreff, Muristr. 27, Bern
Alter: 9-14 Jahren
Kosten: Fr. 30.00
Rabatt:  30% mit Kulturlegi
Plätze: 15
Nimm mit:  Kugelschreiber, Schere, Lineal,   
 Tetrapackungen, Znüni
Infos:  www.beatrix-vuille.ch
Leitung: Mal- und Kunsttherapie Bern 
 Beatrix Vuille

Kurs-Nr.: Termine:

�428a Mi 18. Apr. 9:30-12:00

9-14

Textilschmuck
Gestalte aus Filz, Stoff und Perlen deinen persön-
lichen Schmuck für Hals, Arme und Finger.

Treff: Eingang Familientreff, Muristr. 27, Bern
Alter: 9-14 Jahren
Kosten: Fr. 35.00
Rabatt:  30% mit Kulturlegi
Plätze: 15
Nimm mit:  Nähnadeln, gute Schere, Schreibzeug,   
 Znüni
Infos:  www.beatrix-vuille.ch
Leitung: Mal- und Kunsttherapie Bern 
 Beatrix Vuille

Kurs-Nr.: Termine:

�429a Mo 16. Apr. 14:00-17:00

7-12

Weihnachtsgeschenke 
aus Schrott

Willst du dein eigenes Schrottobjekt-Bild kreieren? 
Oder lieber ein lustiges Weihnachtsgeschenk 
basteln? Wir arbeiten mit Veloschläuchen, Metal-
ligem, Spiegeln, Draht, Klebstoff und lassen uns von 
den Bildern vom bekannten Schrottkünstler Bernhard 
Luginbühl inspirieren.

Treff: Eingang Familientreff, Muristr. 27, Bern
Alter: 7-12 Jahren
Kosten: Fr. 30.00
Rabatt:  30% mit Kulturlegi
Plätze: 15
Nimm mit:  Beisszange, Schere, Znüni
Infos:  www.beatrix-vuille.ch
Leitung: Mal- und Kunsttherapie Bern 
 Beatrix Vuille

Kurs-Nr.: Termine:

�430 Sa 24. Nov. 9:30-12:00

www.pro-senectute-regionbern.ch
www.job-boerse-bern.ch

Dienstleistungen rund um PC und Handy

Generationensolidarität

www.pro-senectute-regionbern.ch
www.job-boerse-bern.ch

Anzeigen

Fortlaufend neue Angebote:
Guck unter

www.faeger.ch
nach
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Entdeckungsreise 
Kiesgrube

In Kiesgruben gibt es allerhand zu entdecken. Mit 
verschiedenen Sinnen und Spielen, lernen wir die 
Natur in der Kiesgrube näher kennen und beobach-
ten interessante Tiere und Pflanzen. Wir entdecken 
verschiedene Steine, erfahren woher diese kommen 
und was der Mensch damit macht. Je nach vorhan-
denem Naturmaterial gestalten wir Lehmfiguren, 
Schiffchen, Steintürme oder andere Sachen.

Treff: KTB AG, Ostermundigenstr. 34a, Bern
Alter: 8-12 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 20
Nimm mit:  Regenschutz, gute Schuhe, alte Kleider,  
 Sonnenhut, Picknick, ev. Lupe
Leitung: KTB AG

Kurs-Nr.: Termine:

�508a Fr 20. Apr. 8:30-16:00
�508b Mi 8. Aug. 8:30-16:00

9-12

Polizeihund + Kind
Ihr könnt unserem Polizeihund bei der Arbeit zuse-
hen, auf ein Polizeimotorrad und in ein Polizeiauto 
sitzen. Ihr lernt viel über die Polizei und dürft uns 
ausgiebig Fragen stellen.

Treff: Bushaltestelle P+R Neufeld,    
 Neubrückstr. 166, Bern
Alter: 9-12 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 20
Gesucht:  2 erw. Begleitpersonen (beim Fäger   
 melden)
Internet:  www.police.be.ch
Leitung: Kantonspolizei Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�504a Mi 11. Apr. 14:00-16:00
�504b Do 19. Apr. 14:00-16:00
�504c Mo 9. Jul. 14:00-16:00
�504d Mi 25. Jul. 14:00-16:00
�504e Do 27. Sep. 14:00-16:00

9-11

Hinter die Kulissen eines 
Hotels blicken

Wie sieht es in einem Hotel aus, wo Gäste keinen 
Zutritt haben? Wir schauen hinter die Kulissen und 
erfahren, wo im Hotel produziert, angeliefert, gela-
gert und vorbereitet wird. Ein Zvieri ist offeriert.

Treff: Reception Hotel Bellevue Palace,   
 Kochergasse 3-5, Bern
Alter: 9-11 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 16
Internet:  www.hotelleriesuisse.ch
Leitung: hotelleriesuisse

Kurs-Nr.: Termine:

�515a Do 12. Apr. 14:00-ca. 15:30

12-18

Shoppyland – Blick 
hinter die Kulissen

Willst du wissen, wie die Orangen von Spanien in 
die Schweiz kommen? Das kannst du hautnah im 
Shoppyland erleben. Es gibt ausserdem eine Führung 
sowie einen spannenden Vortrag. Am Nachmittag 
kreieren wir in der Waldhütte Bubenloo ein schmack-
haftes Mittagessen, machen Gruppenspiele und 
ihr habt die Gelegenheit bei einem Wettbewerb am 
Waldrand euer Können zu zeigen.

Treff: Amavita Apotheke, Shoppyland,   
 Schönbühl
Alter: 12-18 Jahre
Kosten: gratis
Plätze: 14
Nimm mit:  bequeme Kleider, Regenschutz
Internet:  www.rotaract-bern.ch
Leitung: Rotaract Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�507a Do 19. Apr. 9:00-17:00

AUSFLÜGE + BESICHTIGUNGEN

AUSFLÜGE 
+ 

BESICHTIGUNGEN

12-16

Modellflug 
hautnah erleben

Du lernst warum ein Flugzeug fliegt! Zusammen mit 
anderen Jugendlichen baust du einen Wurfgleiter 
und misst dich beim anschliessenden Wettbewerb. 
Du hast ausserdem die Möglichkeit am Doppelsteuer 
im Lehrer-Schüler Betrieb ein Modellflugzeug (Flä-
chenflugzeug) zu steuern. Ein erfahrener Modellflie-
ger steht Dir dabei zur Seite.

Treff: Bahnhof Thurnen (8.35)
Alter: 12-16 Jahren
Kosten: Fr. 10.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, Sonnenhut,   
 -brille, -creme
Wetter:  wird verschoben bei Regen + starkem   
 Wind
Hinweis:  Ersatzdatum 18. Apr.
Infos:  B. Hari, 079 320 15 76
Leitung: Modellfluggruppe Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�501 Di 17. Apr. 9:00-17:0

13-16

Lerne die Polizei kennen
In der Polizeikaserne könnt ihr das Polizeigefängnis, 
den Schiesskeller und Patrouillenfahrzeuge näher 
kennen lernen. Interessante Einblicke in die Polizei-
arbeit.

Treff: Hodlerstr. 6 (Treppe Höhe Ausfahrt   
 Metro Parking)
Alter: 13-16 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 20
Gesucht:  2 erw. Begleitpersonen (beim Fäger   
 melden)
Internet:  www.police.be.ch
Leitung: Kantonspolizei Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�505a Mi 11. Apr. 17:30-19:00
�505b Mi 25. Jul. 17:30-19:00

ab 6

African-Nubia-Night
Gemeinsam mit Stammeshäuptling Njau aus Afrika 
kochen wir ein feines Essen am offenen Feuer, tau-
chen ein in die afrikanische Kultur, bewegen und 
musizieren in fremden Rythmen und geniessen zum 
Schluss eine spannende Feuershow.

Treff: Pfadiheim Rüfenacht
Alter: ab 6 Jahren
Kosten: Fr. 18.00 / Erw. 22.00 inkl. Essen
Rabatt: 10% für Familien 
Plätze: 20
Nimm mit:  Teller, Becher
Leitung: Ponyfun, www.ponyfun.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�624a Fr 13. Apr. 17:30-21:00
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8-88

Abenteuerliche Zeitreise 
ins Mittelalter

Ein Theaterspaziergang in Berns Gassen. Mischu, der 
Bote aus dem Mittelalter, gerät beim Überbringen 
einer Botschaft unverhofft ins Jahr 2012. Was kann er 
tun? Wie findet er zurück in seine Zeit und wie nur, 
kann er sich in der Zukunft zurechtfinden? Mischus 
grosses Abenteuer beginnt und ihr seit eingeladen es 
mit ihm zu erleben. Findet mit Mischu das Zeittor, das 
ihn zurück ins Jahr des Herrn 1477 bringen wird. Auf 
der Suche wird Mischu euch so manches über das 
mittelalterliche Bern erzählen und euch berühmte 
Berner Persönlichkeiten vorstellen.

Treff: Rathaus Bern, oben auf Treppe
Alter: 8-88 Jahren
Kosten: Fr. 15.00, Erw.: 20.00 
Achtung:  erw. Begleitperson obligatorisch (beim   
 Fäger anmelden)
Plätze: 50
Infos:  www.mesarts.ch
Leitung: mes:arts theater

Kurs-Nr.: Termine:

�510a So 9. Sept. 15:30-16:45
�510b So 23. Sept. 15:30-16:45
�510c So 14. Okt. 15:30-16:45
�510d So 21. Okt. 15:30-16:45

AUSFLÜGE + BESICHTIGUNGEN

www.outdooreltern.ch      © planoalto

Ein richtig grosses Abenteuer!

Familien-Wildnis-Reise  
mit Seakayaks in Schweden 
7 Tage, 23.–29. Juli 2012

Weitere Angebote:
• Iglubauen mit Übernachtung
• Kanureisen auf dem Fluss
• Abenteuer mit dem Seil
• Feuer und Flamme

«Wir stellen unsere erlebnispädagogische Erfahrung 
und unsere Outdoortechniken Familien und Kindern zur 
Verfügung. Wir stärken Naturbezug und tragen zu einer 
aktiven und wertschätzenden Erziehung bei»

8-88

Besuch bei Coop 
das fägt

Nach einer informativen Video-Show gibt es ein 
Znüni. Danach findet ein interessanter Rundgang 
durch die Bäckerei und Konditorei statt, wo die 
Backwaren für Coop hergestellt werden. Wir schauen 
uns die Warenbereitstellung und das Lager für die 
Verkaufsstellen an. Am Schluss gibt es ein kleines 
Geschenk. Wichtig ist, dass die Hygienerichtlinien 
beim Rundgang eingehalten werden. Ihr müsst des-
halb gesund sein, Schutzkleidung tragen und dürft 
keinen Schmuck anhaben.

Treff: Empfang Coop, Verteilzentrale,   
 Riedbachstr. 161, Bern
Alter: ab 7 Jahren
Wichtig: Kinder unter 10 J. nur in Begleitung Erw.  
 (anmelden)
Kosten: gratis
Plätze: 40
Leitung: Coop, Verkaufsregion Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�500a Mi 11. Apr. 8:45-11:15
�500b Do 19. Apr. 8:45-11:15
�500c Mi 3. Okt. 8:45-11:15
�500d Do 11. Okt. 8:45-11:15

ab 10

Berner Gespenster 
Ein nächtlicher Stadtrundgang

nur für starke Herzen
Wer schwache Nerven hat oder sonst unter einer 
besonderen Ängstlichkeit leidet, für den oder die ist 
dieser Rundgang durch die Altstadt von Bern keine 
gute Idee.
Denn du musst wissen, dass es mehr gibt zwischen 
Himmel und Hölle als gemeinhin angenommen. 
Nicht nur Mord- und Totschlag führten nämlich dazu, 
dass die Seelen armer Sünder und Sünderinnen ewig 
in den dunklen Gassen der Stadt grausig herumirren 
müssen. Auch andere böse Taten und tragische 
Schicksalsschläge verursachten, dass selbst reumü-
tige Seelen keinen Frieden nie finden und nun für alle 
Zeiten ihr Unwesen treiben ...  

Treff: Pärkli hinter Busstation Bus 20 Bollwerk
 beim Hintereingang Amtshaus   
Alter: ab 10 Jahre
Kosten: Fr. 10.00, Erw. Fr. 15.00
Plätze: 20
Nimm mit: Der Witterung entsprechende Kleidung
Leitung: Berner Spielewerkstatt, Tinu Baud

Kurs-Nr.: Termine:

�520a Fr. 13. Apr. 21:00-23:30
�520b Fr. 20. Apr. 21:00-23:30

Achtung: Der Rundgang endet beim Zytglogge!

Anzeige
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14-20

Nothilfekurs
Im Nothilfekurs lernst du das richtige Verhalten bei 
einem Unfall. Das Sichern der Unfallstelle, Bergen 
der Verletzten, Einleiten von lebensrettenden Sofort-
massnahmen sind nur ein paar der wichtigsten 
Punkte. Interessiert es dich, wie du jemandem in 
einer Notlage helfen kannst? Dann ist dieser Kurs ein 
muss für dich! Am Kursende wird dir der Nothilfeaus-
weis ausgestellt. Er ist sechs Jahre gültig und wird 
unter anderem benötigt, um Roller, Motorrad oder 
Autofahren lernen zu können.

Treff: Bahnhof Bern
Alter: 14-20 Jahren
Kosten: Fr. 110.00 inkl. Ausweis
Plätze: 12
Nimm mit:  Picknick
Leitung: L-studio Bern, www.L-studio.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�607a Di 17. Apr. - Fr 20. Apr., 9:00-11:30

12-18

Mehr Lernerfolg
Arbeits- und Lerntechniken

Bin ich mit meinem Lernerfolg zufrieden? Möchte 
ich etwas daran etwas ändern? In diesem Basis-
Workshop bearbeiten wir die zentralen Themen der 
Arbeits- und Lerntechniken. Wir erkennen Defizite 
und bearbeiten energie- und zeitraubende Elemente. 
Weitere Kurse und Daten findet ihr auf der Home-
page von bks.

Treff: bks, 2. Stock, Könizstrasse 194, Liebefeld
Alter: 12-18 Jahren
Kosten: Fr. 75.00 
Plätze: 8
Nimm mit:  Schreibzeug, Farbstifte, Textmarker,   
 Imbiss
Hinweis:  weitere Kurse siehe Website
Internet:  www.bildungkommunikation.ch
Leitung: bks Bildung + Kommunikation

Alter: 12-15 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�617a Sa 21. Apr. 9:30-15:00
�617b Di 2. Okt. 9:30-15:00
�617c Fr 12. Okt. 9:30-15:00

Alter: 15-18 Jahren
Kurs-Nr.: Termine:

�618a Do 27. Sep. 9:30-15:00

6-11

Pfadiübung
Ein Pfadi Nachmittag 

für Neulinge, Jungs und Mädchen
Du lernst neue Kinder kennen und erlebst spannende 
Abenteuer. Wir üben das Lesen von Spuren im Wald, 
lernen spielerisch das Überleben in der Natur, den 
verantwortungsvollen Umgang und selbständiges 
Handeln. Mit Gleichaltrigen kannst du dich draussen 
austoben und danach backen wir am selbstgemach-
ten Feuer ein Schlangenbrot. Egal ob im Wald, in der 
Stadt oder im Pfadiheim - langweilig wird es bei uns 
nie.

Treff: Tramstation Gurtenbahn, Bern
Alter: 6-11 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 20
Nimm mit:  wettergerechte Kleider, gute Schuhe,   
 Zvieri
Hinweis:  weitere Angebote + Daten, auch für   
 Jugendliche, unter 
 www.pfadipatria.com
Leitung: Pfadicorps Patria Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�613a Sa 5. Mai, 14:00-17:00
�613b Sa 1. Sep., 14:00-17:00

7-16

Kochnachmittag
An diesem Nachmittag kannst du spielerisch Erfah-
rungen sammeln beim Kochen oder Backen und in 
der Küche.

Treff: dieKüche, Berchtoldstr. 49, Bern
Alter: 7-16 Jahren
Kosten: Fr. 35.00 
Plätze: 6
Internet:  www.diekueche-online.ch
Leitung: dieKüche

Kurs-Nr.: Termine:

�609a Di 17. Apr. 13:30-17 :00
�609b Mi 18. Apr. 13:30-17:00
�609c Do 20. Apr. 13:30-17:00
�609d Di 10. Jul. 13:30-17:00
�609e Mi 11. Jul. 13:30-17:00
�609f Do 12. Jul. 13:30-17:00
�609g Di 24. Jul. 13:30-17:00
�609h Mi 25. Jul. 13:30-17:00
�609k Do 26. Jul. 13:30-17:00
�609l Do 2. Aug. 13:30-17:00
�609m Fr 3. Aug. 13:30-17:00
�609n Di 7. Aug. 13:30-17:00
�609o Mi 8. Aug. 13:30-17:00
�609p Do 9. Aug. 13:30-17:00
�609r Di 25. Sep. 13:30-17:00
�609s Mi 26. Sep. 13:30-17:00
�609t Do 27. Sep. 13:30-17:00
�609u Di 2. Okt. 13:30-17:00
�609v Mi 3. Okt. 13:30-17:00
�609w Do 4. Okt. 13:30-17:00
�609x Di 9. Okt. 13:30-17:00
�609y Mi 10. Okt. 13:30-17:00
�609z Do 11. Okt. 13:30-17:00

12-20

Babysitting Kurs
Ein Kurs für Jugendliche, die das 12. Lebensjahr voll-
endet haben. Im Kurs erfahrt ihr viel Wissenswertes 
und Interessantes über die Entwicklung vom Baby 
zum Kleinkind und Vorschulkind. Ihr lernt Wickeln, 
Schöppeln, Essen geben, Gefahren erkennen sowie 
Bedürfnisse und Gewohnheiten verstehen und mit 
kleinen Kindern umzugehen. Erfahrunge können 
ausgetauscht und Fragen gestellt werden. Nach 
Kursabschluss könnt ihr mit mehr Sicherheit und 
Kompetenz Kleinkinder hüten. Alle Teilnehmenden 
erhalten am Schluss einen Ausweis. Du kannst dein 
Picknick am Mittag im Kurslokal essen (keine Betreu-
ung)

Treff: Kurs April: SRK Kurslokal 
 Kapellenstr. 26, Bern 
 Kurse Juli-Okt.: SRK Bildungszentrum 
 Bernstr. 162, Zollikofen
Alter: 12-20 Jahren
Kosten: Fr. 100.00 inkl. Broschüre Babysitting
Plätze: 20
Nimm mit:  Schreibzeug, Schere, Leim, Picknick
Internet:  www.srk-bern.ch/kurse
Leitung: SRK - Kantonalverband Bern 
 Abt. Bildung

Kurs-Nr.: Termine:

�602a Di 10. Apr. + Mi 11. Apr. Bern 
�603a Fr 13. Jul. + Sa 14. Jul., Zollikofen
�603b Fr 20. Jul. + Sa 21. Jul., Zollikofen 
�603c Fr 3. Aug. + Sa 4. Aug., Zollikofen
�603d Fr 10. Aug. + Sa 11. Aug., Zollikofen
�603e Fr 28. Sep. + Sa 29. Sep., Zollikofen 
�603f Fr 12. Okt. + Sa 13. Okt., Zollikofen

Zeiten:  jeweils 9 :00-12:00 + 13:00-15:00

LERNEN + ERFAHREN        

LERNEN 
+ 

ERFAHREN

Anzeige

Der Verein

Naturpfad CH
bietet authentische Natur- und Erlebnispä-
dagogik. Im Schermenwald, Bern-Ittigen 
können Sie Ihre Kinder zu Schulzeiten der 
Stadt Bern unter der Woche in der offe-
nen Kinderbetreuung in unserem Wald-
spielgruppen-Angebot anmelden (2 bis 4 
Jährig). 
„Fägige“ Erlebnisnachmittage für Kinder 
und ihre Verwandten, Schulklassen und 
Naturliebhaber sind ein weiterer Teil un-
serer Aktionen vor Ort.

www.natur-pfad.ch

Langweilig?
Schau bei

www.faeger.ch
vorbei!
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Spielgeräte
Spielanlässe

Spielraumberatung
Spielmaterialverleih

 - Kugelbahnen
 - Spielfahrzeuge
 - mobiles Minigolf
 - Spieltische usw.

Stadtführungen für Kinder

www.spielewerkstatt.ch

12-18

Babysitting-Kurs bks
In diesem Kurs gewinnst du Sicherheit im Umgang 
mit Säuglingen und Kleinkindern und erfährst, 
welches ihre Bedürfnisse sind. Du lernst behutsam 
zu pflegen, eine Beziehung aufzubauen und erfährst 
etwas über die Zubereitung von Mahlzeiten für Babys 
und Kleinkindern. Du erkennst Risiken, Gefahren 
und lernst wie Unfälle verhindert werden können. 
Du kennst die Sprache der Kleinkinder sowie Spiele 
und kannst diese altersgerecht anbieten. Wir üben 
Vorstellungsgespräche. Nach dem Kurs bekommst 
du eine schriftliche Kursbestätigung.

Treff: bks, 2. Stock, Könizstrasse 194, Liebefeld
Alter: 12-18 Jahren
Kosten: Fr. 100.00 
Plätze: 12
Nimm mit:  Znüni, Mittagessen, Passfoto 
Hinweis:  weitere Kurse siehe Website
Internet:  www.bildungkommunikation.ch
Leitung: bks Bildung + Kommunikation

Kurs-Nr.: Termine:

�605a Mi 11. Apr. + Do 12. Apr., 9:00-16:00
�605b Fr 13. Apr. + Mo 16. Apr., 9:00-16:00
�605c Do 19. Apr. + Fr 20. Apr., 9:00-16:00

9-16

Zauberkurs mit Martini
Ihr lernt spannende Zaubertricks mit verschiedenen 
Gegenständen. Auch wer im Vorjahr schon einen 
Zauberkurs von Martini besucht hat, wird sich nicht 
langweilen und neue Tricks lernen.

Treff: Checkpoint Bern, Predigergasse 4-6,   
 Bern
Alter: 9-16 Jahren
Kosten: Fr. 20.00 
Plätze: 16
Nimm mit:  Getränk
Infos:  www.martinimagie.ch
Leitung: Martini Zauberkünstler

Kurs-Nr.: Termine:

�609a Do 19. Apr. 17:30-19:30
�609b Do 9. Aug. 17:30-19:30
�609c Fr 12. Okt. 17:30-19:30

10-16

Notfall - was tun
An diesem Nachmittag lernst Du, wie Du in einem 
Notfall reagieren musst. Wir machen in erster Linie 
praktische Übungen, bei denen Du die Grundtech-
niken der Ersten Hilfe erlernst. So erfährst Du, wie 
man bereits mit ein paar einfachen Handgriffen 
Leben retten kann.

Treff: Bushaltestelle Markuskirche, Bern
Alter: 10-16 Jahren
Kosten: gratis
Plätze: 20
Nimm mit:  wettergerechte Kleider
Internet:  www.help-bern.ch
Leitung: Help-Samariterjugendgruppe Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�611a Sa 4. Aug. 13:30-17:00
�611b Sa 6. Okt. 13:30-17:00

12-16

English in Action
Intensiv-Englischkurs

Hier lernst du mit viel Freude Englisch sprechen. 
Jeden Tag sechs Lektionen voller Spannung, Ver-
gnügen und intensivem Training mit Lehrkräften aus 
England. Die verstehen kein Deutsch, aber viel Spass! 
Du kommst viel zum Sprechen, so dass du nach einer 
Woche grosse Fortschritte erzielt hast. Teilnehmen 
können alle ab 12 Jahren, die ein Jahr Englisch-
Unterricht hatten. Bitte gib bei der Anmeldung an, 
wieviele Jahre Englisch-Unterricht du hattest oder ob 
du den letztjährigen English in Action Kurs besucht 
hast. Das Programm wird auf die Kenntnisse der 
Teilnehmenden abgestimmt.

Treff: Eingang Kaufm. Berufsfachschule,   
 Papiermühlestr. 65, 3014 Bern
Alter: 12-16 Jahren
Achtung:  teilnehmen kann, wer mindestens 1 J.   
 Englisch-Unterricht hatte
Anmelden:  angeben, ob Kurs 2011 besucht + Anz.   
 sJahre Englisch Erfahrung
Kosten: Fr. 350.00 
Plätze: 15
Infos:  www.englishinaction.com
Leitung: English in Action

Kurs-Nr.: Termine:

�601a Mo 6. Aug. – Fr 10. Aug. 
 9:00-12:00 + 13:00-16:00

12-16

Raketenkurs
Wir bauen eine flugfähige Modellrakete aus Bal-
saholz und Kunststoff. Die Modelle erreichen eine 
Flughöhe von über 100m. Du baust deine eigene 
Rakete, die du dann mit nach Hause nehmen kannst. 
Zusätzlich lernst du, wie du aus Materialien, die du 
in jedem Haushalt findest eine Mini-Rakete bauen 
kannst. Der öffentliche Raketenstart ist am 11. August 
um 14:00 Uhr in Jegenstorf. Bei schlechtem Wetter 
verschieben wir ihn auf den 25. August. Einen Film 
vom Kurs von 2010 findest du unter www.efgbern.
ch/raketenkurs. Die Jungschi der EFG Bern ist eine 
christliche Gruppe. Der Raketenkurs hat aber keine 
religiösen Inhalte und ist offen für alle.

Treff: Hinterhof Kapellenstr. 18, Bern
Alter: 12-16 Jahren
Kosten: Fr. 80.00 inkl. Material + Modell
Plätze: 15
Internet:  www.efgbern.ch/raketenkurs
Leitung: Jungschar Evang. Freikirchliche   
 Gemeinde Bern

Kurs-Nr.: Termine:

�626a Mo 6. Aug. - Fr 10. Aug., 14:00-15:30
Hinweis: Raketenstart 11. Aug. 14:00

6-12

Gewaltprävention-
Einführungskurs

Auf Wunsch vieler Eltern und LehrerInnen haben 
die EWTO-Schulen in Zusammenarbeit mit Psycho-
logInnen, PolizeibeamtInnen, ErzieherInnen und 
erfahrenen SelbstverteidungsexpertInnen spezielle 
Kurse für Kinder und Jugendliche entwickelt. Die 
Basis schaffen Techniken und Prinzipien der 300 
Jahre alten chinesischen Kampfkunst WingTsun, die 
es möglich macht, die Kraft stärkerer Gegner zu nut-
zen. Du lernst in diesem Kurs an zwei Nachmittagen, 

Verantwortung für deine eigene Sicherheit zu über-
nehmen. Durch viele praktische Übungen erlangst du 
mehr Selbstwertgefühl und lernst gleichzeitig einen 
respektvolleren Umgang mit den anderen. 

Treff: Brunnen Mühleplatz 15, Matte, Bern
Ort: Atèlier Crearte, 5. Stock
Alter: 6-12 Jahren
Kosten: Fr. 40.00
Plätze: 20
Internet: www.wingtsun.ch/schools/10
Leitung: WingTsun Schule Bern Nord

Kurs-Nr.: Termine:

�628a Mi 11. Apr. 14:40-17:00 
 + Mi 18. Apr. 15:00-17:00

Hinweis: Infoanlass 5. Mai 16:00-17:00 (freiwillig   
 ohne Anmeldung)

8-12

Selbstverteidigung + 
Selbstbehauptung

Wen-do ist eine geistige und körperliche Selbstver-
teidigungs- und Selbstbehauptungsart die speziell 
von Frauen für Frauen und Mädchen entwickelt 
wurde. Wen-do lehrt einfache körperliche Selbstver-
teidungstechniken, die alle Mädchen lernen und in 
kurzer Zeit im Notfall anwenden können. Im Wen-do 
werden in Gesprächen und im Erfahrungsaustausch 
auch Schlaghemmungen, Blockierungsängste, 
rechtliche Situationen, Schuldfragen usw. angespro-
chen. Wen-do lehrt wie Mädchen sich in alltäglichen 
Belästigungssituationen behaupten können und 
ein effektives NEIN durchgesetzt werden kann. Das 
Thema, eigene Grenzen kennenlernen,  wird in Rol-
lenspielen und mit anderen Methoden angeschaut. 
Wen-do heisst, uns und unseren Raum zu verteidi-
gen, klar und eindeutig, verbal oder körperlich.

Treff: Turnhalle Sulgenbach, Eigerstr. 38c, Bern
Alter: 8-12 Jahren
Kosten: Fr. 150.00
Hinweis:  Preisreduktion auf Anfrage möglich
Plätze: 12
Nimm mit:  bequeme Kleider, Picknick, Schlafsack   
 mit Hülle (zum Schläge üben) 
Infos:  Jeanne Allemann, 031 311 31 44
Leitung: Verein Wen-Do, www.wendo.ch

Kurs-Nr.: Termine:

�604a So 22. Apr. / Mo 23. Apr., 12:00-17:00
�604b Sa 20. Okt. / So 21. Okt., 12:00-17:00

LERNEN + ERFAHREN        
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Warum gibt es auch heute noch in Filmen, Bü-
chern und Comics so viele Monster? Warum 
wurden in Bern einst Engel und wertvolle Hei-
ligenbilder zerschlagen? Und was um Himmels 
Willen ist Science Slam? Solche und andere 
schlauen Fragen kannst du Forscherinnen und 
Forschern der Uni Bern stellen. 
Wann? 
Von April bis Juni im Rahmen der Kinderuni 
Bern. Du besuchst die Vorlesungen und Be-
gleitveranstaltungen zur gleichen Zeit wie die 
erwachsenen Studierenden, die ebenfalls an 
der Uni sind und in ihren Vorlesungen und Se-
minaren sitzen. So kannst du den Uni-Betrieb 
hautnah erleben.
Wie?
Du musst deinen Studienausweis, die „Legi“, die 
du mit der Anmeldung per Post bekommst, un-
terschreiben und mitnehmen. Du kannst dich für 
eine, mehrere, aber auch für alle Vorlesungen 
und Begleitprogramme anmelden. 
Alter: 8-12 Jahre 
 aus dem Kanton Bern
Kosten: gratis
Internet: www.kinderuni.unibe.ch
Leitung: Verein Kultessen, 
 Universität Bern, Fäger
Anmelden: Fäger 031 321 60 40 
 www.faeger.ch oder 
 www.kinderuni.unibe.ch
Vorlesungen:
Die Vorlesungen finden an der Schanzeneck-
strasse 1, an der UniS statt. Das ist dort, wo frü-
her das Frauenspital war, ganz in der Nähe des 
Bahnhofs und des Uni-Hauptgebäudes auf der 
Grossen Schanze.
Warum gibt es Monster? 
Die einäugigen, die kopflosen, die hundsköp-
figen Ungeheuer: Monster, sie sollen dort lau-
ern, wo die Erde aufhört, so glaubten es früher 

die Menschen. Auch heute noch sind sie mitten 
unter uns, sie leben weiter in Träumen, Filmen, 
Büchern, Comics. Warum gibt es solche Hirn-
gespinste immer noch? Weiss die Wissenschaft 
darauf eine Antwort? Der Sozialanthropologe 
Michael Toggweiler, Wissenschaftler der kultu-
rellen und sozialen Vielfalt der Menschen in der 
Gesellschaft, ist den Monstern auf der Spur. 
Nr. 905a Fr 27. April, 17:15 –18:00 
Zerschlagene Engel
1528 geschieht in Bern unerhörtes: Die Men-
schen stürmen in die Kirchen und zerstören die 
verehrten Heiligenbilder. Erst 450 Jahre später 
kommen einige dieser zerschlagenen Figuren 
wieder ans Licht. Doch welche Teile gehören 
zusammen? Wen stellen die Figuren dar? Wo 
wurden sie gemacht? Wer kaufte sie und wa-
rum? Und weshalb wurden sie zerstört? Fragen, 
auf welche die Kunsthistorikerin Barbara Egli die 
Antworten weiss.
Nr. 906a Fr 18. Mai, 17:15 –18:00 
Science Slam
Willkommen zur fröhlichen Wissenschafts-
Show! Drei Science-Slamerinnen und Slamer 
präsentieren ihre Forschungsergebnisse auf der 
Bühne. Doch was genau ist eigentlich Science 
Slam? Ähnlich wie beim Poetry Slam, wo Dichter 
ihre Werke auf der Bühne präsentieren, versu-
chen Wissenschaftler ihre Forschungs-Ergeb-
nisse möglichst witzig, kreativ und spannend auf 
den Punkt zu bringen. Du beurteilst am Schluss 
wie gut ihnen das gelungen ist. Denn deine Stim-
me zählt, da das Publikum den Sieger bestimmt! 
Nr. 907a: Fr 1. Juni 17:15-18:00
Begleitprogramme:
Teilnehmen können nur Kinder, die die Vorle-
sung am Vortag besucht haben. Genauere In-
formationen zum Programm erfährst du auf der 
Internetseite der Kinderuni Bern. Zwei Wochen 
vor Beginn wird dort auch der Treff bekannt ge-
geben.
Monster
Nr. 905b Sa 28. April 10:00-11:30
Engel
Nr. 906b Sa 19. Mai 10:00-12:00
Achtung: zur Science-Slam-Vorlesung gibt es 
am Samstag ausnahmsweise kein Begleitpro-
gramm dazu.

Feusi Bildungszentrum  |  Max-Daetwyler-Platz 1  |  3014 Bern  
Telefon 031 537 33 20  |  5-10schuljahr@feusi.ch |  www.feusi.ch

5.–10. Schuljahr 

  Einladung zum persönlichen Beratungsgespräch

> Mittelschulvorbereitung (7.–9.)
> Realschule (8./9.)
> 10. Schuljahr modular

> Primarschule Sekundar-
schulvorbereitung (5./6.)

> Sekundarschule (7.–9.)

Wissen bewegt

Schlagzeugspielen
Treff: Drum Studio 
 Hess-Strasse 27A 
 Liebefeld
Bus: Nr. 10-Hessstrasse
Plätze: 3
Leitung:  René + Doris Diggelmann
Anmelden: Drum Studio 
 031 971 26 24 
 info@drum-studio.ch
Daten: 17., 18. Apr. 
 7., 8. Aug. 
 9., 10. Okt.

Gratislektion für EinsteigerInnen
Möchtest du gerne einmal selbst aus-
probieren wie ein Schlagzeug klingt? 
Wir spielen zu aktuellen Hits ab CD 
oder DVD und du spielst das Schlag-
zeug dazu.
Kosten: gratis
7-8 Jahre: 9.15-10.00 Uhr 
9-11 Jahre: 10.15-11.00 Uhr
12-14 Jahre: 11.15-12.00 Uhr

Workshop 
Schlagzeugspielen macht dir Spass? 
Komm in den Workshop und spiel mit 
zu aktuellen Hits. Bedingung: be-
suchte Gratislektion
Kosten: Fr. 20.00
9-11 Jahre: 14.00-15.30 Uhr
12-14 Jahre: 15.45-17.15 Uhr

KINDERUNI

Drehst du jetzt diese Zeitung, 
kannst du dir alle

Ferienlager-Angebote 
 für Kinder

und Jugendliche angucken!



Bieten Sie selber Ferienlager für Kinder und Jugendliche an 
und möchten Ihr Angebot im nächsten Ferienlager-Kalender 
publizieren? Oder möchten Sie weitere Exemplare des Ferien-
lager-Kalenders bestellen?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns!

Ihr Checkpoint-Team

Stadt Bern
Direktion für Bildung
Soziales und Sport

Checkpoint
Kinder-, Jugend- und Familienservice Stadt Bern
Predigergasse 6 | Postfach | 3000 Bern 7

Telefon 031 321 60 42 | checkpoint@bern.ch



Kinderlager «Mit dem 
Maultier…»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive9 - 13 22.07. - 28.07.2012Emmental250.009

Kinderlager «Schiff 
ahoi!»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive8 - 1215.07. - 21.07.2012Zugersee250.0010

Kinderlager «Akrobaten 
in der Zirkusstadt»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive7 - 1122.07. - 28.07.2012Bettschwanden 250.0010

Kinder- und Jugendlager 
«Leben in der Natur»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive7 - 1516.07. - 20.07.2012
23.07. - 27.07.2012
30.07. - 03.08.2012

St. Martin 170.0011

Jugendlager «Hoch 
hinaus»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive12 - 1515.07. - 21.07.2012Engelberg250.0011

Kleines WaldläuferInnen-
Camp

Institution Wakònda GmbH10 - 1523.07. - 28.07.2012Naturpark 
Gantrisch

300.0011

Erlebniswoche Pferd für 
Mädchen

Birch-Hof7 - 1408.07. - 13.07.2012
15.07. – 20.07.2012

Ueberstorf380.0012

Reitlager mit Pferde-
flüsterkurs

Silver-Ranch7 - 1509.07. – 13.07.2012Schmitten490.0012

SoLa Bern SolothurnHeilsarmee8 - 1207.07. - 14.07.2012Rupoldsried220.0012
Reitlager für MädchenPonyhof Balmer9 - 1622.07. - 27.07.2012

29.07. - 03.08.2012
05.08. - 10.08.2012

Ueberstorf550.0013

Theater-SommerferienJunge Bühne Bern9 - 1606.08. - 11.08.2012Gysenstein350.0013
Modipower! Lager für 
Mädchen

Punkt 1212 - 1609.07. - 13.07.2012Noch offen150.00 – 
350.00 *

13

Herbst

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite
KinderlagerGesundheitsdienst der Stadt Bern7 – 1222.09. – 11.10.2012Saanenmöser300.00 *2
Hausboot-WochenStiftung Feriengestaltung für 

Kinder Schweiz
10 - 1528.09. - 06.10.2012

05.10. - 13.10.2012
Südfrankreich417.50 **2

Reitlager für MädchenFerienlager Spränzel8 - 1523.09. - 28.09.2012
30.09. - 05.10.2012
07.10. - 12.10.2012

Arni500.004

KletterwocheJugendorganisation des SAC Bern12 - 1522.09. - 29.09.2012Südfrankreich350.005
HerbstcampVerein Blindspot12 +07.10. - 13.10.2012Wallis440.007
SportlagerVerein Berner Feriensportlager5.-9.Kl.23.09. - 29.09.2012Fiesch290.008
HerbstlagerSchweiz. Arbeiterhilfswerk SAH8 - 1206.10. - 13.10.2012Rigi-Romiti130.00 - 

430.00 *
8

Kids-CampCamp Rock9 - 1230.09. - 06.10.2012
14.10. - 20.10.2012

Bischofszell295.009

Teenie-CampCamp Rock13 - 1607.10. - 13.10.2012Bischofszell295.009
Erlebniswoche Pferd für 
Mädchen

Birch-Hof7 - 1430.09. - 05.10.2012Ueberstorf380.0012

Reitlager mit Pferde-
flüsterkurs

Silver-Ranch7 - 1524.09. - 28.09.2012Schmitten490.0012

Reitlager für MädchenPonyhof Balmer9 - 1607.10. - 12.10.2012Ueberstorf550.0013

Winter

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite
Ski- und Snowboard-
Spass

Stiftung Feriengestaltung für 
Kinder Schweiz

8 - 1525.12. - 31.12.2012Fiesch397.50 **3

Teenie-CampCamp Rock13 - 1627.12.2012 - 2.1.2013Bischofszell295.009

*   Lagerkosten nach Einkommen der Eltern / Reduktionen möglich
** Für den Teilnehmerbetrag können Subventionen beantragt werden

Fortsetzung Sommer

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite

Frühling

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite
SnowcampAmt für Bevölkerungsschutz, Sport 

und Militär des Kantons Bern
10 - 1416.04. - 20.04.2012Mürren445.003

Frühlingscamp für über-
gewichtige Kinder

Amt für Bevölkerungsschutz, Sport 
und Militär des Kantons Bern

7 - 1015.04. - 18.04.2012Giffers 150.003

Reitlager für MädchenFerienlager Spränzel 8 - 1508.04. - 13.04.2012
15.04. - 20.04.2012
22.04. - 27.04.2012

Arni500.004

Ski- und Snowboard-
tourenlager

Naturfreunde Sektion Bern12 +14.04. - 21.04.2012Simplonpass400.006

MusiklagerKnabenmusik Bern7 - 1213.04. - 17.04.2012Lenk240.007
Kids-CampCamp Rock9 - 1208.04. - 14.04.2012

22.04. - 28.04.2012
Bischofszell295.009

Teenie-CampCamp Rock13 - 1615.04. - 21.04.2012Bischofszell295.009
Kinderlager «Malen, 
Spielen & Bewegen»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive7 - 1109.04. - 14.04.2012Ligerz200.0010

Kinderlager «Ein Pony 
für mich»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive7 - 1315.04. - 19.04.2012Untereggen 200.0010

Reitlager mit Pferde-
flüsterkurs

Silver-Ranch7 - 1516.04. - 20.04.2012Schmitten490.0012

Reitlager für MädchenPonyhof Balmer9 - 1608.04. - 13.04.2012Ueberstorf550.0013

Sommer

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite
KinderlagerGesundheitsdienst der Stadt Bern7 – 1209.07. – 27.07.2012Saanenmöser300.00 *2
Plauschlager «play 
mobil» 

Stiftung Feriengestaltung 
für Kinder Schweiz

7 - 915.07. - 21.07.2012Uerikon312.50 **2

Yellowschiff-Lager 
«Piraten ahoi!»

Stiftung Feriengestaltung 
für Kinder Schweiz

8 - 1422.07. - 28.07.2012
29.07. - 04.08.2012

Zugersee297.50 **2

Polisportives Sommer-
camp

Amt für Bevölkerungsschutz, Sport 
und Militär des Kantons Bern

13 - 1708.07. - 13.07.2012
15.07. - 20.07.2012

Tenero320.003

Natur- und KeltenlagerYvonne Hänni9 - 1216.07. - 21.07.2012Lauterbrunnen-
tal

390.004

IndianerlagerFerienlager Spränzel8 - 1522.07. - 28.07.2012Arni350.004
Reitlager für MädchenFerienlager Spränzel8 - 1529.07. - 03.08.2012

05.08. - 10.08.2012
Arni500.004

KletterwocheJugendorganisation des SAC Bern10 – 1416.07. - 21.07.2012In den Bergen300.005
FamilienkletterlagerJugendorganisation des SAC Bern7+08.07 - 13.07.2012In den Bergen380.005
Sommer-Theaterlager
für Kinder

Gesamtschule für Theater GTG9 – 1215.07. - 21.07.2012Lützelflüh535.006

Sommer-Theaterlager
für Jugendliche

Gesamtschule für Theater GTG13 – 1722.07. - 28.07.2012Lützelflüh535.006

CooltourVerein Blindspot10 +28.07. - 03.08.2012Bern350.006
KinderlagerKinderarbeit der Reformierten 

Kirche Ittigen
7 - 1207.07. - 13.07.2012Mont Dedos,

Souboz
170.007

SommerlagerSchweiz. Arbeiterhilfswerk SAH8 - 1221.07. – 29.07.2012Nesslau130.00 – 
430.00 *

8

Velolager (mit Klettertag)Schweiz. Arbeiterhilfswerk SAH12 - 1621.07. – 29.07.2012Yverdon130 bis 
430.00 *

8

Kids-CampCamp Rock9 - 1208.07. - 14.07.2012
15.07. - 21.07.2012
22.07. - 28.07.2012
12.08. - 18.08.2012

Bischofszell295.009

Teenie-CampCamp Rock13 - 1629.07. - 04.08.2012
05.08. - 11.08.2012

Bischofszell295.009



Frühling

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite
SnowcampAmt für Bevölkerungsschutz, Sport 

und Militär des Kantons Bern
10 - 1416.04. - 20.04.2012Mürren445.003

Frühlingscamp für über-
gewichtige Kinder

Amt für Bevölkerungsschutz, Sport 
und Militär des Kantons Bern

7 - 1015.04. - 18.04.2012Giffers 150.003

Reitlager für MädchenFerienlager Spränzel 8 - 1508.04. - 13.04.2012
15.04. - 20.04.2012
22.04. - 27.04.2012

Arni500.004

Ski- und Snowboard-
tourenlager

Naturfreunde Sektion Bern12 +14.04. - 21.04.2012Simplonpass400.006

MusiklagerKnabenmusik Bern7 - 1213.04. - 17.04.2012Lenk240.007
Kids-CampCamp Rock9 - 1208.04. - 14.04.2012

22.04. - 28.04.2012
Bischofszell295.009

Teenie-CampCamp Rock13 - 1615.04. - 21.04.2012Bischofszell295.009
Kinderlager «Malen, 
Spielen & Bewegen»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive7 - 1109.04. - 14.04.2012Ligerz200.0010

Kinderlager «Ein Pony 
für mich»

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive7 - 1315.04. - 19.04.2012Untereggen 200.0010

Reitlager mit Pferde-
flüsterkurs

Silver-Ranch7 - 1516.04. - 20.04.2012Schmitten490.0012

Reitlager für MädchenPonyhof Balmer9 - 1608.04. - 13.04.2012Ueberstorf550.0013

Sommer

LagerOrganisatorAlterDatumOrtPreisSeite
KinderlagerGesundheitsdienst der Stadt Bern7 – 1209.07. – 27.07.2012Saanenmöser300.00 *2
Plauschlager «play 
mobil» 

Stiftung Feriengestaltung 
für Kinder Schweiz

7 - 915.07. - 21.07.2012Uerikon312.50 **2

Yellowschiff-Lager 
«Piraten ahoi!»

Stiftung Feriengestaltung 
für Kinder Schweiz

8 - 1422.07. - 28.07.2012
29.07. - 04.08.2012

Zugersee297.50 **2

Polisportives Sommer-
camp

Amt für Bevölkerungsschutz, Sport 
und Militär des Kantons Bern

13 - 1708.07. - 13.07.2012
15.07. - 20.07.2012

Tenero320.003

Natur- und KeltenlagerYvonne Hänni9 - 1216.07. - 21.07.2012Lauterbrunnen-
tal

390.004

IndianerlagerFerienlager Spränzel8 - 1522.07. - 28.07.2012Arni350.004
Reitlager für MädchenFerienlager Spränzel8 - 1529.07. - 03.08.2012

05.08. - 10.08.2012
Arni500.004

KletterwocheJugendorganisation des SAC Bern10 – 1416.07. - 21.07.2012In den Bergen300.005
FamilienkletterlagerJugendorganisation des SAC Bern7+08.07 - 13.07.2012In den Bergen380.005
Sommer-Theaterlager
für Kinder

Gesamtschule für Theater GTG9 – 1215.07. - 21.07.2012Lützelflüh535.006

Sommer-Theaterlager
für Jugendliche

Gesamtschule für Theater GTG13 – 1722.07. - 28.07.2012Lützelflüh535.006

CooltourVerein Blindspot10 +28.07. - 03.08.2012Bern350.006
KinderlagerKinderarbeit der Reformierten 

Kirche Ittigen
7 - 1207.07. - 13.07.2012Mont Dedos,

Souboz
170.007

SommerlagerSchweiz. Arbeiterhilfswerk SAH8 - 1221.07. – 29.07.2012Nesslau130.00 – 
430.00 *

8

Velolager (mit Klettertag)Schweiz. Arbeiterhilfswerk SAH12 - 1621.07. – 29.07.2012Yverdon130 bis 
430.00 *

8

Kids-CampCamp Rock9 - 1208.07. - 14.07.2012
15.07. - 21.07.2012
22.07. - 28.07.2012
12.08. - 18.08.2012

Bischofszell295.009

Teenie-CampCamp Rock13 - 1629.07. - 04.08.2012
05.08. - 11.08.2012

Bischofszell295.009

Übersicht nach Jahreszeit



Haftung/Rückmeldungen
Wir vom Jugendamt haben die Lager sorgfältig und nach bestem Wissen zusammengestellt. Wir können aber die 
Lager nicht selber besuchen und übernehmen daher keinerlei Haftung. 
Wir sind auf Rückmeldungen von Eltern und Kindern angewiesen und freuen uns über jede Reaktion. Zudem emp-
fehlen wir, die Veranstaltenden vor Lagerbeginn kennenzulernen, um sich ein Bild machen zu können oder bei be-
sonderen Bedürfnissen Rücksprache zu nehmen.
Rückmeldungen bitte an checkpoint@bern.ch (Betreff Ferienlager-Kalender) oder Telefon 031 321 60 42. Vielen Dank!

13 Ponyhof Balmer, Eliane Balmer, Obermettlen 16, 3182 Ueberstorf
Tel. 031 741 41 09, ponyhof-balmer@bluewin.ch, www.ponyhof-balmer.ch

Reitlager für Mädchen in Ueberstorf 
Frühling, Sommer & Herbst 2012 | Für 9 bis 16-jährige 

16 Ponys und Pferde erwarten dich für eine spannende Woche mit täglichen Reitstunden und Ausritten! 
Unter Anleitung kannst das zudem das Füttern und die Pflege der Ponys und Pferde übernehmen. Am 
Abend steht es dir frei, ob du Trampolin springen, die Pferde zum Grasen führen, einmal ohne Sattel 
aufsteigen oder dich ausruhen möchtest. Schlafen wirst du mit den anderen Mädchen im Massenlager.

Lagerdaten: 8. – 13.4.2012, 22. – 27.7.2012, 29.7. – 3.8.2012, 5. – 10.8.2012, 7. – 12.10.2012
Anzahl Plätze: 4 – 16
Kosten: CHF 550.– pro Person 

Junge Bühne Bern, Eva Kirchberg Hebing, Quartierweg 21, 3074 Muri b. Bern
Tel. 031 952 74 14, patrick.maag@junge-buehne-bern.ch, www.junge-buehne-bern.ch

Theater-Sommerferien in Gysenstein
6. – 11. August 2012 | Für 9 bis 16-jährige 

In diesem Theaterlager kannst du Theaterluft schnuppern, dich auf der Bühne vor anderen theater-
begeisterten Kindern erproben, neue Leute kennen lernen, rappen oder singen, dich verkleiden, 
Requisiten und einfache Bühnenbilder bauen, und am letzten Tag einem von euch eingeladenem 
Publikum die ganze Show präsentieren!

Anzahl Plätze: 15 – 30
Kosten: CHF 350.– pro Person

Punkt 12, Treff für Mädchen und junge Frauen / TOJ Trägerverein für die offene Jugendarbeit der Stadt Bern, 
Rahel Müller und Luise Treu, Jurastrasse 1, 3013 Bern, Tel. 031 333 88 44, punkt12@toj.ch, www.punkt12.ch

Modipower! Lager für Mädchen
9. – 13. Juli 2012 | Für 12 bis 16-jährige 

Eine wilde Woche für Mädchen und junge Frauen! Willst du neue Mädchen kennenlernen und mit 
ihnen eine lustige Woche erleben? Magst du Modi-Schwatz-Runden, Ausflüge, Baden, Spielen und 
Tanzen nach Lust und Laune? Melde dich an! Wir Jugendarbeiterinnen vom TOJ freuen uns, mit dir 
eine abenteuerliche und spannende Woche zu erleben!

Durchführungsort: noch offen
Anzahl Plätze: 15 – 25
Kosten: CHF 350.–, CHF 250.– oder CHF 150.– pro Person (Lagerbeitrag nach Einkommen der Eltern/Preisreduktionen 
sind auf Anfrage möglich)



12Birch-Hof, Claudia Müller-Figi, Birch 1, 3182 Ueberstorf
Tel. 031 741 68 44 und 078 608 15 31, info@birch-hof.ch, www.birch-hof.ch

Erlebniswoche Pferd für Mädchen in Ueberstorf 
Sommer & Herbst 2012 | Für 7 bis 14-jährige 

In unseren Lagern stehen unsere Tiere und die Natur im Vordergrund. Wir werden mit den Pferden 
Bodenarbeit machen, sie putzen und reiten. Auch unsere Ziegen und Minimaultiere wirst du ken-
nenlernen. Sofern das Wetter es zulässt, machen wir mit den Minimuli ein Trekking an die Sense. 
Du wirst staunen, was die Natur uns alles zu bieten hat an Pflanzen und Kräutern, die wir zum 
Kochen am offenen Feuer oder zum Basteln verwenden können.

Lagerdaten: 8. – 13.7.2012, 15. – 20.7.2012, 30.9. – 5.10.2012
Anzahl Plätze: 4 – 8
Kosten: CHF 380.– pro Person
Bemerkung: Weitere Lager auf Anfrage

Silver-Ranch, Madeleine Mathys, Burg 3, 3185 Schmitten
Tel. 079 354 93 00, silver-ranch@bluewin.ch, www.silver-ranch.ch

Reitlager mit Pferdeflüsterkurs in Schmitten
Frühling, Sommer & Herbst 2012 | Für 7 bis 15-jährige 

Im Pferdeflüsterkurs lernst Du täglich wie Pferde denken und fühlen, wie sie gepflegt werden und wie man 
sie reitet. Du erfährst Wichtiges über Sicherheit im Umgang mit den Pferden und unsere süssen Fohlen 
geniessen es von dir gestreichelt zu werden. Die abendliche Märchenstunde am Lagerfeuer oder im Kajü-
tenbett lässt dich wunderbar träumen. Am letzten Tag gibt es eine freiwillige Vorführung für deine Eltern!

Lagerdaten: 16. – 20.4.2012, 9. – 13.7.2012, 24. – 28.9.2012
Anzahl Plätze: 6 – 14
Kosten: CHF 490.– pro Person
Bemerkung: Weitere Lager auf Anfrage

Heilsarmee, Christian Dummermuth, Zuchwilerstrasse 56, 4500 Solothurn
Tel. 052 621 07 50, christian_dummermuth@swi.salvationarmy.org, www.salvy.ch

SoLa Bern Solothurn in Rupoldsried
7. – 14. Juli 2012 | Für 8 bis 12-jährige 

In unserem Sommerlager erwartet dich das Erleben eines tollen Gemeinschaftsgefühls, gutes Es-
sen, Spass, Übernachten im Zelt, singen, beten, Geschichten aus der Bibel hören und vieles mehr!

Anzahl Plätze: 30 – 50
Kosten: CHF 220.– pro Person (Bei schwierigen finanziellen Verhältnissen kann ein Antrag auf Rabatt eingereicht werden)
Bemerkung: Unsere Lager basieren auf christlicher Grundlage. 

Weitere Lager der Heilsarmee auf Anfrage.



11 Kinder- und Jugendlager «Leben in der Natur» in St. Martin 
Sommer 2012 | Für 7 bis 15-jährige 

Raus aus der Stadt und eintauchen in die Natur, das ist das Motto auf dem Hof Mont! Auf den Alp-
weiden stehen für die Übernachtung Tipi und Heustall bereit. Eine grosse Feuerstelle nutzen wir 
als Küche. Zum Gestalten und Werken stehen zahlreiche Naturmaterialien und einfache Werkzeuge 
zur Verfügung. Zusätzlich sorgen wir für das Wohl von Ziegen, Milchschafen, Wollsauen, Hühnern 
und Hasen. Für dieses Lager benötigst du gute Wanderschuhe und einen warmen Schlafsack!

Lagerdaten: 16. – 20.7.2012, 23. – 27.7.2012, 30.7. – 3.8.2012
Anzahl Plätze: 6 – 10
Kosten: CHF 170.– pro Person* 

Jugendlager «Hoch hinaus» in Engelberg
15. – 21. Juli 2012 | Für 12 bis 15-jährige 

Hier kannst du den Alltag zuhause lassen, denn draussen in der Bergwelt warten Spannung und 
Herausforderung auf dich! In luftiger Höhe wie Tarzan durch den Seilpark schwingen oder mit dem 
Kajak über den Bergsee gleiten, das ist Abenteuer pur. In diesem Lager stehen eine sinnvolle Frei-
zeitbeschäftigung und schöne Erlebnisse in der Gruppe im Vordergrund, doch dir bleibt natürlich 
auch genügend Zeit zum chillen! 

Anzahl Plätze: 20 – 23
Kosten: CHF 250.– pro Person*

* Alle Kovive-Lager können dank Spendengeldern zu den angegebenen Preisen angeboten werden. 

Angebotsbroschüre mit weiteren Kinder- und Jugendlagern sowie Familienferien kann bezogen werden unter 
www.kovive.ch.

Institution Wakònda GmbH, Jürg Schär, Höheweg 70, 3097 Liebefeld
Tel. 031 972 38 61, sekretariat@wakonda.ch, www.wakonda.ch

Kleines WaldläuferInnen-Camp im Naturpark Gantrisch 
23. – 28. Juli 2012 | Für 10 bis 15-jährige 

Im WaldläuferInnen-Camp erfährst du, wie die Indianer von Nordamerika leben. Draussen im Wald 
lernen wir Feuer zu entfachen, eine Unterkunft zu bauen und Tierspuren zu lesen. Du erfährst viel 
über Knotentechnik, Tee- und Heilkräuterkunde, den Umgang mit Messer und Beil und vielem 
mehr. Nach der freiwilligen Schlussaufgabe des kleinen WaldläuferInnen-Camp hat man die Mög-
lichkeit das grosse WaldläuferInnen-Camp (Herbst, Winter, Frühling und Frühsommer) zu besuchen.

Anzahl Plätze: 7 – 18
Kosten: CHF 300.– pro Person



10Kinderlager «Schiff ahoi!» auf dem Zugersee 
15. – 21. Juli 2012 | Für 8 bis 12-jährige 

Eine ganze Woche lang wohnst du auf dem schwimmenden Haus «MS Yellow» auf dem Zugersee. 
Zusammen mit dem Kapitän und dem Leiterteam unternehmt ihr spannende Entdeckungsfahrten 
auf hoher See und habt zudem immer genügend Zeit für ein kühles Bad im See.

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 250.– pro Person* 
Bemerkung: Um an diesem Lager teilzunehmen, musst du schwimmen können!

Kinderlager «Malen, Spielen & Bewegen» in Ligerz
9. – 14. April 2012 | Für 7 bis 11-jährige 

In diesem Lager erfährst du alles über die Geschichte der Indianer. Wir malen einen einen Totem-
pfahl/Baumstamm und andere Bilder und Ornamente der Ureinwohner Kanadas. Zudem bauen wir 
kleine Tipis und spielen drinnen und draussen. 

Anzahl Plätze: 6 – 8
Kosten: CHF 200.– pro Person*

Kinderlager «Ein Pony für mich» in Untereggen 
15. – 19. April 2012 | Für 7 bis 13-jährige 

Reitferien für Pferdeflüsterer und solche, die es werden wollen! In unserem Ponylager lernst du 
alles über den Umgang mit Ponys und Kleinpferden und deren Pflege. Während den schönen 
Ausritten ins Gelände gibt es viel zu sehen und zu erleben. Spiel, Spass und Freude kommen hier 
nicht zu kurz.

Anzahl Plätze: 6 – 8
Kosten: CHF 200.– pro Person*

Kinderlager «Akrobaten in der Zirkusstadt» in Bettschwanden 
22. – 28. Juli 2012 | Für 7 bis 11-jährige 

Du wohnst mit den anderen Lagerteilnehmenden wie richtige Akrobaten in der Zirkusstadt und lernst 
vom Clown Mugg Kunststücke, Clownerei und Artistik! Dabei kannst du deine Geschicklichkeit jeden 
Tag verbessern und zu einem kleinen Zirkus-Artisten werden! Zum Abschluss der Woche gibt es eine 
öffentliche Zirkusvorstellung, an die deine Eltern und Freunde herzlich eingeladen sind!

Anzahl Plätze: 15 – 20
Kosten: CHF 250.– pro Person*



9 Camp Rock, Andy Salathé, Papiermühle 2, 9220 Bischofszell
Tel. 071 433 10 49, info@camprock.ch, www.camprock.ch

Kids-Camp in Bischofszell
Frühling, Sommer & Herbst 2012 | Für 9 bis 12-jährige 

Täglich kannst du zwischen vielen Angeboten auswählen wie kreativem Basteln, Überwinderseil-
Parcours hoch in den Bäumen, Filme drehen, Abseilen, Klettern, Bogenschiessen, Theaterspielen, 
Fly Jumper, Waveboard, River Rafting, Basket-, Volley- und Fussball spielen und vieles mehr. Am 
Abend hören wir von Gott und singen coole Lieder.

Lagerdaten: 8. – 14.4.2012, 22. – 28.4.2012, 8. – 14.7.2012, 15. – 21.7.2012, 22. – 28.7.2012, 12. – 18.8.2012, 
30.9. – 6.10.2012, 14. – 20.10.2012
Anzahl Plätze: 90
Kosten: CHF 295.– pro Person (Geschwisterrabatt CHF 35.–)
Bemerkung: Camp Rock ist ein gemeinnütziger christlicher Verein mit Mitgliedern aus Landes- und Freikirchen.

Teenie-Camp in Bischofszell 
Frühling, Sommer & Herbst 2012 | Für 13 bis 16-jährige 

Nebst vielen sportlichen und kreativen Angeboten kannst du hier Billardkugeln versenken, durch 
den Wald schleichen, im Beizli «McRock» herumhängen, dich am Campfeuer aufwärmen, Ping-
pongbälle schmettern, einen Auftritt an der Talentshow einstudieren und und und. Am Abend hören 
wir von Gott und singen coole Lieder.

Lagerdaten: 15. – 21.4.2012, 29.7. – 4.8.2012, 5. – 11.8.2012, 7. – 13.10.2012, 27.12.2012 – 2.1.2013
Anzahl Plätze: 90
Kosten: CHF 295.– pro Person (Geschwisterrabatt CHF 35.–)
Bemerkung: Camp Rock ist ein gemeinnütziger christlicher Verein mit Mitgliedern aus Landes- und Freikirchen.

Schweizer Kinderhilfswerk Kovive, Beatrice Trinkler, Lager- und Familienferien, Unterlachen-
strasse 12, 6005 Luzern, Tel. 041 249 20 93, beatrice.trinkler@kovive.ch, www.kovive.ch

Kinderlager «Mit dem Maultier über Stock und Stein» in Schwanden im Emmental
22. – 28. Juli 2012 | Für 9 bis 13-jährige 

Auf dem Maultiertrekking durch das Emmental gibt es viele Überraschungen zu erleben. Schon 
am Bahnhof Lützelflüh wird es abenteuerlich: Mit Ross und Wagen werdet ihr zum Hof Mulischür 
gefahren. Dort erwartet dich eine abwechslungsreiche Zeit mit tollen Erlebnissen, Spiel und Spass. 
Höhepunkt ist ein 3-tägiges Trekking zu Fuss und auf den Maultieren!

Anzahl Plätze: 15 – 20
Kosten: CHF 250.– pro Person* 

8Verein Berner Feriensportlager c/o Sportamt der Stadt Bern, Doris Küpfer, Effingerstrasse 21, Post-
fach 8125, 3001 Bern, Tel. 031 321 68 46, doris.kuepfer@bern.ch oder herbstlager@bernerferien.ch, 
www.bern.ch/sportamt
 

Sportlager in Fiesch
23. – 29. September 2012 | Für 5. – 9. Schuljahr

Spiel, Sport und Spass… Das ist unser Motto im grossen, polysportiven Herbstlager in Fiesch 
(Wallis). Also, wenn du in der Gemeinde Bern wohnhaft bist oder in derselben eine öffentliche oder 
private Schule besuchst, freuen wir uns über deine Anmeldung bis Mitte Mai.

Anzahl Plätze: 500 – 800
Kosten: CHF 290.– pro Person (Reduktionsgesuche können gestellt werden. Mindestbeitrag CHF 150.–)
Bemerkungen: Rauchen und Trinken etc. wird in diesem Lager nicht geduldet!

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH, Ursula Wick, Quellenstrasse 31, Postfach 2228, 8031 Zürich
Tel. 044 444 19 63, ursula.wick@sah.ch, www.sah.ch

Sommerlager in Nesslau 
21. – 29. Juli 2012 | Für 8 bis 12-jährige 

Das Lagerhaus im Toggenburgerstil ist umgeben von sanften Hügeln und Weiden. In nächster Nähe 
fliesst die Thur mit einladenden Badeplätzen. Du wirst dort auch ein romantisches Inseli entdecken, 
die Ideen für Abenteuerspiele werden nur so sprudeln. Auch als Fussballfan kommst du auf deine 
Rechnung, denn zum Haus gehört ein grosser Rasenplatz!

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 130.– bis 430.– pro Person (Nach Einkommen der Eltern und Anzahl Kinder in der Familie)

Velolager (mit Klettertag) in Yverdon 
21. – 29. Juli 2012 | Für 12 bis 16-jährige 

Unser Lagerhaus liegt direkt am Neuenburgersee, ideal als Ausgangspunkt für unsere Velotouren. 
Nimmst du es gerne eher etwas gemütlich oder bist du ein richtiger Mountain-Bike-Crack? In der 
einen oder andern Gruppe wirst du dich sicher wohlfühlen. Ein Klettertag steht auch wieder auf 
dem Programm. Und natürlich kommst du auch als Wasserratte oder Beachvolleyball-Fan auf deine 
Kosten!

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 130.– bis 430.– pro Person (Nach Einkommen der Eltern und Anzahl Kinder in der Familie)

Herbstlager in Rigi-Romiti 
6. – 13. Oktober 2012 | Für 8 bis 12-jährige 

Das heimelige 11-Zimmer-Haus liegt mitten in Wiesen und Wäldern. Verschiedene Höhlen inspi-
rieren uns zu abenteuerlichen Geschichten. Du wirst eine Woche lang viel in der Natur sein, im 
Herbstwind Drachen fliegen lassen, Schnitzel jagen und die Rigi durchwandern. Zufrieden und 
müde hörst du abends am Kaminfeuer Geschichten, die dich dann glücklich einschlafen lassen.

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 130.– bis 430.– pro Person (Nach Einkommen der Eltern und Anzahl Kinder in der Familie)



8Verein Berner Feriensportlager c/o Sportamt der Stadt Bern, Doris Küpfer, Effingerstrasse 21, Post-
fach 8125, 3001 Bern, Tel. 031 321 68 46, doris.kuepfer@bern.ch oder herbstlager@bernerferien.ch, 
www.bern.ch/sportamt
 

Sportlager in Fiesch
23. – 29. September 2012 | Für 5. – 9. Schuljahr

Spiel, Sport und Spass… Das ist unser Motto im grossen, polysportiven Herbstlager in Fiesch 
(Wallis). Also, wenn du in der Gemeinde Bern wohnhaft bist oder in derselben eine öffentliche oder 
private Schule besuchst, freuen wir uns über deine Anmeldung bis Mitte Mai.

Anzahl Plätze: 500 – 800
Kosten: CHF 290.– pro Person (Reduktionsgesuche können gestellt werden. Mindestbeitrag CHF 150.–)
Bemerkungen: Rauchen und Trinken etc. wird in diesem Lager nicht geduldet!

Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH, Ursula Wick, Quellenstrasse 31, Postfach 2228, 8031 Zürich
Tel. 044 444 19 63, ursula.wick@sah.ch, www.sah.ch

Sommerlager in Nesslau 
21. – 29. Juli 2012 | Für 8 bis 12-jährige 

Das Lagerhaus im Toggenburgerstil ist umgeben von sanften Hügeln und Weiden. In nächster Nähe 
fliesst die Thur mit einladenden Badeplätzen. Du wirst dort auch ein romantisches Inseli entdecken, 
die Ideen für Abenteuerspiele werden nur so sprudeln. Auch als Fussballfan kommst du auf deine 
Rechnung, denn zum Haus gehört ein grosser Rasenplatz!

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 130.– bis 430.– pro Person (Nach Einkommen der Eltern und Anzahl Kinder in der Familie)

Velolager (mit Klettertag) in Yverdon 
21. – 29. Juli 2012 | Für 12 bis 16-jährige 

Unser Lagerhaus liegt direkt am Neuenburgersee, ideal als Ausgangspunkt für unsere Velotouren. 
Nimmst du es gerne eher etwas gemütlich oder bist du ein richtiger Mountain-Bike-Crack? In der 
einen oder andern Gruppe wirst du dich sicher wohlfühlen. Ein Klettertag steht auch wieder auf 
dem Programm. Und natürlich kommst du auch als Wasserratte oder Beachvolleyball-Fan auf deine 
Kosten!

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 130.– bis 430.– pro Person (Nach Einkommen der Eltern und Anzahl Kinder in der Familie)

Herbstlager in Rigi-Romiti 
6. – 13. Oktober 2012 | Für 8 bis 12-jährige 

Das heimelige 11-Zimmer-Haus liegt mitten in Wiesen und Wäldern. Verschiedene Höhlen inspi-
rieren uns zu abenteuerlichen Geschichten. Du wirst eine Woche lang viel in der Natur sein, im 
Herbstwind Drachen fliegen lassen, Schnitzel jagen und die Rigi durchwandern. Zufrieden und 
müde hörst du abends am Kaminfeuer Geschichten, die dich dann glücklich einschlafen lassen.

Anzahl Plätze: 16 – 20
Kosten: CHF 130.– bis 430.– pro Person (Nach Einkommen der Eltern und Anzahl Kinder in der Familie)



7 Herbstcamp im Wallis
7. – 13. Oktober 2012 | Ab 12 Jahren

Egal ob Einsteiger oder Fortgeschritten – mit einer Sehbehinderung oder ohne – es erwartet dich 
eine geniale Woche mit Klettern und Biken oder Schwimmen! Du kannst entweder mit Seil und 
Karabiner gesichert Gipfel erklimmen oder mit dem Bike bzw. Tandemvelo durch Wälder, über Feld-
wege und coole Downhill Strecken biken. Als Abwechslung zum intensiven Sportprogramm bieten 
die vielen Möglichkeiten des Schwimmbades eine willkommene Abwechslung und Erholung! 

Anzahl Plätze: 25
Kosten: CHF 440.– pro Person
Bemerkungen: Dieses integrative Camp richtet sich an sehende, sehbehinderte und blinde Kinder und Jugendliche.

Kinderarbeit der Reformierten Kirche Ittigen, Tobias Weyrich, Schulweg 12, 3063 Ittigen
Tel. 031 921 03 07, weyrich@refittigen.ch, www.refittigen.ch

Kinderlager auf dem Mont Dedos in Souboz
7. – 13. Juli 2012 | Für 7 bis 12-jährige

Fernab der Zivilisation werden wir im Ferienlagerhaus Mont Dedos spannende und fröhliche Tage 
erleben! Tolle Abenteuer erleben, schwitzen bei Sport und Spiel, kreativ werden in den Workshops, 
biblische Geschichten hören und erleben, singen und vieles mehr!

Anzahl Plätze: 38
Kosten: CHF 170.– pro Person (Für Geschwisterrabatte oder bei finanziellem Engpass bitte Kontakt aufnehmen)
Bemerkungen: Unsere Lager basieren auf christlicher Grundlage.

Knabenmusik Bern, Sonja Häberli, Postfach 8508, 3001 Bern
Tel. 031 920 02 52, sonja.haeberli@kmbern.ch, www.kmbern.ch

Musiklager in der Lenk
13. – 17. April 2012 | Für 7 bis 12-jährige Mädchen und Jungen

Wenn du noch kein Instrument spielst und jünger als 12 Jahre bist, kannst du im musikalischen Er-
lebnislager so viele Blas- und Schlaginstrumente ausprobieren wie du möchtest. Wenn du bereits 
ein Blas- oder Schlaginstrument spielst, kannst du dein Können unter Beweis stellen und mit dem 
Korps proben und spielen! Begleitet werdet ihr von ausgebildeten Musiklehrern des Konsi Bern.

Anzahl Plätze: 5 – 12
Kosten: CHF 240.– pro Person



6Gesamtschule für Theater GTG, Alex Truffer, Bonstettenstrasse 17, 3012 Bern
Tel. 031 819 89 09, sekretariat@theaterschulegrenchen.ch, www.theaterschulegrenchen.ch

Sommer-Theaterlager für Kinder und Jugendliche* in Lützelflüh 
Juli 2012

Hast du Lust, dich von einer neuen Seite kennenzulernen, deiner Fantasie beim Theaterspiel freien 
Lauf zu lassen, in neue Rollen zu schlüpfen und das Lagerleben in der alten Kulturmühle aus dem 
Jahre 1821 zu geniessen? Dann bist du bei uns herzlich willkommen!

Anzahl Plätze: 10 - 16
Kosten: CHF 535.00 pro Person (Geschwister erhalten 10 % Reduktion)
Bemerkung: Für die Übernachtung benötigst du einen Schlafsack.

* Für Kinder (9 – 12-jährig) vom 15. – 21.7.2012
 Für Jugendliche (13 – 17-jährig) vom 22. – 28.7.2012

Naturfreunde Sektion Bern c/o Monika Schoch, Vorholzstrasse 52, 3800 Unterseen
Tel. 033 822 39 93, monika.schoch@bluewin.ch, www.nfbe.ch

Ski- und Snowboardtourenlager auf dem Simplonpass
14. – 21. April 2012 | Ab 12 Jahren

Bist du gerne in der Natur und willst mit anderen zusammen etwas erleben? Mit Skis oder Snow-
board besteigen wir einsame Gipfel und ziehen unsere Spuren durch den Tiefschnee. Bergführer 
und J+S-Leiter sorgen für die Sicherheit und zeigen dir, worauf du abseits der Piste achten musst. 
Mitbringen solltest du sicheres Fahren auf der Piste und gute Kondition (Aufstieg zu Fuss 3 bis 4 
Stunden pro Tag). Material wie Tourenskis, Felle, Schneeschuhe etc. können wir dir gratis auslei-
hen. Es können auch Erwachsene am Lager teilnehmen.

Anzahl Plätze: 6 
Kosten: CHF 400.– pro Person
Bemerkungen: Vorkenntnisse sind nicht nötig, jedoch Freude an Bewegung in der Natur und gute Kondition.

Verein Blindspot, Jonas Staub, Bürglenstrasse 51, 3006 Bern
Tel. 031 932 36 32, info@blindspot.ch, www.cooltour.ch, www.blindspot.ch

Cooltour in Bern
28. Juli. – 3. August 2012 | Ab 10 Jahren

In diesem einzigartigen Camp hast du die Möglichkeit, dein eigenes Programm aus einer Vielzahl 
von Workshop- und Freizeitangeboten zusammen zu stellen! Von Graffiti über Radio bis hin zu 
Kampfsport oder Breakdance – hier kommt jeder auf seine Kosten. Übernachtet wird im Eichholz 
in Bern, auf dem wohl schönsten Campingplatz der Schweiz!

Anzahl Plätze: 60
Kosten: CHF 350.– pro Person
Bemerkungen: Dieses integrative Camp richtet sich an sehende, sehbehinderte und blinde Kinder und Jugendliche.



5 Jugendorganisation des Schweizerischen Alpenclubs Bern c/o Sacha Wettstein, Tulpenweg 5, 3004 Bern
Tel. 031 301 16 92, sachaw@gmx.ch, www.jo-sac.ch/bern

Kletterwoche in Südfrankreich
22. – 29. September 2012 | Für 12 bis 15-jährige

Kletterwoche für AnfängerInnen und Fortgeschrittene. Wir suchen jeden Tag einen anderen Felsen 
in der Umgebung auf, an denen wir den ganzen Tag klettern. Abends bereiten wir uns auf dem 
Zeltplatz selber ein Nachtessen zu. Daneben bleibt auch Zeit zum Spielen!

Durchführungsort: noch offen
Anzahl Plätze: 12
Kosten: CHF 350.– pro Person (plus Materialmiete ca. CHF 80.–)
Bemerkungen: Du musst deine Kletterausrüstung selber mitbringen und solltest schon mal am Fels geklettert haben!

Jugendorganisation des Schweizerischen Alpenclubs Bern c/o Nora Meier-Schifferli, Schindelacker-
strasse 16, 3128 Rümligen, Tel. 031 351 62 24, spordklettrn@yahoo.de, www.jo-sac.ch/bern

Kletterwoche in den Bergen 
16. – 21. Juli 2012 | Für 10 bis 14-jährige

Diese Kletterwoche ist sowohl für AnfängerInnen wie auch für Fortgeschrittene ideal. Wir verbrin-
gen die Woche in einer Berghütte in den Alpen. In der näheren Umgebung der Hütte hat es Kletter-
routen in den verschiedensten Schwierigkeiten und Längen. Wir lernen Knoten, Abseilen, Klettern 
und zwischendurch werden wir zwei bis drei Stunden wandern. Vielleicht finden wir  Schnee oder 
sogar Gletscher!

Durchführungsort: noch offen
Anzahl Plätze: 12
Kosten: CHF 300.– pro Person (plus Materialmiete zirka CHF 80.–)
Bemerkungen: Du musst deine Kletterausrüstung selber mitbringen und solltest schon mal am Fels geklettert haben!

Jugendorganisation des Schweizerischen Alpenclubs Bern c/o Jürg Meyer, Strassweidweg 88, 3147 Mittelhäusern, 
Tel. 031 849 22 47, ibex@gmx.ch, www.jo-sac.ch/bern

Familienlager Fels-Schnee-Natur in den Bergen  
8. – 13. Juli 2012 | Ab 7 Jahren

Kletterwoche für Familien mit Klettern, Abseilen, Seilbrücken bauen, Hochtour, Firn- und Gletscher- 
begehung, Bergseebaden, Naturerlebnissen, Hüttenleben, Gutnachtgeschichten und Spiel und 
Spass!
 

Durchführungsort: noch offen
Anzahl Plätze: 25
Kosten: Erstes Kind CHF 380.-, zweites Kind 340.-, Erwachsene CHF 660.- (plus Materialmiete je Teilnehmer ca. CHF 80.-)
Bemerkungen: Erwachsene melden sich mit Kind/ern gleichzeitig an. Die Kletterausrüstung muss mitgebracht werden.

Weitere Lager der Jugendorganisation des SAC Bern auf Anfrage!



4Yvonne Hänni, Falkenplatz 3, 3012 Bern
Tel. 031 301 58 19 oder 079 473 27 86, yvonnehaenni@talismania.ch

Natur- und Keltenlager im Lauterbrunnental 
16. – 21. Juli 2012 | Für 9 bis 12-jährige

Kelten in der Schweiz lebten im Einklang mit der Natur und wussten viel über Steine, Pflanzen und 
Tiere. Wir folgen ihren Spuren und erforschen die Wälder und Wiesen, sammeln Wildgemüse und 
Heilkräuter und lernen deren Wirkungen und Anwendungen. Zusammen kreieren wir Sachen wie 
Schmuck und Mobiles aus Holz, Wolle, Kupfer und mit Fundsachen aus der Natur. Am Abend ver-
sammeln wir uns um ein Feuer, schauen nach den Sternen und erzählen Geschichten und Sagen. 
Wohnen werden wir in einer alten Alphütte, umgeben von grasenden Kühen, Kälbern und Ziegen.

Anzahl Plätze: 7 – 10
Kosten: CHF 390.– pro Person
Bemerkungen: Weitere Lager auf Anfrage!

Ferienlager Spränzel, Jürg Marti, Spränzel 44, 3508 Arni
Tel. 079 459 12 20, postmaster@spraenzel.ch, www.spraenzel.ch

Indianerlager in Arni 
8. – 14. Juli 2012 | 22. – 28. Juli 2012 | Für 8 bis 15-jährige

Im Indianerlager leben wir im Tipi und kochen auf dem Feuer. Wir basteln Kleider, Pfeil & Bogen, 
Schmuck und Traumfänger. Zudem spielen wir im Wald, reiten auf unseren Pferden und trommeln 
und singen am Lagerfeuer.

Anzahl Plätze: 20 – 25
Kosten: CHF 350.– pro Person

Reitlager für Mädchen in Arni
Frühling, Sommer & Herbst 2012 | Für 8 bis 15-jährige

Du lernst den Umgang mit Pferden und wie diese gepflegt werden. Jeden Tag machen wir einen 
eurem Können angepassten Ausritt im Gelände (unsere Pferde werden western geritten).

Lagerdaten: 8. – 13.4.2012, 15. – 20.4.2012, 22. – 27.4.2012, 29.7. – 3.8.2012, 5. – 10.8.2012, 23. – 28.9.2012, 
30.9. – 5.10.2012, 7. – 12.10.2012
Anzahl Plätze: 4 – 8
Kosten: CHF 500.– pro Person



3 Ski- und Snowboard-Spass in Fiesch
25. – 31. Dezember 2012 | Für 8 bis 15-jährige

Ski- und Snowboardfahren steht im Mittelpunkt unseres Lagers. Egal ob Fortgeschrittene, Anfänger 
oder Könner – alle sind herzlich willkommen. Gut, wenn du zumindest einmal schon mal auf Skiern 
oder dem Snowboard gestanden bist!

Anzahl Plätze: 20 – 44
Kosten: CHF 397.50 pro Person (inkl. Einschreibegebühr und Annulationskostenversicherung)*

* Subventionen für den Teilnehmerbeitrag können beantragt werden!

Weitere Lager der Stiftung Feriengestaltung für Kinder Schweiz findest du unter www.feriengestaltung.ch!

Amt für Bevölkerungsschutz, Sport und Militär des Kantons Bern, Abteilung Sport, Papiermühlestrasse 17 v, 
Postfach, 3000 Bern 22, Tel. 031 634 91 41, sport.bsm@pom.be.ch, www.be.ch/sport

Snowcamp in Mürren
16. – 20. April 2012 | Für 10 bis 14-jährige 

Hast du Freude am Skifahren und Snowboarden? Unser Team steht dir täglich mit Rat und Tat zur 
Seite! Erwarten darfst du ein tolles Skigebiet mit Übernachtung und Verpflegung im Sportchalet 
Mürren. Betreut wirst du von einem kompetenten Leiterteam aus ausgebildeten J + S Leiterper-
sonen.

Kontaktperson: Britta Frey
Anzahl Plätze: 20 – 50
Kosten: CHF 400.– pro Person zzgl. Reise ca. CHF 45.–
Bemerkungen: Reise mit Car ab Bern Neufeld P + R

Frühlingscamp für übergewichtige Kinder in Giffers
15. – 18. April 2012 | Für 7 bis 10-jährige

Möchtest du eine abwechslungsreiche Woche mit viel Spiel, Spass und Sport erleben? Es erwartet 
dich ein spannendes Programm mit viel Bewegung und frischer Luft. Betreut wirst du von einem 
kompetenten Leiterteam aus ausgebildeten oder angehenden Sportlehrpersonen. Das Personal 
im Institut St. Joseph in Giffers hat zudem langjährige Erfahrung im Umgang mit übergewichtigen 
Kindern und Jugendlichen.

Kontaktperson: Sophie Zenzünen
Anzahl Plätze: 50
Kosten: CHF 150.– pro Person
Bemerkungen: Besammlung direkt in Giffers
Anmeldeschluss: 16.3.2012

Polysportive Sommercamps in Tenero 
8. – 13. Juli 2012 | 15. – 20. Juli 2012 | Für 13 bis 17-jährige

Hast du Freude am Sport? Willst du neue Sportarten entdecken und gleichgesinnte Jugendliche 
kennenlernen? Dies und vieles mehr kannst du in unseren beliebten Sommercamps in Tenero. Es 
erwartet dich ein schönes Sportzentrum an toller Lage, ein abwechslungsreiches Programm mit 
Sportarten wie Tennis, Windsurfen, Handball, Volleyball, Trampolin und vielem mehr. Die Betreuung 
übernimmt ein kompetentes Leiterteam aus ausgebildeten J + S Leiterpersonen.

Kontaktpersonen: Martina Brönnimann und Rolf Hirschi
Anzahl Plätze: 75
Kosten: CHF 320.– pro Person
Bemerkungen: Reise mit Car ab Bern Neufeld P + R



2Gesundheitsdienst der Stadt Bern, Christoph Studer, Bümplizstrasse 152, 3018 Bern  
Tel. 031 321 51 31, christoph.studer@bern.ch, www.bern.ch/gesundheitsdienst

Kinderlager in Saanenmöser 
9. – 27. Juli 2012 | 22. September – 11. Oktober 2012 | Für 7 bis 12-jährige

Ganze drei Wochen lang spielen und Spass haben. Im Kinderlager wirst du basteln, Geschichten 
hören und selbst erleben, bist du viel draussen in der Natur, hoch oben in den Bergen, an Flüssen 
und an Seen. Du erlebst Sachen wie Schatzsuche oder Schnitzeljagd, spielst Fussball, färbst T-
Shirts, spielst Theater und lernst eventuell sogar Zauberei. Einfach alles, was so zu einem richtigen 
Lager gehört. Wir freuen uns auf dich! 

Lagerdaten: 9. – 27.7.2012 und 22.9. – 11.10.2012
Anzahl Plätze: 12 - 20
Kosten: Erstes Kind pro Familie CHF 300.-, jedes weitere Kind pro Familie CHF 200.- (Reduktionen sind möglich und 
abhängig von der finanziellen Situation der Familie)
Bemerkungen: Dieses Lager spricht Eltern an, die auf eine mehrwöchige Fremdbetreuung ihrer Kinder während der 
Schulferien im Sommer und im Herbst angewiesen sind. Das Angebot besteht vorallem für Familien mit kleinem Fe-
rienbudget. Aufgrund des hohen Betreuungsschlüssels sind auch Kinder mit Verhaltensauffälligkeiten willkommen. 
Das Lager kann nur über die ganzen drei Wochen besucht werden.

Stiftung Feriengestaltung für Kinder Schweiz, Ronstrasse 7, 6030 Ebikon
Tel. 041 340 60 06, info@feriengestaltung.ch, www.feriengestaltung.ch

Plauschlager «play mobil» in Uerikon
15. – 21. Juli 2012 | Für 7 bis 9-jährige

An unserem einwöchigen Dorffest im Dorf der «Plauschplamis» gibt es vieles zu erleben und zu 
entdecken. Eine grosse Aquaplayanlage wird dort sein und eine grosse, ritterliche Burg, wo viele 
Schätze verborgen sind. Bei uns ist alles möglich, was Spass macht!

Anzahl Plätze: 10 – 25
Kosten: CHF 312.50 pro Person (inkl. Einschreibegebühr und Annulationskostenversicherung)*

Yellowschiff-Lager «Piraten ahoi!» auf dem Zugersee
22. – 28. Juli 2012 | 29. Juli – 4. August 2012 | Für 8 bis 14-jährige

Dein Zuhause ist für eine Woche das gelbe «Yellowschiff», mit welchem wir in die hohe See stechen. 
Unter dem Motto «Piraten» wird es sicherlich unzählige Abenteuer zu erleben geben!

Anzahl Plätze: 10 – 40
Kosten: CHF 297.50 pro Person (inkl. Einschreibegebühr und Annulationskostenversicherung)*

Hausboot-Wochen in Südfrankreich
28. September – 6. Oktober 2012 | 5. – 13. Oktober 2012 | Für 10 bis 15-jährige

Wir haben sechs Hausboote gechartert und geniessen die Entdeckungsreise auf dem Canal du 
Midi. Das Highlight wird der Besuch am Meer sein!

Anzahl Plätze: 20 – 40
Kosten: CHF 417.50 pro Person (inkl. Einschreibegebühr und Annulationskostenversicherung)*



Ferienlager für Kinder 
und Jugendliche 2012

Vor dir liegt die neu gestaltete Ausgabe des 
Ferienlager-Kalenders der Stadt Bern für 
Kinder und Jugendliche.

Hast du Lust, dich in einem Lager sportlich 
auszutoben oder interessierst du dich für 
Pferde? Bist du musikbegeistert oder hast du 
Freude am Theaterspielen? Wir haben die 
besten Lager aus der ganzen Schweiz zusammen- 
getragen und sind überzeugt, dass für jedes 
Alter und jeden Geschmack etwas 
dabei ist. 

Anmelden kannst du dich direkt bei den 
Lagerveranstaltenden. 

Viel Spass beim Auswählen!


