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Ablauf Point de Presse 

Weshalb eine solche Broschüre? 

Reto Nause, Direktor für Sicherheit, Umwelt und Energie 

 

Die Broschüre im Detail 

Ester Meier, Leiterin Amt für Erwachsenen- und Kindesschutz 

 

Erfahrungen aus dem Alltag 

Romeo Wälti, Dienstchef Prävention Region Bern, Kantonspolizei Bern  
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Sicherheitstipps für Jungs und Männer 

Jungs und Männer 

• sind oft selbst Opfer von Gewalt 

• verspüren genauso Ängste, schämen sich 

• sprechen nicht darüber, fühlen sich unter Druck, 

dem Image des starken Mannes zu entsprechen 

 

• kennen einfachste Präventionsmassnahmen nicht 

• kennen ihre Rechte nicht 

• wissen nicht, wo Hilfe zu holen ist 

 

 

Warum diese Informationsbroschüre? 
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Themen  

• Tabu Opfer  

• Unterwegs im öffentlichen Raum 

• Gewalt in der Familie  

• Stalking und Mobbing  

• Sexuelle Belästigung  

• Sexuelle Ausbeutung von Jungs 

 

• Eigenes Gewaltverhalten  
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• Jungs und Männer mit Behinderungen 

• Homosexuelle Männer 

• Senioren  

• Männer mit Migrationshintergrund  

 

• Aussenstehende 
 

Tipps 
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Was bietet die Broschüre?  

• Einfache Tipps zur Prävention und 

Selbsthilfe  

 

• Telefonnummern und Adressen für 

Hilfestellungen und Beratungen für 

Opfer 
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Erfahrungen aus dem Alltag 

 

Romeo Wälti 

Dienstchef Prävention Region Bern, Kantonspolizei Bern  
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Unser Ziel 

Prävention  
• Eigenverantwortung fördern und stärken  
• aus der Opferrolle herauskommen  
• Situationen besser einschätzen 
• sich zur Wehr setzen 

 
Opfer  
• sich als Opfer ‘akzeptieren’, Tabu brechen  
• Hilfe holen   
• Täter soll nicht ungeschoren davon kommen  

 
Bekannte, Verwandte, Freunde 
• sind aufgefordert, nicht zu schweigen, sondern 

zu handeln  



 

Stadt Bern 

 

 

| 9 

Sicherheitstipps für Jungs und Männer 

Vorkehren und sich wehren! 
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Vielen Dank  
für Ihre Aufmerksamkeit! 


