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Einfuhrung

Cannabis ist weltweit die am haufigsten gebrauchte illegale Substanz

Belege fur Schadenspotential:

* Tabak- und illegaler Drogenkonsum, Psychosen, Schulabbruch, kognitive
Beeintrachtigungen, hohe Remissionsraten, Komorbiditat mit Stimmungs-, PD-
und PTSD, Bronchitis

6-Monatspravalenz nach Alter

Lebenszeitpravalenz

20-24
Manner 37.1% Frauen 25.8%
25-34 11.20%
6-Monatsprivalenz 35-44 4%
Manner 7.6% Frauen 3.4% W 45-54 2.50%
W 55-64 1.90%
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Einfuhrung

— Obwohl illegal, blieb die Pravalenz in den letzten zehn Jahren konstant.

— 2/3 der Bevolkerung wiirden ein neues Regulierungsmodell begriissen
Pravalenz bleibt konstant oder

— Legalisierung in anderen Landern

— Legaler Verkauf von Cannabis mit THC < 1%
— Abgeschwachte Ahndung von Besitz und Konsum in vielen Kantonen

Schadensbegrenzung und Selbstregulation:

— Protective Behavioral Strategies (PBSM): Einsatz vor, wahrend, nach oder anstelle des
Gebrauchs von Marihuana, um eine zu starke Wirkung zu begrenzen und maogliche

negative Folgen zu minimieren.

wird zunehmen

— Korrelliert negativ mit Konsumhaufigkeit und negativen Konsequenzen.

— Der Effekt von Risikofaktoren wird abgeschwacht: zB. mannliches Geschlecht,

Impulsivitat, Konsummotive.
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Sucht 2017

Pedersen et al.
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Pedersen et al.

2016, Pedersen et
al. 2017, Bravo et
al. 2017a & 2017b
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Hauptfragestellungen der Studie

UNIVERSITAT

1. Hangt der Einsatz protektiver Verhaltensstrategien mit weniger
Konsum und weniger negative Konsequenzen zusammen?
a. Ausserhalb der USA?
b. Unabhangig von Alter?
c. Unabhangig von Bildungsniveau?

2. Besteht ein positiver Zusammenhang zwischen protektiven
Strategien und subjektiver Gesundheit?

Selbstregulation bei Cannabis Konsum 5



Methode

* Online-Fragebogen 20 - 30 Minuten

« 6000 Briefe an zufallig ausgewahlte
Haushalte der Stadt Bern

« Rucklaufquote = 12.7% (n=762)

» Verbreitung der Studie Uber (soziale)
Medien und Uni Bern Website
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Tellnehmende (N=1303)

Alter: 13 -81 Mittelwert: 38

Hochster Bildungsabschluss

45
GESCHLECHT  divers (n=11) 4
1%

35

30

25

weiblich 20
(n=557) 15

44% mannlich 0 o8
(n=693)
0 [—
B Kein Abschluss (n=14) W Schulabschluss (n=104)

l Lehre/Ausbildung (n=302) & Fachhochschule(n=327)

B Universitat (n=521)
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Konsumierende Nicht-Konsumierende
154 - 171 Items 136 Items
Protective Behavioral Strategies (PBSM) Meinung uber Konsument®innen
Severity of Dependence Scale (SDS) Meinung tUber negative Konsequenzen

Meinung Uber

Marijuana Motive Measure (MMM) Selbstregulationsfahigkeiten

Demographie — Cannabiskonsum - Gesundheitszustand
Meinung Uber offentliche Regualtion von Cannabis
Personlichkeit (SURPS & NEO-FFI)

Verbitterung — Soziale Unterstttzung— Koharenzsinn (SOC)

Selbstregulation bei Cannabis Konsum 8



Selbstregulation und Gesundheit b

Protective Behavioral Strategies for
Marijuana (PBSM):

36 Items (1=nie, 6=immer)

- Bsp.-Item: ,Vermeiden, vor der Schule/Arbeit
zu konsumieren.”

- Bsp.-Item: ,,Regelmdssige Pausen einlegen
wenn Sie das Geflihl haben, zu viel zu
konsumieren.”

Selbsteingeschatzter Erfolg:
,Wie schdtzen Sie lhren persénlichen Erfolg beim
Umsetzen der Strategien ein?“

Pedersen et al. 2016
Steiner et al. 2008
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Severity of Dependence Scale (SDS):

e Screening-Instrument zur Erfassung von
Cannabisabhangigkeit in der
Allgemeinbevolkerung

- 5 ltems (1=nie/fast nie; 6=fast immer/immer)

- Bsp.-Item: ,Hatten Sie den Eindruck, Ihr
Cannabiskonsum war ausser Kontrolle ?“

Subjektiver Gesundheitszustand:

- 1 Item: ,Wie schdtzen Sie lhren aktuellen

Gesundheitszustand im Allgemeinen ein?“

- 4 Items: ,Wie oft sind sie im Allgemeinen...
ruhig und gelassen; lebendig und voller
Energie; entmutigt oder traurig; optimistisch”
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Cannabis Konsum: Alter
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Lebenszeitpravalenz Jahrespravalenz

100 100
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=
(Vp)]
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N 14
0 0
W 18-30 (n=415) W 31-45 (n=347) ®46-60 (n=199) M 18-30 (n=315) B 31-45 (n=180) M 46-60 (n=79)
m60+ (n=72)  mTotal (n=1003) W60+ (n=17) mTotal (n=591)
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ZUSTIMMUNG IN %

Cannabis Konsum: Geschlecht

Lebenszeitpravalenz

100

Ul
o

l weiblich (n=434)

B mannlich (n=585)

Jahrespravalenz

100

50

ZUSTIMMUNG IN %

l weiblich (n=200)
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ZUSTIMMUNG IN %
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Cannabis Konsum: Ausbildung
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Lebenszeitpravalenz Jahrespravalenz
100 100
N
<
)
p
50 g 50
>
=
(72
-
N
0 0
[ Schulabschluss (n=84) [ Schulabschluss (n=70)
M Lehre/Ausbildung (n=243) M Lehre/Ausbildung (n=164)
W Fachhochschule (n=274) W Fachhochschule (n=143)
B Universitat(n=422) W Universitat (n=206)
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Meinung Uber Regulierungsmaoglichkeiten b
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,Ftir wie sinnvoll halten Sie folgende Vorschldge, den Cannabis-Konsum zu regulieren?”
(1 = Gberhaupt nicht sinnvoll bis 4 = sehr sinnvoll)
Il Total (n=1054)

Generelles Verbot Keine Regulation Mit behoérdlicher  Mengenbegrenzung Spezialgeschafte mit Werbeverbot Altersbeschrankung
Bewilligung geschultem Personal (z.B.ab 18)
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Meinung uber Regulierungsmaoglichkeiten b
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Meinungsfrage spezifisch fir Nicht-Konsumenten (654 Personen):

“Wirden Sie Cannabis konsumieren, wenn es legal ware?”

600

506

500

400

ANZAHL
w
O
S

200

148

100

ja nein
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Meinung uber Regulierungsmaoglichkeiten

Meinungsfragen spezifisch fir Konsumenten (398 Personen):

“Wirden Sie Cannabis 6fter konsumieren, wenn es
legal ware?”

400

354

300

200

ANZAHL

100

44
o I

ja nein
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Meinungsfragen spezifisch fir Konsumenten (398 Personen):

Wirden Sie es vorziehen Cannabis legal zu
konsumieren?

400 376

300

ANZAHL
N
o
S

100
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ja nein 16
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Resultate: Protektive Verhaltesstrategien bel u

Marihuanakonsum (PBSM) — Zusammenhange
Welibliches Geschlecht r=.101 (p<.05)*
Einkommen r=.11 (p<.05)*

Subjektiver Gesundheitszustand:

Die direkten

Allgemeiner Gesundheitszustand r=.234 (p<.01)** Zusammenhéange der
e —— | (autonom eingesetzten)
protektiven Strategien

Haufigkeit r=-.491 (p<.01)** weisen auf einen

_ . starken Effekt
Menge r = -.457 (p<.01) beziiglich des
Abhangigkeit (SDS) r =-.400 (p<.01)** Konsums hin
Medikamentengebrauch r=-.211 (p<.01)**

Personlicher Erfolg in der Umset-
zung der Strategien
17

r=.269 (p<.01)**




EINSATZ DER STRATEGIEN

Resultate: Zusammenhange von Konsum mit PBSM :

Haufigkeit von Cannabis Konsum:
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Monatlich (80) W Wdchentlich (184)

F = 66.913 (df2), p <0.000

[l Taglich (128)
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Menge von Cannabis Konsum:

6.00

5.00

4.00

3.00

PBSM USE

2.00

1.00

R=.457,R%2=.209
F(df=1) = 108.956 (p<.01)**,
b=-0.02 (t=-10.438, p<.01)**
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Bitte geben Sie die Menge Cannabis an, die Sie an einem normalen
Konsumtag verwenden
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PBSM use

6.00

5.00

4.00

3.00

200

1.00

Protektive Strategien und Gesundheit

Severity of dependence (Abhdngigkeit)

Gesundheitszustand

R =.400, R2=.160

F(df=1) = 75.97 (p<.01)**,
b=-0.667 (t=-8.716, p<.01)**

PBSM and severity of dependece scale (SDS)

R =.234,R2=.055
F(df=1) = 23.905 (p<.01)**,
b= 0.248 (t=4.889, p<.01)**
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How would you describe your general health?
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SUBJEKTIVE GESUNDHEIT

b
u

Gesundheitszustand und Cannabis Konsum
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Haufigkeit des Konsums Severity of dependence (Abhangigkeit):

general health and degree of dependence

** 4.00
( %k %k

:[ I E 3.00
3.967 3.798 I 2
3.5425 @

| HO\.N would you describe ;;our general health stat.us? |
monatlich (91) B wochentlich (203) Fenbalien 5%
R =-.258, R2=.067
F = 8.627 (df2), p<0.000** F (df1) = 30.08 (p<.01)**
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» Bestatigter Zusammenhang zwischen protektiven Strategien und Cannabis-

Outcome-Massen

» Erstmals ausserhalb der USA, erstmals im deutschsprachigen Sprachraum, unabhangig von Alter
und Bildung

* In unserer Stichprobe favorisieren die Teilnehmer ein neues Modell einer
geregelten Legalisierung des Cannabiskonsums

* Die Mehrheit der Konsumierenden nutzt protektive Strategien (PBSM) zur
Selbstregulation

 Positiver Zusammenhang zwischen subjektiver Gesundheit und dem Einsatz
protektiver Stratgien

« Zur Pravention und Schadensminderung sollten protektive Verhaltens-
strategien als wichtigen Ansatz zur Selbstkontrolle mit einbezogen werden
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