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Suchtstrategie der Stadt Bern

Der Konsum von Alkohol, Cannabis und anderen psychoaktiven Substanzen sowie Verhaltens-
slichte (Ubermassiger Digitalkonsum, exzessives Gliicksspiel, etc.) sind eine gesellschaftliche
Realitat. Die meisten Menschen haben einen risikoarmen und verantwortungsbewussten Um-
gang mit psychoaktiven Substanzen und potenziell suchterzeugenden Tatigkeiten. Einige Men-
schen konsumieren jedoch risikoreich oder verlieren die Kontrolle Giber ihren Konsum oder ihr
Verhalten; diese Menschen sollen Unterstitzung erhalten.

Die Suchtpolitik der Stadt Bern orientiert sich an den stadtischen, kantonalen und nationalen
Strategien zu Sucht und Gesundheit mit Massnahmen und Angeboten in den Handlungsfeldern
Pravention, Therapie, Schadensminderung und Regulierung/Repression. Das Wohlbefinden
und die Gesundheit der Menschen, die Bedirfnisse von Konsumentinnen und Konsumenten
und ihrer Angehdrigen sowie die Verhinderung und Reduktion negativer Begleiterscheinungen
von Suchtmittelkonsum und von Verhaltenssiichten stehen bei der stadtischen Suchtpolitik im
Zentrum. Fir eine wirksame und glaubwirdige Suchtpolitik sollen die psychoaktiven Substan-
zen entsprechend ihres Schadens- und Nutzenpotenzials reguliert und insbesondere deren
Konsum entkriminalisiert werden.



Ziele

Pravention von Risikokonsum und Abhéangigkeit

Die Stadt Bern beugt mit zielgerichteten und nachhaltigen Praventionsmassnahmen dem
schadlichen Suchtmittelkonsum und Risikoverhalten vor. Menschen in allen Lebensphasen und
Lebenslagen sollen im verantwortungsbewussten Umgang mit potenziell abhangig machenden
psychoaktiven Substanzen und bei potenziell suchterzeugendem Verhalten unterstitzt und
Uber Wirkung und Risiken informiert werden. Inshesondere bei Kindern und Jugendlichen ste-
hen die Forderung der Lebenskompetenzen sowie die Friherkennung und Friihintervention im
Vordergrund.

Bedarfsgerechte Angebote und soziale Integration

Fir Menschen mit Risikoverhalten oder Abhangigkeiten und ihre Angehdorigen stehen bedurfnis-
gerechte und Iésungsorientierte Beratungs- und Behandlungsangebote zur Verfligung. Beste-
hende und bewahrte Angebote werden gestéarkt, neue Konsumtrends und suchtrelevante Ent-
wicklungen zeitnah miteinbezogen. Die gesundheitliche Stabilisierung und Regeneration sowie
die soziale und berufliche Integration von suchtbetroffenen Menschen werden gefdrdert.

Offentlicher Raum und Sicherheit

Platze, Strassen und Parkanlagen sind fir alle Menschen Aufenthalts- und Begegnungsraum,
der einladend und sicher ist und wo alle nebeneinander ihren Platz haben. Die unerwiinschten
Begleiterscheinungen des Konsums und Handels von psychoaktiven Substanzen fir die Bevdl-
kerung werden so gering wie méglich gehalten. Die Bildung von offenen Drogenszenen wird mit
zentralen Aufenthaltsraumen und niederschwelligen Wohnangeboten, durch Interventions- und
Vermittlungsarbeit und mit polizeilichen Mitteln verhindert.

Koordination und Information

Die Stadt Bern fordert die Koordination und den Informationsaustausch unter den Suchthilfein-
stitutionen, den verschiedenen Verwaltungsstellen und der Bevdlkerung. Die Stadt Bern arbei-
tet mit den stadtischen, kantonalen und nationalen Stellen und Akteurinnen und Akteuren aus
der Suchthilfe und Suchtpolitik zusammen und setzt sich fur eine fortschrittliche Suchtpolitik
ein. Die Akteurinnen und Akteure im Suchtbereich sind vernetzt und beriicksichtigen urbane
Gegebenheiten und Bedirfnisse. Die Angebote sind aufeinander abgestimmt und ergénzen
sich. Die Bevdlkerung ist Uber suchtrelevante Themen und die unterschiedlichen Suchthilfean-
gebote informiert und sensibilisiert.



