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Statistik zu den Stalking-Fallen 2025

Aktuelle Zahlen der Fachstelle Stalking-Beratung

Die Statistik umfasst die Erfahrungswerte der Fachstelle Stalking der Stadt Bern
aus dem Jahr 2025 und stellt keine wissenschaftliche oder reprasentative Sta-
tistik dar. Die Zahlen beruhen auf den freiwillig gemeldeten Fallen, beziehungs-
weise den Kontaktaufnahmen mit der Beratungsstelle.

Jahrliche Fallmeldungen und Beratungen

Im Jahr 2025 wurden mit 148 Personen insgesamt 309 Beratungsgesprache
zum Thema Stalking durch die Fachstelle Stalking gefiihrt. Dies heisst, dass die
Fachstelle Stalking einen Anstieg an Beratungen um 23 Prozent zum Durch-
schnittswert der letzten 10 Jahre verzeichnet (Durchschnitt 2014 — 2023: 251,
2024: keine Zahlen). Aus den Fall- und Beratungszahlen Iasst sich schliessen,
dass im Jahr 2025 neben einer hohen Fallzahl die Fachstelle einige Stalking-
Falle begleitete, die intensive Beratung und Begleitung verlangten. In 9.5% der
Falle wurden mehr als 5 Beratungen durchgefuhrt. In den 5 Jahren zuvor waren
es in 1.7% - 5.1% der Falle mehr als 5 Beratungen.
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Beziehung zur stalkenden Person

Die Fachstelle erfasst bei ihren Beratungen unter anderem die Art der Bezie-
hung, in welcher die stalkende und die betroffene Person zueinanderstehen.
Das Stalking im Rahmen von Ex-Partnerschaften bildet wie in den Jahren zuvor
die haufigste Beziehungskonstellation mit 47%. Das Stalking im beruflichen
Kontext ist mit 12% im Jahr 2025 im Vergleich zu den Vorjahren wie auch

schon im Vorjahr eher hoch.

2025: Beziehung zur stalkenden Person

Person unbekannt andere keine Angaben
4% 4% 2%

intime Bekanntschaft
8%

Ex-Partner*in
47%

Familie
5%
Person bekannt aber fremd
3%

beruflich
12%

Bekanntschaft Nachbarschaft
6% 9%

Beziehung zur stalkenden Person



Expartner:innen-Stalking
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Geschlecht der Betroffenen
Im Jahr 2025 wendeten sich 111 (75 %) Frauen und 37 (25 %) Manner ratsu-
chend an die stadtische Fachstelle. Wie in den Jahren zuvor machen Frauen die

grosse Mehrheit der beratenen Personen aus.

2025: Geschlecht der Betroffenen
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Trend: Geschlecht der Betroffenen
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Geschlecht Tatperson

Der Anteil weiblicher Tatpersonen ist im Vergleich zu den Vorjahren eher hoch,

wobei diese Zahl Schwankungen unterworfen ist.
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Trend: Geschlecht der Tatperson
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Straftatbestand vorhanden

Seit Januar 2026 gibt es mit Art. 181b StGB neu einen eigenstandigen Straftatbestand fiir Stal-
king. Im Jahr 2025 konnte Stalking jedoch noch nur dann strafrechtlich verfolgt werden, wenn
einzelne Handlungen strafbar waren. Im Jahr 2025 erfiillten in 63% der Falle die Stalking-Hand-
lungen keinen Straftatbestand oder die Beratenden hatten keine Kenntnisse Uber einen vorlie-
genden Straftatbestand. In 37% der Falle waren eine oder mehrere Stalkinghandlungen strafbar.
(2024: 37%; 2023: 48%; 2022: 47%).
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