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Dass alle Kinder und Jugendlichen in 
der Stadt Bern eine intakte Chance auf gesunde 

und schöne Zähne haben, ist keine 
Selbstverständlichkeit. Und das war nicht immer so.

Es ist die Errungenschaft der vergangenen 
101 Jahre, während derer der Schulzahnmedizinische 

Dienst Bern (SZMD) aufgebaut und stetig 
weiterentwickelt worden ist.

Der SZMD hat eine hohe sozialpolitische 
Bedeutung, da das Kompetenzzentrum eine niederschwellige 

und kostengünstige zahnmedizinische Betreuung 
aller sozialen Schichten gewährleistet.

Daran will und wird die Stadt Bern festhalten. 
Dem SZMB gratuliere ich ganz herzlich zum Jubiläum!

Franziska Teuscher, 
Direktorin für Bildung, Soziales und Sport

GRUSSWORT
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Seit mehr als 100 Jahren existiert der 
Schulzahnmedizinische Dienst der Stadt Bern.

1914 wurde die Schulzahnklinik in 
Bern gegründet und ist seither ein verlässlicher 

Partner für die Mundgesundheit der Kinder 
und Jugendlichen der Stadt Bern.

Im Verlauf der letzten 100 Jahre kam es 
dank der Fortschritte in der modernen Zahnheilkunde 

zu einer immensen Entwicklung. Was sich hingegen 
nicht verändert hat, ist unser Verantwortungsbewusstsein 

gegenüber den Kindern und Jugendlichen in 
der Stadt Bern und unser Einsatz im Dienste der 

gesunden Zahnerhaltung

Wir möchten Sie einladen, gemeinsam mit uns in 
die Zukunft zu schauen. Was hat sich bewährt und welche 

Neuerungen sind angedacht?

1 01 J AHR E

SZMD B E RN
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Was hat die Schulzahnpflege erfolgreich gemacht:

Die Zusammenarbeit mit den verschiedensten 
Institutionen wie beispielsweise dem Schulamt, 
dem Jugendamt oder dem Gesundheitsdienst. 

Frühzeitige Information 
der Eltern und Kinder

Prophylaxe-Unterricht in KITAS, 
KINDERGÄRTEN und SCHULEN

Ein umfangreiches Angebot 
zur Individual-Prophylaxe

Kostengünstige, qualitativ 
hochwertige Behandlungsangebote

E I N

ER FO LGSMODE L L
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Zu Beginn des 3. Lebensjahres ist bei den 
meisten Kindern das Milchgebiss mit 20 Zähnen komplett.

Gesunde Milchzähne sind äusserst wichtig 
für die Gesundheit des Kindes und seine Entwicklung.

Deshalb ist die Zahnpflege ab dem 
Durchstossen des ersten Milchzahns unbedingt erforderlich.

Aus diesem Grund bietet der 
Schulzahnmedizinische Dienst eine Frühberatung 

für Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren an.

Eltern werden über die Zahnpflege, Karies-Entstehung 
und deren Vermeidung, Zahnunfälle sowie über weitere 
wichtige Themen rund um die Mundgesundheit informiert.

f ruh -

b eratung
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Prophylaxe bedeutet Vorbeugen!

Mit der Individual-Prophylaxe bietet der SZMD ein 
auf den Patienten zugeschnittenes Vorsorgeprogramm an.

Von der Prophylaxe-Assistentin lernen Kinder und 
deren Eltern alles, was zur Gesunderhaltung von Zähnen 

und Zahnfleisch wichtig ist.

Eine solche Beratung umfasst 
die Kontrolle der Zähne auf Zahnbeläge mit 

Einschätzung der Mundhygiene, 
Entfernung von Zahnstein, Zahnbelägen 

und oberflächigen Verfärbungen, 
Ernährungsberatung sowie einer Beratung zur 

richtigen Anwendung der Zahnbürste.

i n d i v i d ua l -

p r o phylaxe
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Auch in Zukunft werden wir unsere Angebote 
weiter ausbauen und wie bisher, verantwortungsvoll

und unterstützend, die individuell bestmögliche 
Leistung erbringen.

Vor dem Hintergrund der sozialen Zahnmedizin 
bieten wir der Bevölkerung der Stadt Bern eine qualitativ 

hochstehende und bezahlbare Behandlung an.

Moderne zahnmedizinische Verfahren und 
aktuelle wissenschaftliche Ergebnisse bilden die Grundlage 

für unsere Behandlungsmethoden.

Wir bedanken uns bei all unseren Patientinnen 
und Patienten, die uns über all die Jahre ihr Vertrauen 

geschenkt haben.

ausb li c k  i n s

2 . j ahrhund ert
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