
   
 

 
Sind Sie auch manchmal sprachlos? 

Argumente und Strategien für Gespräche zu Migration 

 

 
 

Bild: Forumtheater Konfliktüre 
 

 

Einladung zur Austauschsitzung Migration 

 

Datum und Zeit: Dienstag, 3. Dezember 2013 │ 14.00 – 17.00 Uhr 

Ort: Calvinhaus Bern, Grosser Saal, Marienstrasse 8, 3005 Bern 

Anreise: Ab Bahnhof Bern mit Tram Nr. 7 (Richtung Ostring), Tram Nr. 8 (Richtung 
Saali) oder Bus Nr. 19 (Richtung Elfenau) bis Station Helvetiaplatz 



   

 
Kontakt: Kompetenzzentrum Integration, Effingerstrasse 21, 3001 Bern; integration@bern.ch; 031 321 60 36 

www.bern.ch/integration 

 
 
Die Austauschsitzung: 

Die Austauschsitzung Migration ist eine Plattform zum fachlichen Austausch und zur 
Vernetzung zwischen Personen und Organisationen aus den Regionen Bern, Burgdorf und 
Langenthal, die sich im Migrations- und Integrationsbereich engagieren. Sie wird gemeinsam 
vom Kompetenzzentrum Integration der Stadt Bern und der Informationsstelle für 
Ausländerinnen- und Ausländerfragen isa organisiert.  

 

Das Thema: 

Bestimmt kennen Sie diese Situation: Sie geraten in ein Gespräch zum Thema Migration, es 
wird polemisch, vielleicht sogar rassistisch. Als Person, die sich im Bereich 
Migration/Integration engagiert und auskennt, stört Sie das. Vielleicht wissen Sie dennoch 
nicht, was Sie entgegnen sollen, oder die guten Argumente fallen Ihnen zu spät ein. 
Möglicherweise haben Sie auch gerade nicht die Energie, einzuschreiten und schweigen 
deshalb. Solche Situationen hinterlassen einen fahlen Nachgeschmack.  

An der nächsten Austauschsitzung möchten wir Ihnen Instrumente mitgeben, damit Sie sich 
in schwierigen Alltagssituationen aktiv einbringen können.  

Folgendes erwartet Sie an der Austauschsitzung:  

 Fakten zum Thema Migration und Integration, die Sie in Gesprächen einbringen 
können.  

 Ein Forumtheater, wo Sie Gesprächsszenen sehen werden und dabei die Möglichkeit 
haben, Ihre eigenen Verhaltensmuster zu reflektieren und Ihre 
Handlungsmöglichkeiten zu erweitern.  

So sind Sie beim nächsten Gespräch nicht mehr sprachlos und können Vorurteilen und 
Rassismus aktiv entgegentreten.  

 

Das Programm: 

Zahlen und Fakten zur Migrationsbevölkerung in Bern und der Schweiz 
Susanne Rebsamen, Kompetenzzentrum Integration der Stadt Bern 

Forumtheater 
Forumtheater Konfliktüre 

 

Das Zielpublikum: 

Die Veranstaltung richtet sich an Personen, die beruflich oder ehrenamtlich im Bereich 
Migration/Integration tätig sind. Angesprochen sind Personen aus der Region 
Bern/Burgdorf/Langenthal. 

 

Die Anmeldung: 

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig. Wir bitten um Anmeldung bis 17. 
November 2013 per Mail an integration@bern.ch.  

Folgende Angaben brauchen wir von Ihnen: 

  •  Name    •  Postadresse 
  •  E-Mail-Adresse   •  Institution/Verein 


