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«Neu in Bern»? Infoveranstaltungen zum Thema Arbeit und 
Gesundheit 

 

 

 

Sind Sie neu aus dem Ausland nach 
Bern gezogen? Die FMR lädt Sie zu 
zwei Infoveranstaltungen ein. Sie 
lernen wichtige Angebote aus der 
Stadt Bern kennen. Die 
Veranstaltung findet in einfachem 
Deutsch statt. Es gibt 
Übersetzungen in Englisch und 
Ukrainisch. Auf Wunsch werden 
Übersetzungen in weitere Sprachen 
organisiert.  

 

«Arbeit und Berufsbildung» Donnerstag, 16. März 
18.00 bis 20.30 Uhr 



 

BFF-Aula, Kapellenstrasse 1, 3011 Bern 

«Gesundheit» 
Donnerstag, 30. März 
18.00 bis 20.30 Uhr 
BFF-Aula, Kapellenstrasse 1, 3011 Bern 

  
Weitere Informationen und die Anmeldung werden auf 
unserer Webseite aufgeschaltet. 

 

Vernetzungsanlass «Rassismus in der Schule?!» 
 

 

 

Das Netzwerk rassismuskritische 
Schule lädt Lehrpersonen, 
Schulleitende, Eltern und alle 
weiteren interessierten Personen zu 
einem Vernetzungsanlass. 
Gemeinsam entwickeln wir die 
Vision einer diskriminierungsfreien 
und chancengerechten Schule 
weiter. 

 

 

Montag, 20. März 2023, 18.30 bis 20.00 Uhr mit anschliessendem Apéro 
Alpines Museum, Helvetiaplatz 4, 3005 Bern. 
Auf unserer Webseite finden Sie alle Informationen und die Anmeldung. 

 

Aktionswoche 
 

 

 

Bald ist es so weit: Vom 18. bis zum 
25. März findet die 13. Aktionswoche 
der Stadt Bern gegen Rassismus 
statt. Mit über 40 Veranstaltungen 
und einer Kampagne, die sich von 
Bern über Köniz, Ittigen, Muri und 
Ostermundigen erstreckt, machen 
wir strukturellen Rassismus zum 
Thema.  

 

https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_316
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_317


 

Das Programm der Aktionswoche finden Sie ab dem 27. Februar 2023 
auf www.berngegenrassismus.ch. 

 

Fachkommission für Migrations- und Rassismusfragen: Neues 
Mitglied gesucht! 

 

 

 

Die Fachkommission für Migrations- 
und Rassismusfragen setzt sich 
kritisch mit Themen wie Inklusion, 
Diversität und rassistischer 
Diskriminierung auseinander. Sie 
reflektiert und diskutiert die 
Umsetzung der städtischen Praxis, 
insbesondere in den Bereichen 
Migration, Diskriminierungsschutz 
und transkulturelle Öffnung. 

 

 

Möchten Sie sich einbringen? Wir suchen ein neues 
Kommissionsmitglied. Mehr Informationen zum gesuchten Profil und zu den 
Bewerbungsmodalitäten finden Sie auf unserer Webseite.  

 

Überbrücken: Finanzielle Unterstützung für armutsbetroffene 
Menschen, die keine Sozialhilfe beziehen 

 

 

 

Die Stadt Bern hat ein Pilotprojekt für 
Überbrückungshilfen gestartet. 
Armutsbetroffene Menschen, die 
keine Sozialhilfe beziehen, können 
finanzielle Unterstützung erhalten. 
Das ist insbesondere für Personen 
hilfreich, die aus 
ausländerrechtlichen Überlegungen 
keine Sozialhilfe beziehen möchten. 

 

 

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Stadt Bern, der 
Webseite der Fachstelle Sozialarbeit der Katholischen Kirche und im Flyer.  

https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_324
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_318
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_30E
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_30F
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_310
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_2ED


 

Austauschsitzung Migration 2022 - ein Rückblick 
 

 

 

Die letzte Austauschsitzung 
Migration widmete sich dem Thema 
«Jugendliche, die zwischen 14-und 
26-jährig in die Schweiz eingereist 
sind». In der Dokumentation finden 
Sie einen Überblick über die 
Angebote für und die 
Schwierigkeiten junger 
Erwachsenen, insbesondere im 
Hinblick auf den Zugang zum 
Bildungssystem. 

 

 

Infoveranstaltung Einbürgerung: Was muss ich wissen? 
 

 

 

Wohnen Sie in Bern und möchten Sie sich 
einbürgern? Wollen Sie mehr über die 
Voraussetzungen wissen? Der 
Bürgerrechtsdienst der Stadt 
Bern organisiert eine Informationsveranstaltung. 
Dort können Sie Ihre Fragen stellen. 

 

 

Donnerstag, 2. März 2023 um 17.30 Uhr an der Predigergasse 5. 
Weitere Informationen und die Anmeldung finden Sie auf der Webseite des 
Bürgerrechtsdienstes.  

 

Wie kann mein Kind Deutsch lernen vor dem Kindergarten? 
 

https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_30C
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_30D
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_30D
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_30D


 

 

Die Stadt Bern unterstützt mit dem 
Programm «Deutsch lernen vor dem 
Kindergarten» Kinder, die wenig 
oder gar kein Deutsch sprechen. 
Weitere Informationen zum Projekt 
gibt es in 14 Sprachen auf der 
Webseite von Primano. 
  

 

 

Haben Sie einen Fragebogen erhalten und haben Sie Fragen dazu? Dann 
können Sie sich an die Quartierkoordinatorinnen wenden. Sie unterstützen 
Eltern beim Ausfüllen des Fragebogens. Die Adressliste finden Sie 
im Anhang des Newsletters. 

 

Anmeldung für das Hausbesuchsprogramm schritt:weise 
 

 

Schritt:weise ist ein präventives Spiel- und Lernprogramm im Rahmen der 
Frühförderung primano. Anfangs März startet der neue Durchgang des 
Hausbesuchsprogramms. Teilnehmen können in der Stadt Bern und Muri 
Gümligen wohnhafte Eltern mit ihren 1-3 jährigen Kindern. An allen Standorten 
hat es noch freie Plätze. 
Mit dem Film erhalten Sie einen Einblick in das Hausbesuchsprogramm. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite.  

 

Weiterbildungsangebote für Freiwillige 
 

 

Die Freiwilligenkoordination des 
Asylsozialdienstes organisiert 
mehrmals jährlich 
Weiterbildungsmodule. Diese 
Kursmodule richten sich an 
Freiwillige, die sich im Bereich 
Migration und Asyl in der Stadt Bern 

https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_323
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_323
https://news.bern.ch/browser.php?key=97BD-2E-01-5BE0DB943BF5AD35E1CF9F69D4D5F06C-8FFBD116926FB64E1A8&rid=18_10_04_36
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_320
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_321


 

und angrenzenden Gemeinden 
engagieren. 

 

 

Das Programm des Frühlingssemesters 2023 finden Sie auf der Webseite der 
Freiwilligenkoordination. 

 

Aufruf: Singen Sie mit! 
 

 

 

Singen Sie gerne? Im CHOR DER 
NATIONEN BERN singen Personen 
aus Peru, Togo, Philippinen, 
Schweden, Israel, Deutschland, aus 
dem Kosovo, aus der Schweiz und 
weiteren Ländern. 

 

 

Singen Sie mit! Interessierte sind eingeladen an einer Probe am Montagabend 
mitzumachen und den Chor kennenzulernen. Nähere Infos finden Sie im 
angehängten Flyer. Weitere Infos zum Projekt erhalten Sie auf der Webseite.  

 

Tipps 
 

 

 

•  Die Jukebox spricht: (Erzähl-) 
Theater Workshop von 
QUART - eine Jukebox in 
Bern West sucht 
Teilnehmende. die 
eine/ihre Geschichte erzählen 
möchten. Zur Jukebox 

• Der Sammel-
band Rassismus Von der 
frühen Bundesrepublik bis zur 
Gegenwart untersucht 
Rassismus in Deutschland 
aus interdisziplinärer 
Perspektive. Zum 
Sammelband 

 

https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_319
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_319
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_315
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31A
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31B&lang=de#contents
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31B&lang=de#contents


 

 

• Die Stadt Bern ist 2022 
bevölkerungsmässig 
gewachsen. Personen aus 
der Ukraine stellen neu die 
fünftgrösste Gruppe 
ausländischer Personen 
dar. Zu den Zahlen 

 

 

 

• Verschiedene Podcasts zum 
Bernbuch von Vincent O. 
Carter in 12 Berner Lokalen. 
Gelesen unter anderem von 
Burni Aman, Alec von 
Graffenried, Vithyaah 
Subramaniam, Meral 
Kureyshi, Angélique 
Beldner. Zu Bern liest und 
hört das Bernbuch 

 

 

Agenda 
 

Aktuelle Hinweise auf Veranstaltungen rund um Migration/Integration und 
Rassismus finden Sie in der Agenda auf unserer Webseite. 

• Veranstaltung: «Bern schaut hin», 1. Februar 2023 
• «Von der Einreise bis zum Asylentscheid – Wie finde ich mich zurecht im 

Asyllabyrinth?», 27. Februar 2023 
• Aktionswoche gegen Rassismus, 18.-25. März 2023 
• CAS: Mediatives Handeln in transkulturellen Kontexten, 19. März 2023 
• Weiterbildung Migrationsrecht, April 2023 
• «Schlüsselpersonen in der Integrationsförderung», 4. und 5. Mai 2023 
• Veranstaltungsreihe: «Rassismus in Familiensystemen». Mai und Juni 

2023 

https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31C
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_311
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_311
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_2EC
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31D
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31E
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_31E
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_322
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_325
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_312
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_313
https://news.bern.ch/link.php?link=18_10_04_36_2EC


 

• Weiterbildung: «Sans-Papiers in der Schweiz», 28. und 29. August 2023 
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