
Methodik / Didaktik

Im Arbeitsalltag der Betriebe erfolgt die Fachausbildung. Zudem finden wöchent-
lich fachspezifische Lernsequenzen im Kursraum statt. Diese sind praxisnah 
sowie bedarfsorientiert ausgerichtet und deren Inhalte werden im Arbeitsalltag 
gezielt angewendet und vertieft.

Arbeitszeiten

Die Arbeitszeiten sind in der Regel von Montag bis Freitag, 08.00 –16.30 Uhr 
(betrieblich individuelle Mittagspause von 30 Minuten).

Kosten 

1'050 CHF pro Monat 
Für sozialhilfebeziehende Personen (inkl. Klientel Asylsozialdienst), wohnhaft 
in der Stadt Bern, ist das Angebot kostenlos.

Information und Anmeldung

Kompetenzzentrum Arbeit KA
Lorrainestrasse 52 
Postfach
3001 Bern

kompetenzzentrum-arbeit@bern.ch
031 321 62 72

www.bern.ch/ka

Arbeitsintegration durch berufliche Qualifizierung 

KA-Qualifizierungsprogramme  
in Küche und Reinigung

Ein Projekt des Kompetenzzentrums Arbeit KA 

Praxisnahe Basisqualifizierung von sechs Monaten für Personen in der Sozialhilfe 
und weitere Personengruppen



Basisqualifizierung

Die praxisnahen Qualifizierungsprogramme in Küche und Reinigung schlies-
sen nach sechs Monaten mit einer Kompetenzüberprüfung durch externe 
Berufsexpert*innen ab. Die Teilnehmenden erhalten ein Arbeitszeugnis und  
bei bestandener Prüfung ein Zertifikat.

Die Ausbildungsinhalte richten sich nach den beruflichen Grundbildungen aus.

Dauer 

• 6 Monate Basisqualifizierung bei einem minimalen Beschäftigungsgrad von 
60 % (jährlich zwei Durchführungen ab April/Oktober)

• Eine lückenlose Teilnahme an den Lernsequenzen ist obligatorisch

Zielgruppe

• Von der Sozialhilfe unterstützte Personen und weitere Personengruppen 
ohne berufliche Grundausbildung sowie Um- oder Wiedereinsteiger*innen 
in den Beruf

• Personen mit niedrigen Sprachkompetenzen

• Personen, die sich mit der Qualifizierung bessere Chancen auf dem Arbeits-
markt erarbeiten wollen

• Personen, bei denen private Rahmenbedingungen (z.B. Kinderbetreuung) 
oder persönliche Voraussetzungen eine reguläre Ausbildung bisher nicht 
ermöglicht haben 

Zielsetzungen

• Praxisnahe Förderung der berufsspezifischen Fachkompetenzen im Bereich 
Küche oder Reinigung in einem arbeitsmarktnahen Arbeitsumfeld

• Erarbeitung deutsches Fachvokabular

• Förderung und Vertiefung der Sozial-, Selbst- und Methodenkompetenzen 
(z.B. Teamfähigkeit, Pünktlichkeit)

• Zudem: Professionelle Begleitung und Beratung bei der Stellensuche sowie 
Vermittlung von Stellen

Teilnahmekriterien 

• Bereitschaft, in der Reinigung oder in der Küche eine mehrmonatige  
Qualifizierung zu absolvieren

• Sprachniveau: Deutsch Niveau A2 abgeschlossen 

• Arbeitspensum: mindestens 60 % 

• Obligatorische Arbeitstage: Dienstag (Reinigung) und  
Dienstag/Donnerstag (Küche)

• Körperliche und psychische Voraussetzungen für die jeweilige berufliche 
Tätigkeit 

Qualifizierungsorte 

Der Lernort der Reinigung befindet sich an der Lorrainestrasse 52 in Bern.  
Die Qualifizierung in der Küche findet in der «Zieglerküche» im ehemaligen 
Zieglerspital an der Morillonstrasse 77 in Bern statt.

Die Lernorte sind modern, zweckmässig und arbeitsmarktkonform eingerichtet 
und erbringen professionelle Dienstleistungen für verschiedene Kundschaft.
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