
 
3. März 2020 

Liebe Leser*innen 

Weltweit wird der Frauentag am 8. März ganz unterschiedlich begangen. In einigen Ländern 
finden Veranstaltungen und Demonstrationen rund ums Thema Gleichstellung statt, in anderen 
gleicht er einer Mischung aus Mutter- und Valentinstag. Ein reichhaltiges Programm von A wie 
Aktionswochenende bis V wie «Von der Rolle» erwartet Sie rund um den 8. März auch in Bern. 
Mit neuen Angeboten zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie und einem bunten Mai mit dem 
Aktionsmonat «LIKEƎVERYONE» startet die Fachstelle in den Frühling. Wir wünschen auch 
Ihnen schönes Frühlingserwachen und eine kurzweilige Lektüre. 

 
 

 

«LIKEƎVERYONE» Aktionsmonat Mai für mehr Sichtbarkeit 
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt: Save the Date 
Dieses Jahr wird der Mai in Bern besonders bunt. Unter dem Slogan 
«LIKEƎVERYONE – Aktionsmonat für mehr Sichtbarkeit 
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt» setzen sich Jugendliche und 
junge Erwachsene in den städtischen Jugendtreffs und 
Jugendzentren mit sogenannt queeren Themen auseinander. 
LIKEƎVERYONE schafft Räume für Begegnungen, baut Vorurteile 
ab und stärkt die Sichtbarkeit von LGBTIQ*-Personen. Zahlreiche 
Organisationen beteiligen sich am Rahmenprogramm für die ganze 
Bevölkerung. Das Detailprogramm erscheint anfangs April. 
Webseite LIKEƎVERYONE 

 
 

 

Neue Angebote zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie 
Die Stadt Bern testet in Kooperation mit der Mütter- und 
Väterberatung Kanton Bern zwei neue Angebote. Zum einen erteilt 
eine Juristin zweimal im Monat Rechtsauskünfte rund um 
Schwangerschaft und Elternschaft, wie etwa Kündigungsschutz vor, 
während und nach dem Mutterschaftsurlaub, Stillen am Arbeitsplatz, 
Mutter- und Vaterschaftsurlaub oder Kinderbetreuung im 
Krankheitsfall. Die Kurzberatungen finden auf Voranmeldung statt. 
Ab Mai richtet sich ein Gruppenangebot an Einzelpersonen und 
Paare, die Eltern werden oder seit kurzem sind. Die Teilnehmenden 
haben Gelegenheit, sich mit anderen Eltern über die aufregende und 
anstrengende Zeit der Familiengründung auszutauschen und ihre 
Aufteilung von Erwerbs-, Familien- und Hausarbeit zu reflektieren.  
Medienmitteilung Stadt Bern  
Termin buchen  

  
 

https://likeeveryone.ch/stadt-bern/
https://www.bern.ch/mediencenter/medienmitteilungen/aktuell_ptk/neue-angebote-zur-vereinbarkeit-von-beruf-und-familie
https://www.mvb-be.ch/de/news/kostenlose-rechtsauskuenfte


 

«Sois belle et tais-toi»: Filmreihe zum Jubiläum der 
Frauenzentrale Bern  
Zum 100- jährigen Jubiläum der Frauenzentrale Bern präsentiert das 
Kino Rex rund um den 8. März Filme von und mit Frauen aus 100 
Jahren Kinogeschichte. Das Spektrum reicht von den kurzen 
Stummfilmen der Pionierin Alice Guy-Blaché über Klassiker wie 
«Born in Flames» oder «Orlando» bis zum 2019 gedrehten 
Dokumentarfilm «Delphine et Carole, Insoumuses». «Sois belle et 
tais-toi» ist ein filmhistorischer Einblick in die Emanzipations-
geschichte der Frauen im Kino. 
Programm «Sois belle et tais-toi»  

  
 

 

8. März: Internationaler Frauentag 
Der diesjährige 8. März steht in der Schweiz ganz im Zeichen des 
vergangenen Frauenstreiks vom 14. Juni 2019. Schweizweit werden 
von den Streikgruppen diverse Veranstaltungen und Aktionen 
organisiert. In Bern findet ein feministisches Aktionswochenende mit 
Beteiligung diverser zivilgesellschaftlicher Organisationen und 
Kulturinstitutionen statt. In Workshops, Aktionen, Ausstellungen und 
Veranstaltungen geht es um gerechte Lebens- und 
Arbeitsbedingungen frei von Gewalt und um die Selbstbestimmung 
und Freiheit von Frauen. 
Programm Aktionswochenende Bern  

 
 

 

Technik und Informatik für Mädchen und junge Frauen 
Zwei spannende Angebote für Mädchen und junge Frauen: Swiss 
TecLadies möchte das Interesse für sogenannte MINT-Fächer 
(Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik) bei 
Jugendlichen wecken sowie technisch begabte Mädchen gezielt 
fördern. Die Online-Challenge und daran anschliessend das 
Mentoring-Programm für Mädchen von 13 bis 16 Jahren startet im 
März. Die Berner Fachhochschule bietet einen kostenlosen 
Programmierclub «Coding Club for Girls» von und für Mädchen von 
11 bis 15 Jahren an. Der Club soll Freude und Vertrauen in die 
eigenen ICT-Fähigkeiten wecken. Die Teilnehmerinnen treffen auf 
Gleichgesinnte und erweitern ihre Programmier- und 
Informatikkenntnisse. 
Webseite TecLadies  
Webseite BFH Coding Club for Girls  

 
  

 

Wenn im Lehrbuch für Physik fast nur Männer vorkommen 
Die Analyse eines gängigen Lehrmittels für Physik auf Mittelstufe 
zeigt eklatante Geschlechterverzerrungen: 95 Prozent der darin 
vorkommenden Personen sind Männer. Eine Handreichung von 
Elena Makarova und Nadine Wenger schafft hier Abhilfe mittels 
Kriterien für geschlechtergerechte Lehrmittel und einer praktischen 
Checkliste für einen geschlechtersensiblen naturwissenschaftlichen 
Unterricht.  
Download Handreichung «Gendergerechtigkeit in Lehrmitteln für 
naturwissenschaftlichen Unterricht»  

   

 

Ausblick 2021: 50 Jahre Frauenstimm- und Wahlrecht in der 
Schweiz 
Als eines der letzten Länder überhaupt hat die Schweiz den Frauen 
vor 50 Jahren die politischen Rechte erteilt. Ein guter Zeitpunkt 
darüber nachzudenken, was diese Veränderung den Frauen, der 
Politik, der Wissenschaft, Kultur und Gesellschaft in der Schweiz 
gebracht hat. Um die Aktivitäten rund um das Jubiläumsjahr bekannt 
zu machen, initialisiert der Verein CH2021 eine dreisprachige 
zentrale Informationsdrehscheibe mit einer interaktiven und laufend 
aktualisierten Aktionslandkarte. 
Plattform CH 2021  

 
 

https://www.rexbern.ch/programmreihe/sois-belle-et-tais-toi/
https://frauen-streiken.ch/programm-feministisches-aktionswochenende/
https://www.tecladies.ch/de/
https://www.bfh.ch/de/ueber-die-bfh/service-beratung/mint/coding-club-for-girls/
https://sf6ec6b0a55275549.jimcontent.com/download/version/1578600138/module/14328490523/name/GESBI_Handreichung_2019.pdf
https://sf6ec6b0a55275549.jimcontent.com/download/version/1578600138/module/14328490523/name/GESBI_Handreichung_2019.pdf
https://ch2021.ch/aktionslandkarte/
https://ch2021.ch/


 

Filmtipp: «Von der Rolle» 
Kinder stellen das bisherige Leben auf den Kopf. War zuvor 
Gleichberechtigung im Job und in der Partnerschaft eine 
Selbstverständlichkeit, kann diese nach der Geburt eines Kindes ins 
Wanken geraten. «Von der Rolle» porträtiert drei Familien mit 
unterschiedlichen Familienmodellen und zeigt Einblicke in die 
Dilemmas zwischen dem Wunsch nach beruflicher Entwicklung und 
Zeit mit der Familie. 
Webseite «Von der Rolle» 

 
 

 Agenda 
 

Datum Veranstaltung 

DO 27.02. 
- 

DO 28.05. 

Bern 
Öffentliche Ringvorlesung zum Thema «Sport und Geschlecht» 
Interdisziplinäres Zentrum für Geschlechterforschung IZFG 

Ab März 2020 
 

Bern 
Kurs «Kompetenzenmanagement» mit einer umfassenden Standortbestimmung 
FRAW 

DI 03.03. 
- 

FR 26.06. 

Bern 
Ringvorlesung «Rollenbilder Frau & Mann in den Religionen» 
Eine Kooperation der Universität Bern und dem Haus der Religionen 

DO 05.03. Bern 
Filmpremiere «Von der Rolle» 
cineClub 

Ab 
FR 06.03. 
monatlich 

Bern 
Offene Vätersprechstunde und Vater-Kind-Treff im Berner Generationenhaus 
Mütter- und Väterberatung Kanton Bern 

FR 06.03. 
- 

SO 08.03. 

Bern 
Diverse Veranstaltungen im Rahmen des feministischen Aktionswochenendes 
Frauenstreikkoordination Bern in Zusammenarbeit mit zivilgesellschaftlichen 
Organisationen und Kulturinstitutionen 

SO 08.03. Bern 
Gespräch «Frauen in der Kunst» zur Ausstellung von «Lee Krasner. Living Colour» 
Zentrum Paul Klee 

SO 08.03. 
 

Bern 
Zum internationalen Tag der Frau: «Zopf und Honig» mit Tanzperfomances 
ONO das Kulturlokal 

SO 08.03. Zum internationalen Frauentag zeigt die Cinématte zwei Filme «Leftover women» und 
«Suffragette» 
Cinématte 

DI 10.03. Bern 
Podiumsdiskussion zum Tag der Frau: «Visionen für die Arbeitswelt der Zukunft» 
Akademien der Wissenschaften Schweiz 

MI 18.03. Bern 
Veranstaltung «Swiss Diversity Hackathon» 
Be You Network 

FR 20.03. Bern 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe «Know the Gap» findet die Veranstaltung 
«(En)gendering EU citizenship: caught between paid work and the market» statt 
Universität Bern, World Trade Institute 

FR 20.03. 
und  

Bern 

https://www.von-der-rolle.ch/
https://www.izfg.unibe.ch/unibe/portal/center_generell/title_fak_ueberg/izfg/content/e85925/e85986/e919796/Programm_RVL_SportundGeschlecht_FS20_ger.pdf
https://fraw.ch/fileadmin/user_upload/pdf/angebote/Kompetenzmanagement_Preis_600.pdf
https://www.haus-der-religionen.ch/file/repository/2020_Ringvorlesung_Uni_HdR_1_neu.pdf
https://www.von-der-rolle.ch/spielorte
https://www.begh.ch/veranstaltungen/information-beratung-lebenshilfe/information-beratung-lebenshilfe/vater-kind-treff
https://frauen-streiken.ch/programm-feministisches-aktionswochenende/
https://www.zpk.org/de/musik-literatur-theaterbegleitprogramme/kalender/1116-frauentag-im-zpk!-7.html
http://www.onobern.ch/tanz-theater/EventDetail/3398
https://www.cinematte.ch/kino/8-news/556-kino-programm-maerz-2020
https://www.cinematte.ch/kino/8-news/556-kino-programm-maerz-2020
http://www.akademien-schweiz.ch/index/Aktuell/Agenda/mainColumnParagraphs/0/download_website.pdf
https://www.beyounetwork.org/hackathon
https://www.gendercampus.ch/public/user_upload/KnowtheGAP_LS.pdf


FR 27.03. In der Reihe «Frauen im Theater» sind die Produktionen von Bühnenkünstlerinnen 
regelmässig Ausgangspunkt feministischer Auseinandersetzungen. 
Dampfzentrale & Schlachthaus Theater Bern 

DO 30.04. Bern 
Podiumsgespräch zum Thema «Beruf und Familie: Geht doch!» 
Berufsberatungs-und Informationszentrum, BIZ Bern 

 
 

Newsletter  
abonnieren / abmelden 

 Senden Sie uns eine E-Mail mit dem Vermerk  
«Newsletter abonnieren» oder «Newsletter abmelden» an 
gleichstellung@bern.ch.  

  Sie finden alle Newsletter auch auf unserer Homepage. 

https://www.dampfzentrale.ch/event/frauen-im-theater-kinderfrei_maerz-2020/
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/ueber_uns/ueber_uns/veranstaltungen1.html#/veranstaltungsthemen/allgemeine_themen/5733
mailto:gleichstellung@bern.ch
http://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/prd/fachstelle-fur-die-gleichstellung-von-frau-und/newsletter-1

