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Stadt Bern

Direktion für Bildung

Soziales und Sport

|

Infoveranstaltung

Herzlich Willkommen!

Neu in Bern: Arbeit und Berufsbildung

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

FMR Team
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Programm
Wann Was

18.00 – 18.10
Begrüssung und Informationen zum Ablauf der 
Veranstaltung

18.10 – 19.00

Teil 1: Vorstellung der Angebote

Vertretenden von: 

BIZ, BFF, Kompetenzzentrum Arbeit, TRiiO, HEKS MosaiQ
Bern, isa Bern, cfd

Pause (30 Min.)

19.30 – 20.30

Teil 2: Infomarkt

Mit allen Angeboten und zusätzlichen Beratungsstellen und 
Hilfsorganisationen

Ende der Veranstaltung
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Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Infos und Ressourcen

FMR Angebote:
• Seiten in vielen Sprachen
• Bernetz

Alles rund um Arbeit, Berufsbildung, Karriere, und Vernetzung: 
• Wer hilft mir, eine Stelle zu finden?
• Wer hilft mir beim Bewerben?
• Wie kann ich mein Diploma anerkennen lassen?
• Was sind meine Möglichkeiten, wenn ich geringe Qualifikationen habe?
• Ich bin arbeitslos. Was kann ich tun?
• Welche Programmen gibt es, um beruflich zu vernetzen?
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Teil 1: Vorstellung der Angebote

• Berufsberatungs- und Informationzentren BIZ

• Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule BFF
 Brückenangebote

 ABU Erwachsene

• Kompetenzzentrum Arbeit KA, Stadt Bern

• TRiiO Beratungsstelle

• HEKS MosaiQ Bern

• isa Bern
 STEPS

 Ausbildung interkulturelles Dolmetschen

• cfd
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Berufsberatungs- und Informationszentren BIZ 

Therese Caroni, Fachspezialistin, Diversity und Migration 
Sprachen: Deutsch, Français, Italiano

Ruth Hermann, Studien- und Laufbahnberaterin
Sprachen: Deutsch, English, Español

4

5

6



Neu in Bern: Arbeit und Berufsbildung 16.03.2023

Deutsch 3

Angebote der BIZ

7

Beratung Infothek Brückenangebote: 
Kurzgespräche
im Schulhaus

16. März 2023
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Vielfältige Bildungswege, die Berufslehre 
EFZ

Quelle: Zeitungsartikel «Einsteiger»
Autor: Peter Brand

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule BFF

Brückenangebote

Edith Sommerhalder, Klassenlehrperson, BPI (Stufe 2)

Sprachen: Deutsch, English, Français, Español
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BFF Abteilung Brückenangebote 18.01.2023 10

U25 - Sie sind noch nicht lange in der Schweiz und zwischen 15 und 25 Jahre alt? 

Sie möchten wichtige Schritte in die berufliche und soziale Integration schaffen?

• Intensive Sprachförderung: Semesterkurs (Feb – Juli) Niveau A1 

 Abschluss mit fide-Test edu A1 

• BVS Praxis und Integration (BPI): modular aufgebaut und 1-2 

Jahre  BPI 1 mit Fokus Berufsorientierung  / BPI 2 mit Fokus 
Berufseinstieg.

Brückenangebote BFF
Angebote für Migrantinnen 
und Migranten

BFF Abteilung Brückenangebote 18.01.2023 11

Ü25 - Sie sind noch nicht lange in der Schweiz und zwischen 20 bis 35 Jahre 

alt? Sie möchten wichtige Schritte in die berufliche und soziale Integration 

schaffen?

• Intensive Sprachförderung: Jahreskurs (August– Juli) Niveau 

A1/A2   Abschluss mit fide-Test edu A2 

• BVS Praxis und Integration für Erwachsene (BPI 2_E) 
Jahreskurs für Erwachsene mit Aufenthaltsstatus F, B oder C und 

mindestens ein Deutschniveau A2  Ziel: Anschluss finden - beruflich und 
sozial. 

Brückenangebote BFF
Angebote für Migrantinnen 
und Migranten

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Berufs-, Fach- und Fortbildungsschule BFF

Allgemeinbildender Unterricht für Erwachsene ABU-E

Sheela Apafi, Fach- und Klassen-Lehrperson, ABU-E

Sprachen: Deutsch, English

Nataliya Teta, ehemalige ABU-E Lernende

Sprachen: Deutsch, Українська

Thi Cuc Tran, ABU-E Lernende

Sprachen: Deustch, Tiếng Việt, 中国
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A L L G E M E I N B I L D U N G

F Ü R  

E R W A C H S E N E  

Fernziel?

Wer über 21 Jahre alt ist, den fide-anerkannten D-Sprachstand B1 (+) hat und 
eine Berufsbildung mit Eidg. Fähigkeitszeugnis anstrebt, kann in einer 
internationalen Klasse das dazugehörige Pflichtfach ABU-E in einem Jahr 
absolvieren und ist mit seinem Leistungsnachweis fit für die Fachausbildung.

Berufsbildung 

Fähigkeitszeugnis 
(EFZ)

ABU-E-Jahreskurs:
240 Lektionen Unterricht

+ 120 Lektionen Selbststudium
1 Tag pro Schulwoche

Bildquellen: srf.ch
Klassenzimmer-Sujets: Mareike Baumgärtner
Patchwork: Sheela Apafi, Fach-LP ABU-E, BFF Bern

fide 
anerkannter 
Sprachstand 
Deutsch
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H O T S P O T S  I M  A B U - E ? b) Vertiefungsarbeit

c) Schlussprüfung

a) Erfahrungsnoten

Gesamtnote
ABU-E

Anmeldeschluss:
1. Juni 2023

031 635 28 43

bb@bffbern.ch

BFF-Deutsch-
Kurse am Abend
gratis für
ABU-E-Lernende

Bildquellen: srf.ch / Klassenzimmer-Sujets: Mareike Baumgärtner/Patchwork: Sheela Apafi, Fach-LP ABU-E, BFF Bern

wikipedia.com

Bildquelle: 
houndsendpeople.com

Um den ABU-E-Leistungsnachweis zu erhalten,  muss man a) regelmässig und aktiv am Unterricht 
teilnehmen, b) als  2er oder 3er-Team mit PC eine eigene Vertiefungsarbeit verfassen und 

präsentieren und c) eine standardisierte Abschlussprüfung zu den Schuljahresthemen absolvieren. 

Themen-Beispiele:

Arbeit an der Sprache

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Kompetenzzentrum Arbeit KA, Stadt Bern

Marcus Hubacher, Coach und Vermittler Vorlehr- & Lehrstellen 

Sprachen: Deutsch, Français, English

Alain Clerc, Koordination Projekt Schutztstatus S

Sprachen: Deutsch, Français, English
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Kompetenzzentrum Arbeit KA, Bern

Das KA kurz und bündig

Das Kompetenzzentrum Arbeit KA unterstützt langzeitarbeitslose Menschen bei der 
beruflichen und sozialen Integration und ist Teil der Stadt Bern. Die Auftraggeber sind 
der Kanton und die Stadt Bern.

Zielgruppen

• Junge Erwachsene für Lehrstellen
• Sozialhilfebeziehende
• Flüchtlinge / vorläufig Aufgenommene (inkl. Vorlehr – und Lehrstellen)

Achtung: Es benötigt eine Zuweisung des Sozialdienstes oder des Asylsozialdienstes.

Ausnahme Beratungen für Personen aus der Ukraine mit Schutzstatus S

|

Aktuelle Angebote des Kompetenzzentrum Arbeit KA

Walk-In-Angebot (jeweils am Montag und Donnerstag von 15 Uhr bis 17 Uhr)

Unverbindliches Erstgespräch (ev. Triage zu anderen Institutionen)

Individuelle Beratungsgespräche mit DolmetscherInnen (jeweils am Dienstag 
und Donnerstagnachmittag, 14-15 Uhr oder 15-16 Uhr) 

Achtung:

Aktuell ist dieses Angebot nur 
für Personen aus der Ukraine

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

TRiiO Beratungsstelle

Bettina Affolter, Advisor, Head of Application Workshop 
(Bewerbungswerkstatt)

16. März 2023 18
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WAS IST TRIIO ?

 Unabhängige & 
kostenlose 
Beratungsstelle

 Angebote:
� Bewerbungswerkstatt
� Beratung
� Kurse, Projekte, 

Öffentlichkeitsarbeit

 Grundsätzlich wird im 
TRiiO Deutsch 
gesprochen –
Übersetzungsperson 
mitbringen

WAS BIETET TRIIO AN?

Bewerbungswerkstatt
o Erstellen von 

Lebensläufen & 
Bewerbungsdossiers

o Foto für Lebenslauf

o Verfassen von 
Bewerbungsschreiben

o Selbständige PC-
Nutzung

Beratung
o Haben Sie Fragen zum 

Bewerbungsprozess?

o Haben Sie Fragen zur 
Erwerbslosigkeit?

o Haben Sie Fragen zum 
Arbeitsverhältnis?

Täglich 15.30-16.45 Uhr 
Kurz-Sprechstunde, ohne 
Voranmeldung

Termin vereinbaren: 031 311 91 55
TRiiO Beratungsstelle, Gutenbergstrasse 40b, 
3011 Bern www.triio.ch

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

HEKS MosaiQ Bern

Denise Stalder

Sprachen: Deutsch, English

Ruben Kopp

Sprachen: Deutsch, English
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HEKS

HEKS MosaiQ Bern

 Ziel:
Ihre beruflichen Fähigkeiten und 
Wissen in der Schweiz einsetzen 
können

 Für wen?
Studium oder Berufsausbildung im 
Heimatland
Deutsch- oder Französisch B1
höchstens 55jährig
wohnhaft im Kanton Bern

 Was?
Erstgespräch und danach Beratung 
und Begleitung

für beruflich gut qualifizierte Migrant:innen

HEKS

HEKS MosaiQ Bern

 Themen:
Was haben Sie studiert und/oder gearbeitet
Ihre Chancen in der Schweiz
Informationen über Ausbildungen
Diplomanerkennung
Planen der nächsten Schritte zum Ziel

 Anmeldungen:
über den Sozialdienst oder selber 
(wenn keine finanzielle Unterstützung durch 
einen Sozialdienst)

Für Ukrainer:innen:

 Standortbestimmung und Diplomanerkennung

 S-Status und Studium absolviert

 Wohnort Kanton Bern

für beruflich gut qualifizierte Migrant:innen

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

isa Bern: 

STEPS – Schritte zum Berufsziel

Rosanna Kläy, Beraterin
Sprachen: Deutsch, English, Español

Aesel Kojobaeva, Advisor

Sprachen: Deutsch, English, Русский
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• Beratung und Begleitung von 

Migrant*innen ab 25 Jahren beim 

Erreichen eines realistischen Berufsziels 

in der Schweiz

• Berufsziel

-> Anerkennung vorhandener Abschlüsse

-> Erwerb zertifizierter Qualifikationen

-> vier Wege zum Berufsabschluss für 

Erwachsene EFZ / EBA

-> Antritt einer nachhaltigen Arbeitsstelle 

• Das Angebot

-> ist niederschwellig und gratis

-> beruht auf Freiwilligkeit 

• Anmeldung und Terminvereinbarung 

unter 031 310 12 70 (Mo - Do) oder über 

steps@isabern.ch

STEPS

Teilnehmer*innen sind 

• im Kanton Bern wohnhaft

• älter als 25 Jahre 

• bereit zur aktiven Zusammenarbeit 

• haben mind. Sprachstand A2

• Arbeitserfahrung in der Schweiz 

von Vorteil

Die Beraterinnen sind

• Rosanna Kläy-Maurer

• Asel Kojobaeva 

Beratungssprachen

DE, ENG, SP, FR, RU

Beratungstermine sind bis Ende 2023

verfügbar.

STEPS

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

isa Bern

Grundausbildung interkulturelles Dolmetschen

Silvia Hruba

Sprachen: Deutsch, English, Slovenská
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Ausbildung interkulturelles 
Dolmetschen

Die Grundausbildung für interkulturelles

Dolmetschen umfasst 2 Module

• Modul 1 Interkulturelles Dolmetschen

im Trialog

• Modul 2 Orientierung im Bildungs-, 

Gesundheits- und Sozialwesen

• beide Module einmal jährlich angeboten 

• ab 2024/2025 sind auch Bereiche Justiz

und Asylwesen vorgesehen

Zwei Abschlussniveaus

• Schweizerisches Zertifikat INTERPRET

nach den Modulen 1+2 und 50 Praxisstd.

• Eidg. Fachausweis interkulturelles

Dolmetschen und Vermitteln                            

- möglich nach dem Zertifikat INTERPRET

Ausbildung für 
interkulturelles Dolmetschen

Zielpublikum

• Personen mit Migrationshintergrund

• Mindestalter: 22 Jahre 

• wohnhaft im Kanton Bern 

• Sprachnachweis Deutsch mind. B2-

Zertifikat

• Bereitschaft zur Reflexion

Weiterbildung interkulturelles Dolmetschen

• zusätzliches Angebot der isa

• kürzere themenspezifische Kurse für die 

ikDs und interessierte Fachpersonen            

Kontakt und weitere Informationen

• interkulturellesdolmetschen@isabern.ch

• www.isabern.ch

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

cfd

Catherine Pfaehler, Verantwortliche für die Kontakte zur Wirtschaft 
Sprachen: Deutsch, Englisch, Italiano, Français

Theodora Leite Stampfli, Programm-Verantwortliche cfd
Berufsmentoring

Sprachen: Português, Español, Deutsch 
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Migrantinnen in Netzwerken der Arbeitswelt – das 
Berufsmentoring-Programm des cfd (seit 2007)

Ziel: Gut qualifizierte Migrantinnen finden eine passende Stelle

Inhalt: 

- 12 – 16 Workshops zu Themen rund um den Arbeitsmarkt

- Sie arbeiten individuell mit persönlicher Mentorin, die den 
gleichen Beruf hat wie Sie. Die Mentorin öffnet ihre Netzwerke.

- Sie organisieren als Kleingruppe einen öffentlichen Anlass und 
werden dadurch als qualifizierte Fachkräfte sichtbar.

- Der cfd baut Kontakte zu Unternehmen auf. Sie erhalten von 
uns Unterstützung beim Finden von Stellen und Praktika. 

- Die Gruppe der Teilnehmerinnen stärkt und inspiriert einander.

- Der cfd sensibilisiert die Öffentlichkeit und die Privatwirtschaft 
für das Potential gut qualifizierter Migrantinnen.

Kurssprache: Deutsch

Dauer: 10 Monate (ab März)

Kontakt: theodora.leite@cfd-ch.org

Infos: https://www.cfd-ch.org/de/projekte/projekte-
inland/migrationsarbeit-41.html

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|16. März 2023 33
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Infomarkt
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• BIZ, BFF, Kompetenzzentrum Arbeit, TRiiO, HEKS MosaiQ Bern, isa 
Bern, cfd, RAV, UNIA

Zusätzlichen Organisationen und Beratungsstellen:

- FMR: «Bernetz» berufliche Vernetzung

- Trägerverein für die öffene Jugendarbeit der Stadt Bern TOJ

- Verein Ukraine Hilfe Bern

- Kirchliche Kontaktstelle für Flüchtlinge

16. März 2023 35
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Infotische

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
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Bühne

Eingang

isa

KA

cfd

BFF TRiiO

HEKS 
MosaiQ

BIZ

TOJ

Ukraine 
Hilfe Bern

FMR 
Empfang / 

Bernetz
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Stadt Bern
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Kontakt

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismusfragen

Predigergasse 5

3011 Bern

031 321 72 00

fmr@bern.ch
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www.bern.ch/fmr

www.facebook.com/
Bern.Migration.Rassismus

Neu in Bern: Arbeit und Berufsbildung

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Zur Online-Umfrage
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