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Інформаційний захід

Ласкаво просимо!

Новоприбулі в Берні: робота та 

професійне навчання

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Програма

Коли Що

18.00 – 18.10 Привітання та інформація про хід заходу

18.10 – 19.00

Частина 1: Презентація пропозицій

Представники: 

BIZ, BFF, Kompetenzzentrum Arbeit, TRiiO, HEKS MosaiQ
Bern, isa Bern, cfd, RAV, UNIA

Перерва (30 хвилин)

19.30 – 20.30

Частина 2: Інформаційний ярмарок

З усіма пропозиціями, важливими консультаційними
центрами та організаціями, що надають підтримку

Завершення заходу
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Наша команда

• Susanne Rebsamen, Leiterin

• Lora Slovak

• Samuel Posselt

• Valbona Thaçi

• Basil Haymoz

• Dania Murad

• Aisa Martinez
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Зузана Ребсамен, керівниця

Лора Словак

Самуель Посельт

Фальбона Тачі

Базіль Хаймоц

Даніа Мурад

Аіса Мартінез
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Інформація та ресурси

FMR пропонує:

• Багатомовні інформаційні сайти

• Bernetz

Усе про роботу, професійне навчання, кар'єру, нетворкінг:

• Де я можу знайти допомогу в пошуку роботи?

• Хто може допомогти мені з моєю заявою на роботу?

• Як я можу подати заявку на (визнання) акредитацію диплому?

• Які я маю шанси побудувати кар'єру?

• Що мені зробити у випадку безробіття?

• Які типи нетворкінгових програм мені доступні?
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Частина 1: Знайомство з пропозиціями

• Центри профорієнтації та інформації/ Berufsberatungs- und 
Informationzentren BIZ

• Школа професійної й технічної освіти та підвищення кваліфікації / Berufs-, 
Fach- und Fortbildungsschule BFF
 Перехідні програми
 Загальноосвітня кваліфікація для дорослих

• Центр компетенцій з питань роботи /Kompetenzzentrum Arbeit KA, місто Берн
• Консультаційний центрTRiiO
• HEKS MosaiQ Bern
• isa Bern

 STEPS
 Міжкультурний переклад

• cfd
• RAV ?

• UNIA ?
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Освітньо-інформаційні центри BIZ

Тереза   Кароні, фахівчиня з різноманітності та міграції
Мови: німецька, французька, італійська

Рут Германн, радниця з навчання та кар’єри
Мови: німецька, англійська, іспанська
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Пропозиції BIZ

7

Консультація Інформування Перехідні програми: 
короткі розмови

в приміщенні школи

Різноманітність освітніх шляхів. Професійна освіта EFZ

8

Quelle: Zeitungsartikel «Einsteiger»
Autor: Peter Brand
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Школа професіональної й технічної освіти та 

підвищення кваліфікації BFF

Перехідні програми

Едіт Зомергальдер, викладачка, BPI (рівень 2)

Мови: німецька, англійська, французька, іспанська
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BFF Abteilung Brückenangebote 18.01.2023 10

< 25 – Вам від 15 до 25 років та Ви нещодавновШвейцарії? Чи хотіли б Ви

зробити важливі кроки до професійної та соціальної інтеграції?

• Інтенсивниймовнийкурс: семестровий (лютий – липень) 

рівень A1 -> сертивікат fide-Test рівень A1 

• BVS Praxis und Integration/ Практика та інтеграція (BPI):
модульна структура на 1-2 роки -> BPI 1 фокус на профорієнтацію

/ BPI 2 фокус на початок професійної кар’єри.

BFF Перехідні програми

Пропозиції для мігрантів

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen
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Школа професійної й технічної освіти та підвищення

кваліфікації BFF

Vocational and technical school for further education

Загальна освіта для дорослих

Шіла Апафі, викладачка, ABU-E

Мови: німецька, англійська

Наталія Тета, колишня студентка ABU-E 

Мови: німецька, українська

Thi Cuc Tran, студент ABU-E 

Мови: німецька, Tiếng Việt, 中国
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З А Г А Л Ь Н А О С В І Т А

Д Л Я Д О Р О С Л И Х

Довгострокова

мета?

Якщо вам більше 21 року, Ви маєте сертифікат fide на рівні B1 (+) та
прагнете отримати професійну підготовку за допомогою федерального 
сертифікату компетентності, Ви можете пройти відповідний
обов’язковий предмет ABU-E в міжнародному класі за один рік. та, 
маючи підтвердження ефективності, отримати допуск до професійного
навчання.

професійне навчання

сертифікат кваліфікації

(EFZ)

Річний курс ABU-E:

240 уроків навчання

+ 120 уроків самостійної роботи

1 день на навчальний тиждень

Bildquellen: srf.ch

Klassenzimmer-Sujets: Mareike Baumgärtner

Patchwork: Sheela Apafi, Fach-LP ABU-E, BFF Bern

fide 

визнаний 

рівень

німецької

B1 

(+)

коли
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H O T S P O T S  I M  A B U - E ? b) робота з фаху

c) підсумковий іспит

a) ефективне навчання

Загальна 

оцінка

ABU-E

Кінцевий термін 

подання заяви:
1 червня 2023

031 635 28 

43

bb@bffbern.ch

BFF-безкоштовні 

вечірні курси для 

учнів

ABU-E

Bildquellen: srf.ch / Klassenzimmer-Sujets: Mareike Baumgärtner/Patchwork: Sheela Apafi, Fach-LP ABU-E, BFF Bern

wikipedia.com

Bildquelle: 

houndsendpeople.com

Для отримання сертифікату ABU-E-Leistungsnachweis потрібно a) брати регулярну та активну 

участь у навчанні , написати та презентувати у команді з 2 або 3 осіб роботу з фаху на

комп’ютері та, c) скласти стандартизований підсумковий іспит за темами навчального року. 

Можливі теми:

Робота над мовою

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Kompetenzzentrum Arbeit/ Центр компетенцій з 

питань роботи

Mаркус Губахер, коуч та радник у попередньому & професійному 
навчанні /учнівстві

Мови: німецька, французька, англійська

Алан Клєрк, координатор проєкту Статус захисту S

Мови: німецька, французька, англійська
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Центр компетенцій з питань роботи/ Kompetenzzentrum Arbeit 

KA, Bern

коротко про KA 

Центр компетенцій з питань роботи/ Kompetenzzentrum Arbeit KA є частиною
міста Берн та підтримує довготривалих безробітних у їхній професійній та 
соціальній інтеграції. У співпраці з кантоном та містом Берн.

Цільові групи

• Молодь у пошуках місця професійної освіти/ учнівства

• Отримувачі соціальної допомоги

• Біженці (зокрема, в пошуках місця попередньої та/або професійної освіти/ 
учнівства)

• Зверніть увагу: потрібне офіційне направлення від Sozialdienst/ 
Соціальної служби або Asylsozialdienst/ Соціальної служби притулку.

Виняток: Консультації для українців зі статусом захисту S

13
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Актуальні пропозиції Kompetenzzentrum Arbeit KA

Ознайомчі зустрічі (щопонеділка та четверга, з 15.00 до 17.00)

Проста первинна консультація (можливо, з направленням до інших
установ)

Індивідуальні консультації за присутності перекладача (вівторок та четвер
після обіду з 14.00 до 15.00 або з 15.00 до 16.00)

Зверніть увагу:

Ця пропозиція для українців
зі статусом захисту S

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Консультаційний центр TRiiO

Bettina Affolter, консультантка, керівниця майстернею зі 
складання досьє заяви на роботу

16. März 2023 17
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ЩО ТАКЕ TRIIO ?

 Центр незалежної & 
безкоштовної 
консультації

 Пропозиції:

� Майстерня зі складання 
досьє заявки на роботу

� Консультації

� Курси, проєкти, 
громадська робота

 Оскільки в TRiiO
розмовляють німецькою, 
рекомендуємо прийти з 
перекладачем

18
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ЩО ПРОПОНУЄ TRIIO?

19

Майстерня зі 
складання досьє заявки 
на роботу

o Складання резюме & 
досьє заявки

o Фото для резюме

o Складання мотиваційного 

листа

o Самостійна робота за PC

Консультації

o У Вас є запитання щодо

процесу подання заяви на 

роботу?

o Маєте запитання щодо

безробіття?

o Маєте запитання щодо

працевлаштування?

Щодня з 15.30-16.45 год. 

бліц-консультації, без 

попередньої реєстрації

Забронювати термін: 031 311 91 55
Консультаційний центрTRiiO , 
Gutenbergstrasse 40b, 3011 Bern www.triio.ch

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen
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HEKS MosaiQ Bern

Деніз Шталдер

Мова: німецька, англійська

Рубен Коп

Мова: німецька, англійська

16. März 2023 20
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HEKS

HEKS MosaiQ Bern

 Мета:
мати можливість використовувати
свої професійні навички та знання
у Швейцарії

 Передумови?
Навчання або професійне
навчання в рідній країні; німецька
або французька B1; не старше 55 
років; хто проживає в кантоні Берн

 Що Ви отримаєте?
Спочатку консультацію, а потім
пораду та підтримку

для професійно кваліфікованих мігрантів

16.03.2023 |

Infoveranstaltung «Arbeit und Berufsberatung»  |  Denise Stalder

21 |
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HEKS

HEKS MosaiQ Bern

 Теми:
Який фах Ви вивчали та/або ким 
працювали; Ваші шанси у Швейцарії; 
Інформація про навчання; Визнання
дипломів; Планування наступних кроків до 
Вашої мети

 Реєстрація:
Через соціальну службу або самостійно
(якщо Ви не отримуєте фінансової
підтримки соціальної служби)

Для українців:

 Аналіз індивідуальної ситуації та визнання
диплома

 Статус S та закінчена вища освіта

 Місце проживання – кантон Берн

для професійно кваліфікованих мігрантів

16.03.2023 | Infoveranstaltung «Arbeit und Berufsberatung» 22 |

Stadt Bern
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isa Bern: S

STEPS – кроки до Вашої кар'єрної мети

Розанна Клей, радниця
мова: німецька

Езель Койобаєва, консультантка

мова: німецьа

16. März 2023 23
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• Консультація та підтримка мігрантів

віком від 25 років у досягненні

реалістичної кар’єрної мети в 

Швейцарії

• Професійна мета

-> Визнання існуючих кваліфікацій

-> Здобування сертифікованих

кваліфікацій

-> Чотири шляхи до професійної

кваліфікації для дорослих EFZ / EBA

-> Початок стабільної роботи

• Пропозиція

-> є доступною та безкоштовною

-> добровільною

• Реєстрація на консультацію за 

телефоном

• 031 310 12 70 (пн - чт) або за 

steps@isabern.ch

STEPS

22
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Учасники /ці

• Проживають у кантоні Берн

• Старші за 25 років

• Готові до активної співпраці

• Знання мови не нижче А2

• Перевагою є досвід роботи у 

Швейцарії

Консультантки

• Розанна Клей-Маурер

• Езель Койобаєва

Мови консультацій

DE, ENG, SP, FR, RU

Є вільні місця на консультації до 

кінця 2023 року.

STEPS

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

isa Bern

Базове навчання міжкультурному усному перекладу

Сільвія Груба

Мови: німецька, англійська, словенська

16. März 2023 26
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Базове навчання міжкультурному
усному перекладу

Базовий тренінг міжкультурного усного

перекладу складається з 2 модулів

• Модуль 1 Міжкультурний переклад у 

тріалозі

• Модуль 2 Орієнтація в освіті, охороні

здоров'я та соціальних послугах

• обидва модулі пропонуються раз на рік

• з 2024/2025 також заплановано модулі у 

сферах правозахисту та надання притулку

Два види сертифікатів

• Швейцарський сертифікат INTERPRET після

модулів 1+2 та 50 годин практики.

• Федеральний сертифікат міжкультурного

усного перекладу та посередництва -

можливо здобути на основі сертифікату

INTERPRET

25

26
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Навчання міжкультурному
перекладу

цільова аудиторія

• Мігранти

• Віком від 22 років

• Проживають у кантоні Берн

• Сертифікат німецької рівня В2

• Цілеспрямованість

Підвищення кваліфікації з 

міжкультурного перекладу

• додаткова пропозиція isa

• короткі тематичні курси для ikD та 

зацікавлених спеціалістів

Контакти та додаткова інформація

• interkulturellesdolmetschen@isabern.ch

• www.isabern.ch

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen
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cfd

Кетрін Пфелер, відповідальна за економічні контакти
Мови: німецька, англійська, італійська, французька

Теодора Лейте Стампфлі, менеджер програми cfd кар’єрного
наставництва

Мови: португальська, іспанська, німецька

16. März 2023 29
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Жінки-мігрантки в мережі робочого світу – програма
професійного наставництва cfd (з 2007 р.)

Мета: висококваліфіковані жінки-мігрантки знаходять відповідну
роботу

Зміст: 

- 12 – 16 Семінарів на теми, пов’язані з ринком праці

- Ви працюєте індивідуально з персональним наставником, який
має ту ж професію, що й Ви. Менторка/ наставниця вводить Вас 
у коло своїх професійних контактів.

- Ви організовуєте публічний захід з невеликою групою та таким 
чином презентуєте себе як фахівчиню.

- Cfd налагоджує контакти з компаніями. Ви отримаєте від нас 
підтримку в пошуку роботи та практики. 

- У групі учасниці доповнюють та надихають одна одну.

- Cfd привертає увагу громадськості та приватного сектору до 
потенціалу висококваліфікованих жінок-мігранток.

28
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Мова курсу: німецька

Тривалість: 10 місяців (з березня)

Контакт: theodora.leite@cfd-ch.org

Інформація: https://www.cfd-
ch.org/de/projekte/projekte-inland/migrationsarbeit-
41.html

Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Перерва
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Інформаційний
ярмарок
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Частина 2
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• BIZ, BFF, Kompetenzzentrum Arbeit, TRiiO, HEKS MosaiQ Bern, 
isa Bern, cfd, RAV, UNIA

Інші важливі організації та консультаційні центри:

- FMR: «Bernetz» професійний нетворкінг

- Асоціація підтримки громадської роботи з молоддю міста Берн 
TOJ 

- Ukraine Hilfe Bern

- Церковний контактний пункт для біженців/ Kirchliche 
Kontaktstelle für Flüchtlinge
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Інфостенди
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Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Bühne

isa

KA

cfd

BFF TRiiO

HEKS 
MosaiQ

BIZ

TOJ

Ukraine 
Hilfe Bern

FMR 
Empfang / 

Bernetz
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KKF

Вхід

|

Для нас важлива Ваша думка!

Візьміть участь у нашому онлайн-
опитуванні
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Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Контакти

Управління з питань міграції та 
расизму
(Fachstelle für Migrations- und 
Rassismusfragen)

Predigergasse 5

3011 Bern

031 321 72 00

fmr@bern.ch
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www.bern.ch/fmr

www.facebook.com/
Bern.Migration.Rassismus
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