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Programm
Wann Was

18.00 – 18.10
Begrüssung und Informationen zum Ablauf der 
Veranstaltung

18.10 – 19.15

Teil 1: Vorstellung der Angebote

Vertretende von: 

SRK, Berner Gesundheit, Amt für Sozialversicherungen 
Kanton Bern, Gesundheitsdienst Stadt Bern, UPD, 
Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern, Mütter- Väterberatung 
Kanton Bern

Pause (30 Min.)

19.30 – 20.30 Teil 2: Infomarkt

Ende der Veranstaltung
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Infos und Ressourcen

FMR Seiten in vielen Sprachen

Alles rund um Gesundheit und Wohlbefinden für jung bis alt: 
• Was macht der Gesundheitsdienst der Stadt Bern?
• Bekomme ich finanzielle Unterstützung, um die Krankenkasse zu 

bezahlen?
• Welche psychologischen Angebote gibt es für Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene?
• Wo kann ich Hilfe finden für Sucht?
• Wer unterstützt mich bei Fragen zur Erziehung meiner Kinder? 
• Welche Möglichkeiten gibt es für ältere Menschen?
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Teil 1: Vorstellung der Angebote

• Schweizerisches Rotes Kreuz und migesplus.ch
• Berner Gesundheit und Suchtberatung
• Amt für Sozialversicherungen Kanton Bern und Prämienverbilligung 

und Obligatorium
• Gesundheitsdienst Stadt Bern

 Schulärztliche Dienste
 Frühförderung Primano

• Universitäre Psychiatrische Dienst UPD Bern
 Kinder und Jugendliche Psychiatrie
 Transkulturelle Psychiatrie

• Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern
• Mütter- Väterberatung Kanton Bern
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Schweizerisches Rotes Kreuz SRK 

Katharina Liewald, Projektleitung migesplus
Sprachen: Deutsch, English



Katharina Liewald, Projektleitung migesplus.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz, Departement Gesundheit und Integration

migesplus: Gesundheitsinfos für alle

Infoveranstaltung Neu in Bern, 30. März 2023

16. März 2023



Broschüren, 

Ratgeber, 

Merkblätter, Videos 

etc. in mehr als 50 

Sprachen

Einfach 

verständlich,

zentral und 

übersichtlich 

verfügbar

gratis 

bestellen 

oder 

Download
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www.migesplus.ch 

Gesundheitsinfos für alle

Themen

• Gesundheitsförderung und Prävention

• Erkrankungen

• Psychische Gesundheit / Sucht

• Flucht und Trauma 

• sexuelle Gesundheit, Schwangerschaft u. Geburt

• Aktuelle Themen: Corona oder Informationen für 

Geflüchtete aus Ukraine
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Gesundheitswegweiser Schweiz

Das schweizerische Gesundheitssystem kurz 
erklärt

- bietet Orientierung im komplexen Gesundheits-

system der Schweiz

- einfach verständlich verfasst

- in 19 Sprachen bestellbar (gratis)

- unterstützt vom Bundesamt für Gesundheit

Ukrainisch, Russisch, Deutsch, Französisch, Italienisch, 

Englisch, Albanisch, Arabisch, Farsi/Persisch/Dari, 

Spanisch, Portugiesisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch, 

Tamil, Thai, Tigrinya, Türkisch, Urdu, Vietnamesisch, 

Somalisch
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Berner Gesundheit

Franziska Löw, Fachmitarbeiterin Beratung und Therapie

Sprachen: Deutsch, English, Français



Wer ist die Berner 
Gesundheit?

• Stiftung mit kantonalem Auftrag

• zwei Bereiche
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Gesundheitsförderung, Prävention 

und Sexualpädagogik

• Gesund sein und bleiben
• Arbeit mit Multiplikatoren

(Kollegien, Unternehmen, Kitas, 
Gemeinden etc.)

• Sexualpädagogischer 
Gruppenunterricht

Beratung und Therapie

• Gesund werden
• Arbeit mit Direktbetroffenen, 

Angehörigen und dem Umfeld
• «Eintrittsticket»: Sucht- oder 

Konsumthema 



Suchtberatung / Therapie
Eigerstrasse 80 in Bern

• kostenlos

• politisch & konfessionell neutral

• Wir stehen unter Schweigepflicht

• Anmeldung: Direkt / Telefon / Mail

• vom Teenager bis zu 99 Jahre

• für Einzelpersonen / Paare / Familien

• für Gruppenangebote

• zu allen Substanzen:
Alkohol, Medikamente, Kokain, Cannabis etc.

• zu allen Verhaltenssüchte:
Digitale Medien, Kaufsucht, Glückspielsucht etc.

• zu Essstörungen

30.03.2023 Berner Gesundheit14



Stadt Bern

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismsufragen

|

Berner Gesundheit

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/
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Amt für Sozialversicherungen Kanton Bern 

Jolanda Moser, Abteilungsleiterin Prämienverbilligung und 
Obligatorium (PVO)

Sprachen: Deutsch, Français, English

Sandra Beer, Teamleiterin Antragsbearbeitung

Sprachen: Deutsch, Français, English



Wir stellen uns vor

17

Amt für Sozialversicherungen (ASV) 
des Kantons Bern

Jolanda Moser, Abteilungsleiterin PVO
Sandra Beer, Teamleiterin Antragsbearbeitung

16. März 2023

Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden 
für jedes Alter



Was machen wir in der Abteilung PVO im 
ASV?
PVO = Prämienverbilligung und Obligatorium

• Aufsicht über Obligatorium Krankenpflegeversicherung
• Vollzug der Verbilligung der Krankenkassenprämien 

 Weitere Informationen zum Thema PVO finden Sie 
unter  www.be.ch/pvo.



Kontaktdaten
Jolanda Moser, Abteilungsleiterin, Stv. Amtsleiter
jolanda.moser@be.ch

Sandra Beer, Teamleiterin Antragsbearbeitung
sandra.beer@be.ch

Direktion für Inneres und Justiz des Kantons Bern 

Amt für Sozialversicherungen
Abteilung Prämienverbilligung und Obligatorium
Forelstrasse 1, 3072 Ostermundigen
+41 31 636 45 00, www.be.ch/pvo
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Gesundheitsdienst Stadt Bern

Schulärztliche Dienste

Dr. med. Christa Leutert, Co-Leiterin

Sprachen: Deutsch, Français, English, Español
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Schulärtzliche Leistungen und Angebote

• Schulärztliche Untersuchungen: 
• Kindergarten (6 Jahre)

• 4. Klasse (10 Jahre)

• 8. Klasse (14 Jahre)

• Untersuchung zugereister Schulkinder

• Bei Bedarf: zusätzliche Abklärungen für Schule

• Beratung Eltern und Schule

Schule 
Kind

Gesundheit 
Kind

Schulärztlicher Dienst 
als Bindeglied
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Untersuchung zugereister Schulkinder

1. kurzer medizinischer Check-Up:

• Überprüfen von Augen und Gehör 

• Messen von Gewicht und Grösse  

• Blutdruck messen, Herz und Lunge abhören 

2. Kontrolle der Impfungen, impfen 

3. Gespräch mit Arzt/Ärztin: 

• Entwicklung Kind? Aktuelle Beschwerden und Probleme?

4. Bei Bedarf: Beratung, Überweisen an (Kinder-)Ärzte u.a.

Die Untersuchung ist obligatorisch, kostenlos und 
vertraulich. Bei Bedarf wird Übersetzung organisiert.
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Gesundheitsdienst Stadt Bern

Frühförderung Primano

Petra Burger, schritt:weise Standortleitung Mitte / Sud 
Sprachen: Deutsch, Français, Español, English

Lina Kyryliuk, Hausbesucherin

Sprachen: Deutsch, Русский, Українська
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Stadt Bern

Direktion für Bildung
Soziales und Sport

Gesundheitsdienst

Hausbesuchsprogramm schritt:weise –

für einen guten Start im Kindergarten 

 Dauer des Programms 18 Monate

Hausbesuche: 

 Hausbesuche jede Woche, resp. alle 14 
Tage

 Spielerische Förderung Ihres Kindes 
zwischen 1 und 3,5 Jahren

 Das pädagogisch wertvolle Spielmaterial 
dürfen Sie behalten.



Stadt Bern

Direktion für Bildung
Soziales und Sport

Gesundheitsdienst

Gruppentreffen:

 Gruppentreffen alle 14 Tage

 Spiele und Basteln für Kinder, Bildungsinhalte 
für die Eltern 

 Kontakt zu anderen Familien, Kaffee und 
Znüni

Infos und Anmeldung: 
https://primano.ch/hausbesuchsprogramm/
Gesundheitsdienst der Stadt Bern

primano Hausbesuchsprogramm

031 321 69 52 oder primano@bern.ch
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Universitäre Psychiatrische Dienste UPD Bern

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Samuel Helbling, Oberpsychologe 

Sprachen: Deutsch, English

PD Dr Andrea Wyssen, Chefpsychologin 

Sprachen: Deutsch, English

Dr Christian Hertel, leitende Psychologe 

Sprachen: Deutsch, English
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UNIVERSIT ÄRE PSYCHIAT RISCHE D IENST E BERN (UPD)  AG

Poliklinik KJP Bern: Angebote für 

geflüchtete Minderjährige 

Un ive rs i t ä t sk l i n i k  f ü r  K inde r  und  Jugendpsych ia t r i e  und  Psycho the rap ie



Sprechstunde für Minderjährige aus 

der Ukraine

Screening / Triage

Diagnostik mit Fragebögen und einem Einschätzungsgespräch

Krisenfolgetermine 
(KIT)

• Maximal 5 
Krisentermine nach 
dem Screening

Intensivierte ambulante 
Krisenintervention (AKI)

• Maximal zwei Termine zur 
diagnostischen Klärung zu 
Hause -> danach Entscheid 
über Prozedere

• Maximal 12 Wochen Therapie 
und Unterstützung zu Hause 
kombiniert

Therapie

• Warteliste
• Maximal 30 Termine 

mit Evaluation nach 
12 Terminen und 
beim Abschluss



Transkulturelle Sprechstunde für 

geflüchtete Minderjährige

Triage

Diagnostik und Einschätzungsgespräch

Krisentermine (KIT)

• Krisentermine 
während der 
Aufenthaltszeit im 
Bundesasylzentrum 
(BAZ)

Intensivierte ambulante 
Krisenintervention (AKI)

• Maximal zwei Termine zur 
diagnostischen Klärung im 
Wohnsetting -> danach 
Entscheid über Prozedere

• Maximal 12 Wochen Therapie 
und Unterstützung im 
Wohnsetting kombiniert

Geplante Projekte

• Vor Ort Termine im 
BAZ und Zugang B

• Schulung der 
Mitarbeitenden BAZ 
und Zugang B

• Angebot für 
Einzeltherapie und 
Gruppentherapie
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Universitäre Psychiatrische Dienste UPD Bern

Transkulturelle Psychiatrie für Erwachsene

Elean Briggen, Oberpsychologin 

Sprachen: Deutsch, English

Rahel Bernet, Sozialarbeiterin

Sprachen: Deutsch, English
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UNIVERSIT ÄRE PSYCHIAT RISCHE D IENST E BERN (UPD)

Vorstellung der Sprechstunde für 

transkulturelle Psychiatrie der UPD

«Neu in Bern»
Infoveranstaltung «Gesundheit»

UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Sprechstunde für transkulturelle Psychiatrie 



Psychiatrische Abklärung und Diagnostik

Spezialpsychotherapien mit Schwerpunkt 
«Traumatherapie» 

Sozialberatung

Triage 

 Interdisziplinäre Therapie und Beratung

Bei Bedarf mit Übersetzung

DAS ANGEBOT DER 

SPRECHSTUNDE



ZUWEISER/INNEN

• Erstversorgerärzte/innen (EVA)

• Hausärzte/innen

• Spitäler (v.a. Inselspital)

• Notaufnahmen

• Interne und externe Psychiatrie

• Niedergelassene Psychiater/innen
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Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern

Katrin Haltmeier, Projektleiterin

Sprachen: Deutsch, Русский, Français, English, Italiano



Älter werden 

Stadt Bern

|

Gesund bleiben im Alter  

Sich bewegen: Mindestens 2.5h/Woche

Gesund essen: Früchte, Gemüse, Milchprodukte, Hülsenfrüchte

Wenig Alkohol / Vorsicht mit Alkohol und Medikamenten

Das Gehirn fit halten: Lesen, Sudoku, Deutsch lernen, … 

Soziale Kontakte pflegen

Sich Gutes tun: An der Sonne sitzen, lustigen Film schauen, …

Dafür ist es nie zu spät!
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Unterstützung für alte Menschen

Sie sind alt und brauchen Unterstützung

- im Haushalt
- um hinaus zu gehen
- Pflege

Es gibt Beratungsstellen. Beratung ist meist kostenlos. 

Es gibt wenig kostenlose Unterstützung. 

Die Krankenkasse bezahlt ambulante Pflege. 

Das Kompetenzzentrum Alter kann Ihnen Kontakte geben:  
031 321 76 55 / alter@bern.ch / www.bern.ch/alter
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Mütter- Väterberatung Kanton Bern

Sarah Tandang, Regionalleiterin Bern 

Sprachen: Deutsch, Français, English, Español



Mütter- und Väterberatung Kanton Bern

• Für Familien, Bezugspersonen von Kindern von 0 – 5 Jahren

• Stärkung und Unterstützung der Eltern / Wohl der Kinder



Beratung www.mvb-be.ch

• Bewegung

• Entwicklung 

• Ernährung

• Erziehung

• Familie

• Gesundheit und Pflege 

• Im Auftrag und finanziert durch Kanton Bern

• gratis
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SRK, Berner Gesundheit, Amt für Sozialversicherungen Kanton Bern, 
Gesundheitsdienst Stadt Bern, UPD, Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern, 
Mütter- Väterberatung Kanton Bern

Zusätzlichen Organisationen und Beratungsstellen:

- FMR

- isa Bern
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Kontakt

Fachstelle für Migrations- und 
Rassismusfragen

Predigergasse 5

3011 Bern

031 321 72 00

fmr@bern.ch

30. März 2023 42

www.bern.ch/fmr

www.facebook.com/
Bern.Migration.Rassismus
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Zur Online-Umfrage
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Infomarkt
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Bühne
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