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Neu in Bern: Gesundheit und
Wohlbefinden fur jedes Alter

Infoveranstaltung

Herzlich Willkommen!
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Fachstelle fir Migrations- und
Rassismsufragen
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Programm
. waon | . Was

18.00 — 18.10 Begrussung und Informationen zum Ablauf der
Veranstaltung

Teil 1: Vorstellung der Angebote
Vertretende von:

FEIEELEELE SRK, Berner Gesundheit, Amt fur Sozialversicherungen
Kanton Bern, Gesundheitsdienst Stadt Bern, UPD,

Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern, Mutter- Vaterberatung
Kanton Bern

Pause (30 Min.)

(RO BRI IR Teil 2: Infomarkt

Ende der Veranstaltung

30. Marz 2023 | 3
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Fachstelle fur Migrations- und
Rassismsufragen
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Infos und Ressourcen
FMR Seiten in vielen Sprachen

Alles rund um Gesundheit und Wohlbefinden fur jung bis alt:
- Was macht der Gesundheitsdienst der Stadt Bern?

Bekomme ich finanzielle Unterstitzung, um die Krankenkasse zu
bezahlen?

- Welche psychologischen Angebote gibt es fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene?

- Wo kann ich Hilfe finden fur Sucht?
- Wer unterstutzt mich bei Fragen zur Erziehung meiner Kinder?
- Welche Moglichkeiten gibt es fur altere Menschen?



Stadt Bern

Fachstelle fur Migrations- und
Rassismsufragen
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Teil 1: Vorstellung der Angebote

- Schweizerisches Rotes Kreuz und migesplus.ch
- Berner Gesundheit und Suchtberatung

-  Amt fir Sozialversicherungen Kanton Bern und Pramienverbilligung
und Obligatorium

- Gesundheitsdienst Stadt Bern

— Schularztliche Dienste
—  Frdhférderung Primano

- Universitare Psychiatrische Dienst UPD Bern
— Kinder und Jugendliche Psychiatrie
— Transkulturelle Psychiatrie

- Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern
- Mutter- Vaterberatung Kanton Bern



Stadt Bern

Fachstelle fur Migrations- und
Rassismsufragen
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KANTONALES

Schweizerisches Rotes Kreuz SRK

Katharina Liewald, Projektleitung migesplus
Sprachen: Deutsch, English



migesplus: Gesundheitsinfos fiir alle

Katharina Liewald, Projektleitung migesplus.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz, Departement Gesundheit und Integration

Infoveranstaltung Neu in Bern, 30. Marz 2023 . c.rOiX'Rouge SUisse
Schweizerisches Rotes Krevz
Croce Rossa Svizzera



migesplus: Gesundheitsinfos flir alle

Finden Sie Informationen in 50 Sprachen und erreichen Sie benach-

teiligte Zielgruppen.

('ii'a Wonach suchen Sie? )

Einfach
verstandlich,

zentral und
ubersichtlich
verfugbar

Fimnden Sie wichtige
Gesundheitsinformationen fur Geflichtets
aus der Ukraine in der Schweiz.

3HAWOITE EAHNMEY IHEOPMAaLIK NpD
0XOPOHY 300D0E R ONA YEPSTHCERMH
Gizesyin y Lesinapii.

Halonme eas=y MHDODMILMD ...

Person vonibergehend oder dauerhaft
Gberfordern. For die Bewaltigung ist eine
friihe Erkennumg und Behandiung
elementar.

MNesxonoriuda Tpaswma e SixeHyie

Mewzonorayeckar TpaEMa ¥ SexeHUEE

gratis
bestellen
oder : ) : : .
Informationen fiir Men- Flucht und Trauma migesMedia: Medien der
Download schen aus der Ukraine P R Migrationsbevélkerung
=l g

Verbreiten Sie lhre Informationen und
Kampagnen inden Sprachen der
Migrationsbevalkerung

30. Méarz 2023

Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden fir jedes Alter
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www.migesplus.ch
Gesundheitsinfos fiir alle

Themen

Arbeiten
Sprache lernen
Wohnen
Zwangsheirat
Flucht und Asyl

» Gesundheitsforderung und Pravention

Leben in der Schweiz

Gesundheitssystem / Gesundh...

Flucht und Trauma

Trauma: Infos fur Gefllichte...

Trauma: Infos fir Fachpersonen

« Erkrankungen

» Psychische Gesundheit / Sucht
* Fluchtund Trauma

» sexuelle Gesundheit, Schwangerschaft u. Geburt
» Aktuelle Themen: Corona oder Informationen fur

Gefluchtete aus Ukraine

»

Sexuelle Gesundheit,
Schwangerschaft und
Geburt

Sexualitat

Familienplanung
Schwangerschaft und Geburt
Stillen

Sexuell Gbertragbare Krankheiten
Gender / LGBTIQ
Madchenbeschneidung (FGM)

30. Mérz 2023
Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden fiir jedes Alter
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Informationen fiir Men-
schen aus der Ukraine

Ukraine: Medizinische Versorgung
Ukraine: Psychosoziale Unte...
Ukraine: Coronavirus

Ukraine: Ubertragbare Krank...

Ukraine: Verstandigung und ...

2 weitere Themen ~

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz

Croce Rossa Svizzera



Gonmbatoueguetr ez _ Gesundheitswegweiser Schweiz
DaS SChwe|Zer|SChe GesundheltSSyStem ku rz Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erklart —

erklart ein Ratgeber flir Migrantinnen und Migranten

migesplus

Portal fur
gesundheitliche
Chancengleichheit

- bietet Orientierung im komplexen Gesundheits-
system der Schweiz

- einfach verstandlich verfasst
- in 19 Sprachen bestellbar (gratis)
- unterstutzt vom Bundesamt fur Gesundheit

Ukrainisch, Russisch, Deutsch, Franzosisch, Italienisch,
Englisch, Albanisch, Arabisch, Farsi/Persisch/Dari,

Spanisch, Portugiesisch, Bosnisch/Kroatisch/Serbisch,
Tamil, Thai, Tigrinya, Turkisch, Urdu, Vietnamesisch,
Somalisch

n erhiltlich

ache! e
In 18 Spr |1-1in5Fl||\15-c'h"l gWW

Jetzt pestellen:

T i s nsa " Schweizerisches Rotes Krevz +
migesplus.ch

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz

Croce Rossa Svizzera

30. Mérz 2023
Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden fiir jedes Alter
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Berner Gesundheit

Franziska Low, Fachmitarbeiterin Beratung und Therapie
Sprachen: Deutsch, English, Francais



Wer ist die Berner
Gesundheit?

 Stiftung mit kantonalem Auftrag

 zwel Bereiche

Gesundheitsforderung, Pravention Beratung und Therapie
und Sexualpadagogik

- Gesund sein und bleiben * Gesund werden

- Arbeit mit Multiplikatoren * Arbeit mit Direktbetroffenen,
(Kollegien, Unternehmen, Kitas, Angehorigen und dem Umfeld
Gemeinden etc.) * «Eintrittsticket»: Sucht- oder

- Sexualpadagogischer Konsumthema
Gruppenunterricht

13 30.03.2023  Berner Gesundheit Berner Gesundheit
Santé bernoise



Suchtberatung / Therapie
Eigerstrasse 80 in Bern

14

kostenlos

politisch & konfessionell neutral

Wir stehen unter Schweigepflicht
Anmeldung: Direkt / Telefon / Mail
vom Teenager bis zu 99 Jahre

fur Einzelpersonen / Paare / Familien
fur Gruppenangebote

« zu allen Substanzen:

Alkohol, Medikamente, Kokain, Cannabis etc.
- zu allen Verhaltenssuchte:

Digitale Medien, Kaufsucht, Gllckspielsucht etc.
« zu Essstorungen

30.03.2023 Berner Gesundheit

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Berner Gesundheit

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/



»’ w Kanton Bern
Klp >:> @ Cznt;n d: Berne Stadt Bern

Fachstelle fur Migrations- und
Rassismsufragen

Amt fur Sozialversicherungen Kanton Bern

Jolanda Moser, Abteilungsleiterin Pramienverbilligung und
Obligatorium (PVO)

Sprachen: Deutsch, Francais, English

Sandra Beer, Teamleiterin Antragsbearbeitung
Sprachen: Deutsch, Francais, English



Amt fur Sozialversicherungen (ASV)
des Kantons Bern




Kanton Bern
Canton de Berne

@l

Was machen wir in der Abteilung PVO im
ASV?

PVO = Pramienverbilligung und Obligatorium

« Aufsicht uber Obligatorium Krankenpflegeversicherung
* Vollzug der Verbilligung der Krankenkassenpramien

» Weitere Informationen zum Thema PVO finden Sie
unter www.be.ch/pvo.
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Kanton Bern
Canton de Berne

Kontaktdaten

Jolanda Moser, Abteilungsleiterin, Stv. Amtsleiter
jolanda.moser@be.ch

Sandra Beer, Teamleiterin Antragsbearbeitung
sandra.beer@be.ch

Direktion fur Inneres und Justiz des Kantons Bern
Amt fur Sozialversicherungen

Abteilung Pramienverbilligung und Obligatorium
Forelstrasse 1, 3072 Ostermundigen

+41 31 636 45 00, www.be.ch/pvo
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Fachstelle fir Migrations- und
Rassismsufragen

Gesundheitsdienst Stadt Bern

Schularztliche Dienste

Dr. med. Christa Leutert, Co-Leiterin
Sprachen: Deutsch, Francais, English, Espanol
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% Gesundheit
\ Stadt Bern

Schulartzliche Leistungen und Angebote

Schularztliche Untersuchungen:
Kindergarten (6 Jahre)
4. Klasse (10 Jahre)
8. Klasse (14 Jahre)

Untersuchung zugereister Schulkinder
Bei Bedarf: zusatzliche Abklarungen fur Schule

Beratung Eltern und Schule m

o » |
Unsere Mission: SeLe R b

Gesund durch die Schulzeit! U

Schularztlicher Dienst
als Bindeglied



S
Untersuchung zugereister Schulkinder

1. kurzer medizinischer Check-Up-

Uberpriifen von Augen und Gehor

Messen von Gewicht und Grésse

Blutdruck messen, Herz und Lunge abhoren %@
2. Kontrolle der Impfungen, impfen f

s .9@.
3. Gesprach mit Arzt/Arztin: &t

Entwicklung Kind? Aktuelle Beschwerden und Probleme?

4. Bei Bedarf: Beratung, Uberweisen an (Kinder-)Arzte u.a.

Die Untersuchung ist obligatorisch, kostenlos und
vertraulich. Bei Bedarf wird Ubersetzung organisiert.
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Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden fiir jedes Alter KIP >:>

KANTONALES

Gesundheitsdienst Stadt Bern

Fruhforderung Primano

Petra Burger, schritt:weise Standortleitung Mitte / Sud
Sprachen: Deutsch, Francais, Espanol, English

Lina Kyryliuk, Hausbesucherin
Sprachen: Deutsch, Pycckun, YkpalHCcbKa



=
N
Gesundheitsdienst \ Stadt Bern

primono \) Direktion fur Bildung

Soziales und Sport

Hausbesuchsprogramm schritt:weise —
fur einen guten Start im Kindergarten

» Dauer des Programms 18 Monate

Hausbesuche:

» Hausbesuche jede Woche, resp. alle 14
Tage

» Spielerische Forderung lhres Kindes
zwischen 1 und 3,5 Jahren

» Das padagogisch wertvolle Spielmaterial
durfen Sie behalten.
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Gesundheitsdienst \ Stadt Bern

primono &) Direktion fur Bildung

Soziales und Sport

Gruppentreffen:

» Gruppentreffen alle 14 Tage

» Spiele und Basteln fur Kinder, Bildungsinhalte
far die Eltern

» Kontakt zu anderen Familien, Kaffee und
Znuni

Infos und Anmeldung:
https://primano.ch/hausbesuchsprogramm/
Gesundheitsdienst der Stadt Bern

primano Hausbesuchsprogramm

031 321 69 52 oder primano@bern.ch
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Universitare Psychiatrische Dienste UPD Bern

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Samuel Helbling, Oberpsychologe
Sprachen: Deutsch, English

PD Dr Andrea Wyssen, Chefpsychologin
Sprachen: Deutsch, English

Dr Christian Hertel, leitende Psychologe
Sprachen: Deutsch, English



UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG
Universitatsklinik fir Kinder und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

UNIVERSITARE

EEEEEEEEEEE

Poliklinik KJP Bern: Angebote fur
gefluchtete Minderjahrige




Sprechstunde fur Minderjahrige aus
der Ukraine

DIENSTE BERN

Diagnostik mit Fragebogen und einem Einschatzungsgesprach

« Maximal 5 « Maximal zwei Termine zur « Warteliste
Krisentermine nach diagnostischen Klarung zu « Maximal 30 Termine
dem Screening Hause -> danach Entscheid mit Evaluation nach

uber Prozedere 12 Terminen und
* Maximal 12 Wochen Therapie beim Abschluss

und Unterstutzung zu Hause
kombiniert



Transkulturelle Sprechstunde fur

N UNIVERSITARE

gefluchtete Minderjahrige

Diagnostik und Einschatzungsgesprach

Krisentermine « Maximal zwei Termine zur * Vor Ort Termine im
wahrend der diagnostischen Klarung im BAZ und Zugang B
Aufenthaltszeit im Wohnsetting -> danach « Schulung der
Bundesasylzentrum Entscheid Uber Prozedere Mitarbeitenden BAZ
(BAZ)  Maximal 12 Wochen Therapie und Zugang B
und Unterstutzung im * Angebot fur
Wohnsetting kombiniert Einzeltherapie und

Gruppentherapie
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Universitare Psychiatrische Dienste UPD Bern

Transkulturelle Psychiatrie fur Erwachsene

Elean Briggen, Oberpsychologin
Sprachen: Deutsch, English

Rahel Bernet, Sozialarbeiterin
Sprachen: Deutsch, English



UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

UNIVERSITATSKLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE o
UNIVERSITARE

Sprechstunde fir transkulturelle psychiatie ... DIENSTE BERN

Vorstellung der Sprechstunde fur
transkulturelle Psychiatrie der UPD

«Neu in Bern»
Infoveranstaltung «Gesundheit»




“» Psychiatrische Abklarung und Diagnostik

“» Spezialpsychotherapien mit Schwerpunkt
« Traumatherapie»

“» Sozialberatung

“» Triage

“* Interdisziplinare Therapie und Beratung
+» Bei Bedarf mit Ubersetzung

UNIVERSITARE

EEEEEEEEEEE



Erstversorgerarzte/innen (EVA)
Hausarzte/innen

Spitaler (v.a. Inselspital)
Notaufnahmen

Interne und externe Psychiatrie
Niedergelassene Psychiater/innen

L

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN
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Rassismsufragen

Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern

Katrin Haltmeler, Projektleiterin
Sprachen: Deutsch, Pycckun, Francgais, English, Italiano



Alter werden
Stadt Befn
Gesund bleiben im Alter

Sich bewegen: Mindestens 2.5h/Woche

Gesund essen: Fruchte, Gemuse, Milchprodukte, Hulsenfruchte
Wenig Alkohol / Vorsicht mit Alkohol und Medikamenten

Das Gehirn fit halten: Lesen, Sudoku, Deutsch lernen, ...
Soziale Kontakte pflegen

Sich Gutes tun: An der Sonne sitzen, lustigen Film schauen, ...

Dafur ist es nie zu spat!
|
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Alter werden
‘ Stadt Bern

Unterstutzung fur alte Menschen

Sie sind alt und brauchen Unterstutzung
- Im Haushalt

- um hinaus zu gehen

- Pflege

Es gibt Beratungsstellen. Beratung ist meist kostenlos.
Es gibt wenig kostenlose Unterstutzung.
Die Krankenkasse bezahlt ambulante Pflege.

Das Kompetenzzentrum Alter kann Ihnen Kontakte geben:
031 321 76 55 / alter@bern.ch / www.bern.ch/alter
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KANTONALES

Mutter- Vaterberatung Kanton Bern

Sarah Tandang, Regionalleiterin Bern
Sprachen: Deutsch, Francais, English, Espariol



MUTTER- UND VATERBERATUNG
KANTON BERN

CENTRE DE PUERICULTURE
CANTON DE BERNE

Mutter- und Vaterberatung Kanton Bern

* Fur Familien, Bezugspersonen von Kindern von 0 — 5 Jahren
e Starkung und Unterstitzung der Eltern / Wohl der Kinder



Beratung www.mvb-be.ch

* Bewegung
 Entwicklung
 Ernahrung

* Erziehung

 Familie

e Gesundheit und Pflege

* Im Auftrag und finanziert durch Kanton Ber

N /N

* gratis



: Kanton Bern
Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden fiir jedes Alter KIP >:> E\S Canton de Berne Stadt Bern

""""""" Fachstelle fir Migrations- und
Rassismsufragen

Infotische

SRK, Berner Gesundheit, Amt fur Sozialversicherungen Kanton Bern,
Gesundheitsdienst Stadt Bern, UPD, Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern,
Mutter- Vaterberatung Kanton Bern

Zusatzlichen Organisationen und Beratungsstellen:
- FMR

- isa Bern
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KANTONALES
INTEGRATIONSPROGRAMM

VERANSTALTUNGEN
ZU MIGRATION
UND RASSISMUS 13. Aktionswoche

gegen Rassismus
18. bis 25. Marz
An verschiedenen Orten

Infoveranstaltun :
g www.berngegenrassismus.ch

«Neu in Bern: Arbeit und Berufsbildung»
Do, 16. Marz, 18.00 bis 20.30 Uhr

BFF-Aula, Kapellenstrasse 1, 3011 Bern Infoveranstaltung
www.bern.ch/neuinbern «MNeu in Bern: Gesundheit»
Do, 30. Marz, 18.00 bis 20.30 Uhr
BFF-Aula,
Bern fiir Sie: Kapellenstrasse 1, 3011 Bern
Angebote der Stadt Bern www.bern.ch/neuinbern

personlich erklart
Do, 8. Juni, 18.30 bis 21.30 Uhr

Rotonda Saal der Dreifaltigkeitkirche
www.. bern.ch/bernfiirsie

Infoveranstaltung
Familiennachzug

Do, 11. Mai,

19.00 bis 21.00 Uhr
Le Cap, Franzosische Kirche,
Predigergasse 3, 2011 Bemn
www.bern.chffmrfagenda

SR 57 2023

Fachstelle fur Migrations-

Fachstelle fur Migrations- und
msufragen

41



Neu in Bern: Gesundheit und Wohlbefinden fiir jedes Alter

Kontakt

Fachstelle fur Migrations- und
Rassismusfragen

Predigergasse 5
3011 Bern

031 32172 00
fmr@bern.ch

] www.bern.ch/fmr

www.facebook.com/
Bern.Migration.Rassismus

Stadt Bern

Fachstelle fir Migrations- und
Rassismsufragen
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Zur Online-Umfrage
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INTEGRATIONSPROGRAMM

KANTON BERN

w Kanton Bern
Canton de Berne

Stadt Bern

Fachstelle fir Migrations- und
Rassismsufragen
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