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Angebote

Direktion fir Bildung
_ Soziales und Sport Schweizerisches Rotes Kreuz
T m——— «migesplus» — das Online-Portal mit einfach verstandlichen
Rassismusfragen Gesundheitsinfos in bis zu 50 Sprachen. Broschiren, Merkblatter,
Erklarvideos etc zu verschiedenen Gesundheitsthemen — meist gratis

und / oder zum Download.

Neu in Bern: Gesundheit
Donnerstag, 30. Marz 2023
Programm

Begriissung und Informationen zum Ablauf
der Veranstaltung

Teil 1: Vorstellung der Angebote

Vertretenden von:

- Schweizerisches Rotes Kreuz

- Berner Gesundheit

- Amt fir Sozialversicherungen Kanton
Bern

- Gesundheitsdienst Stadt Bern

- Universitare Psychiatrische Dienste
Bern

-  Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern

- Mutter- Vaterberatung Kanton Bern

Pause (30 Min.)

Teil 2: Infomarkt

Ende der Veranstaltung

e Katharina Liewald, Projektleitung migesplus (Sprachen:
Deutsch, English)

e Matthias Karakus, SRK Suchtdienst (Sprachen: Deutsch,
Pycckun)

Berner Gesundheit

Wir helfen Menschen unabhangig ihrer Herkunft und ihres Alters, die
ihr Suchtverhalten aktiv angehen mdchten. Unser Angebot umfasst
Einzelberatungen, Familien- und Paargespréache
sowie Gruppenprogramme. Wir beraten Sie auch am Telefon, Online
oder via Chat. Unsere Fachpersonen unterstehen der Schweigepflicht.
Die Angebote sind in der Regel kostenlos.

e Franziska Low, Fachmitarbeiterin Beratung und Therapie
(Sprachen: Deutsch, Frangais, English)

Amt fiir Sozialversicherung Kanton Bern

Unterstliitzung beim Ausflllen des Antrags auf Pramien-verbilligung;
Beantwortung allgemeine Fragen zur Prédmien-verbilligung; Fragen
zum Krankenversicherungsobligatorium

e Sandra Beer, Teamleiterin Antragsbearbeitung (Sprachen:
Deutsch, Frangais, English)

e Jolanda Moser, Abteilungsleiterin Pramienverbilligung und
Obligatorium PVO (Sprachen: Deutsch, Francgais, English)

Gesundheitsdienst Stadt Bern — Schularztliche Dienste

Der schularztliche Dienst begleitet die Kinder durch die Schulzeit. Er
fuhrt die schularztlichen Untersuchungen durch, berat Eltern und
Schule, und leitet bei Bedarf Massnahmen ein. Die Untersuchung fir
zugereiste Schulkinder ist obligatorisch, kostenlos und vertraulich. Bei
Bedarf wird eine Ubersetzung organisiert.

e Dr. med. Christa Leutert, Co-Leiterin (Sprachen: Deutsch,
Francais, English, Espafiol)
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Gesundheitsdienst Stadt Bern — Frihférderung Primano

Das Hausbesuchsprogramm von primano ist fir Familien mit Kindern
zwischen 1 und 3,5 Jahren. Die Kinder werden spielerisch in allen
Entwicklungsbereichen gefdrdert, damit sie gut in den Kindergarten
starten kdnnen.

e Petra Burger, schritt:weise Standortleitung Mitte / Sud
(Sprachen: Deutsch, Frangais, Espafol, English)

e Lina Kyryliuk, Hausbesucherin (Sprachen: Deutsch,
Pyccknn, YkpaiHcbka)

Mitter- Viterberatung Kanton Bern

Die Mitter- und Vaterberatung ist eine kostenlose Beratungsstelle fir
Familien mit Kindern von 0 — 5 Jahren. Wir unterstitzen und begleiten
bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung. Wir arbeiten im Auftrag des
Kantons Bern und bieten unsere Beratungen im ganzen Kanton an,
auch telefonisch und online. www.mvb-be.ch

e Sarah Tandang, Regionalleiterin Bern (Sprachen: Deutsch,
Francais, English, Espafiol)

Universitidre Psychiatrische Dienste UPD Bern

Poliklinik Bern der Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie Bern (UPD) bietet im Rahmen der transkulturellen
Sprechstunde fir geflichtete Minderjahrige Gesprache zur
Ersteinschatzung, Krisenintervention und in Zukunft Psychotherapie
an. Dies beinhaltet auch Angebote fiir Kinder und Jugendliche, die aus
der Ukraine geflliichtet sind.

e Samuel Helbling, Oberpsychologe

e PD Dr Andrea Wyssen, Chefpsychologin

e Dr Christian Hertel, leitende Psychologe
(Alle kénnen Deutsch und English)

Transkulturelle Psychiatrie fiir Erwachsene: In der transkulturellen
Sprechstunde der UPD werden Patient*innen mit Migrationshintergrund
| Gefluchtete hinsichtlich Vorliegen einer psychiatrischen Erkrankung
abgeklart, beraten und nach Maoglichkeit triagiert. Ziel ist, eine
vorlaufige Diagnose stellen oder ausschliessen zu kénnen, um ggf.
eine Behandlung einzuleiten bzw. das weitere Prozedere
vorzuschlagen. Bei Bedarf finden die Gesprache mit Ubersetzung statt.

e Elean Briggen, Oberpscychologin (Sprachen: Deutsch,
English)
e Rahel Bernet, Sozialarbeiterin (Sprachen: Deutsch, English)

isa Bern

Die isa Beratung bietet kostenlose Beratung und Information in
verschiedenen Sprachen fur Migrant*innen, Fachpersonen und
Schweizer*innen zu Fragen rund um Migration und Integration. Unser
Angebot erbringen wir als Ansprechstellen Integration im Auftrag der
GSI und ist dementsprechend kostenlos.

e Adriana Pisani, Beraterin (Sprachen: Deutsch, Espafiol,
Englisch, Francais, Italiano)

e Ayten Oguz-Yilmaz, Beraterin (Sprachen: Deutsch, Tlrkge,
English)

Kompetenzzentrum Alter Stadt Bern

Das Kompetenzzentrum Alter gibt Informationen fir alte Menschen und
fur Angehorige von alten Menschen. Wir kdnnen lhnen Kontakte von
Beratungsstellen und Unterstlitzungsangeboten geben. Wir haben
auch Tipps, wo Sie andere Menschen treffen kdnnen.

e Katrin Haltmeier, Projektleiterin (Sprachen: Deutsch, Pycckui,
Francais, English, Italiano)

Fachstelle fiir Migrations- und Rassismusfragen FMR

e Nora Berner, Beraterin Berner Modell (Sprachen: Deutsch,
Espafol, Englisch, Francais)

Verein Ukraine Hilfe Bern

lhre Meinung ist uns wichtig!
Zur Online-Umfrage:




