Nutzliche Infos

n
% Gesundheit
\ Stadt Bern

Ernahrung / Schonheitsideale

Gesundheitsdienst Stadt Bern
Schulische Gesundheitsforderung

Angebot

e Schulungen und Beratungen fur Lehrkrafte,
Schulklassen und Eltern

e Gesundheitsfordernde Projekte an Schulen rund
ums Thema Essen und Trinken

e Triage/Koordination

Kontakt

Andrea Schneider

Erndhrungs-psychologische Beraterin / Projekt-
koordinatorin

Monbijoustrasse 11, 3001 Bern

03132169 54

andrea.schneider@bern.ch
www.bern.ch/gesundheitsfoerderung-schule

Gesundheitsdienst Stadt Bern
Schularztlicher Dienst

Angebot

e Erstberatung zu personlichen Erndhrungsfragen

e Einschatzung des weiteren Abklarungsbedarfs
bei Erndhrungsproblemen

e Beratung von Schulen und Lehrpersonen zu
Kindern mit besonderen Erndhrungsbedurfnissen

Kontakt
Zustandige Schularztinnen und Schularzte
www.bern.ch/schulaerztlicherdienst

Anlaufstelle PEP

Angebot

e [nformationen und ein niederschwelliges Bera-
tungsangebot zu Essverhaltensproblemen- oder
Stérungen und Muskelsucht. Fir Betroffene,
deren Angehdrige oder andere Bezugspersonen

Kontakt

Fachstelle Pravention Essstorungen Praxisnah
am Inselspital Bern

Kompetenzbereich flir Psychosomatische Medizin
Lory-Haus, 3010 Bern, 076 368 96 17
fachstelle@pepinfo.ch, www.pepinfo.ch

Links

Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung
www.sge-ssn.ch

Schweizer Milchproduzenten

Rezepte, Broschiren, Ratgeber und vieles mehr
rund ums Thema Essen

www.swissmilk.ch

Gut, gesund + glinstig essen
www.gggessen.ch

Bundesamt flr Lebensmittelsicherheit und Veteri-
narwesen
www.blv.admin.ch

Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
BZgA

Fachbehdrde fur Pravention und Gesundheitsforde-
rung in Kéln

www.bzga.de

Broschiiren

e Erndhrung im Vorschulater, SGE Schweizerische
Gesellschaft flr Erndhrung
www.sge-ssn.ch

e Eat fit Junges Gesundheitsmagazin (fir Jugend-
liche)
Gesundheitsdepartement des Kantons Basel
www.gd.bs.ch



