Psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
Was kann die Schule tun?

Dazu sind online zwei neue Handreichungen erschienen:

0 Wohlbefinden fordern

Psychische Gesundheit ist ein dynamischer Pro-
zess und kein fester Zustand. Psychisch gesunde
Schiler*innen haben u.a. eine positive Grund-
haltung gegenliber ihrer Umgebung und kénnen
mit Frustrationen und Belastungen umgehen.

Lehrpersonen kdnnen im normalen Schulalltag
viel zur Forderung der psychischen Gesundheit
der Kinder- und Jugendlichen beitragen. Es sind
Massnahmen, die zugleich auch deren Lernen
fordern, wie zum Beispiel ein angstfreies Schulkli-
ma und gute Beziehungen zu den Schiller*innen.

In der Handreichung «Empfehlungen zur For-
derung der psychischen Gesundheit von Schii-
ler*innen» ist ferner beschrieben, was Schullei-
tende, Schulsozialarbeiter*innen, Fachpersonen
fur schulische Heilpadagogik, Schulpsycholog*in-
nen und nicht zuletzt die Eltern zur psychischen
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen bei-
tragen kdnnen.
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9 Hinschauen und Handeln

Studien zeigen, dass 10-20% der Kinder und
Jugendlichen von psychischen Problemen be-
troffen sind.

In der Handreichung «Empfehlungen zum Um-
gang mit moglichen psychischen Problemen bei
Schiiler*innen» werden Symptome aufgezeigt,
die auf moégliche psychische Probleme von Kin-
dern und Jugendlichen hinweisen kénnen. Fer-
ner wird ein taugliches Vorgehen beschrieben,
wie Lehr- und Fachpersonen vorgehen kénnen,
wenn sie vermuten, dass ein Schiler oder eine
Schilerin von einem psychischen Problem be-
troffen sein kénnte.

Das empfohlene Vorgehen lehnt sich dabei an
den Ansatz der Friherkennung und Frihinter-
vention (F+F) an, der in vielen Schulen bereits
etabliert ist.

Lehrpersonen sind keine Therapeut*innen und
es ist auch nicht ihre Aufgabe, Diagnosen zu
stellen. Wenn sie jedoch auf mogliche Sympto-
me achten und mit schulinternen und bei Bedarf
schulexternen Fachpersonen zusammenarbeiten,
kdnnen sie dazu beitragen, dass die betroffenen
Schiler*innen rechtzeitig die Hilfe erhalten, die
sie benotigen.
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