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handeln

Netzwerktreffen Gesundheitsdienst der Stadt Bern

26.05.21

Dr. Christina Paersch

PD Dr. Leila Maria Soravia



Vorstellung BBgD
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Ziele:

• Verbesserung der Versorgung

• Früherkennung und Frühintervention

• Suizidprävention

Zielgruppe: 

Depressiv erkrankte Kinder und Jugendliche

Präsidium:
Prof. Dr. Michael Kaess
Dr. med. Eliane Siegenthaler
Dr. med. Christian Imboden

sowie viele weitere ExpertInnen im Vorstand
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Depressionen bei Schülern

Beitrag in 3sat bei nano vom 1.10.2019

https://www.3sat.de/wissen/nano/191001-depressionen-bei-kindern-nano-102.html


Jugend als «Hochphase» 
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• 50% aller psychischen Erkrankungen beginnen im Alter von 14 Jahren oder darunter

• Psychische Erkrankung ist die häufigste Ursache einer Einschränkung bei Jugendlichen

Gore et al. (2011), Kessler et al. (2012)



Und Corona?
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Uni Basel (2020)



Suizid und Selbstverletzung
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Obsan (2020), Plener et al. (2015)

• 2017 sterben 87 Kinder und Jugendliche durch Suizid in der Schweiz

• 74% waren männlich

• Suizid ist die häufigste Todesursache bei Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen

• = freiwillige, selbst zugefügte, wiederholte Verletzung der 
Körperoberfläche, ohne suizidale Absicht und nicht sozial 
akzeptiert

• Selbstverletzendes Verhalten tritt bei 10-30% bei Jugendlichen 

zwischen 15-17 Jahren auf 



Situation in einer Klasse
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Was kann man tun?
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Gatekeeper-Trainings
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Heath et al. (2011), Wassermann et al. (2010)

2-tägiger Workshop verbessert Handlungsfähigkeit und Wissen 
bei LehrerInnen.



YAM-Training
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Wassermann et al. (2010)

= Youth Awareness of Mental Health

5 Sessions reduzierte die Suizidrate um 50% nach 1 Jahr



Screening
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Kaess et al. (2014)

• Screening durch Selbstberichtfragebogen

• Definierte Cut-Offs

Weiterleiten an professionelle Hilfe

Überweisung

Interview

ScreeningGesund

Gesund

< Cut-
off

> Cut-
off

< Cut-
off

> Cut-
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„Schau hin“
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Kontakt und Information:

bbgd@upd.ch

031 932 86 17

mailto:bbgd@upd.ch
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Was kann ich tun?



Handlungsschritte
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Einstellung 

reflektieren



Reflexionsübung
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• Was löst der Gedanke in mir aus, dass ein*e Schüler*in sich 

das Leben nehmen möchte?

• Wie stehe ich zu Depression und Suizidalität?

• Was sind gegebenenfalls Vorurteile, die ich habe?

• Wie ist meine persönliche Einstellung zum Suizid?

• Kenne ich das Thema bereits in meinem Leben (von mir oder 

anderen)?



Handlungsschritte

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern 16

Einstellung 

reflektieren

Signale 

wahrnehmen



Signale wahrnehmen
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• Stimmungsschwankungen (Langeweile, Hemmung, Wut, Reizbarkeit)

• Leistungsschwankungen / -abfall

• Mangelnde Freude, Apathie, Lustlosigkeit

• Schuldgefühle, geringes Selbstwertgefühl

• Rückzug, Einsamkeit, Isolation

• Schrammen, Narben, Schnitte oder Verbrennungen

• Unpassende Kleidung, um Wunden zu verdecken

• Mitteilung oder Drohung sterben oder sich das Leben nehmen zu wollen (80% der Suizide 

werden vorher angekündigt)

Vorsicht bei langfristigen und deutlichen Veränderungen im Verhalten!



Handlungsschritte
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Einstellung 

reflektieren

Signale 

wahrnehmen

Gespräch 

suchen



Gespräch mit SchülerIn
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Respektvolle Neugier Direktes Ansprechen Helfen

Volle Aufmerksamkeit schenken.

Genügend Zeit nehmen.

«Was ist los?»

Keine Verurteilungen oder 
Schuldzusprechungen.

Angst und Entsetzen ggf. bändigen.

«Ich habe den Eindruck, dass…»

«Fühlst du dich traurig, 
hoffnungslos?» 

«Ich mache mir Sorgen um dich.»

«Hast du in letzter Zeit daran 
denken müssen, nicht mehr leben 

zu wollen?»

«Willst du mit mir zur Beratung 
gehen?»

«Wollen wir einen Termin bei… 
machen?»

«Wen kannst du dich noch 
anvertrauen?»

Wer fragt, macht nichts falsch!



Handlungsschritte
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Signale 

wahrnehmen

Gefährdung 

einschätzen

Gespräch 

suchen

Hilfe anbieten 

und holen



Wo finde ich Hilfe?
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Hilfreiche Adressen

• Notfallzentrum KJP UPD Bern: 031 932 88 44

• Ambulatorium KJP Biel: 032 328 66 99

Notfallnummern

• 112 – Allgemeiner Notruf

• 117 – Polizei

• 144 – Sanität

• 145 – Tox Info Suisse

• 147 – Pro Juventute

• 143 – die dargebotene Hand

• Medphone: 0900 57 67 47

Berner Bündnis gegen Depression www.berner-buendnis-depression.ch

Berner Gesundheit www.bernergesundheit.ch

Erziehungsberatung Regionalstellen auf www.erz.be.ch

Fachgruppe Suizidprävention Kanton Bern www.suizidprävention-kantonbern.ch

Ensa Swiss www.ensa.swiss/de

Reden kann retten www.reden-kann-retten.ch



Online Hilfen für Jugendliche
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Online Hilfen
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Take Home Message
Psychische Erkrankungen und Krisen im Kindes- und Jugendalter…

… sind die häufigste Beeinträchtigung für Kinder und Jugendliche und die häufigste 
Todesursache!

Selbstverletzung und Suizidversuche…
… sind mögliche Vorboten eines Suizids und müssen IMMER ernst genommen 
werden.

Die Schule ist ein Ort, an dem effektive Prävention stattfinden kann…
… holen Sie professionelle Hilfe, lieber zu früh als zu spät.



Weiterführende Projekte des Berner 
Bündnis gegen Depression
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Elternkurse BBgD
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Burnout im Lehrerberuf
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Instagram
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@berngegendepression



Engagement im BBgD?
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Wollen Sie Mitglied beim BBgD werden?

Für 30 CHF pro Jahr engagieren Sie sich für depressiv Betroffene und Ihre 

Angehörigen

Wollen Sie das BBgD mit einer Spende unterstützen?

Berner Bündnis gegen Depression

IBAN: CH87 0079 0016 2567 5218 2

Berner Kantonalbank AG, 3001
Jeder Franken zählt!

Für Ihre Solidarität danken wir Ihnen herzlich!
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Literaturempfehlungen
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Literaturempfehlungen
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Literaturempfehlungen
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https://www.curaviva.ch/files/ADZHRQA/praxishilfe_fuer_den_um
gang_mit_suizidalen_krisen__curaviva_schweiz_pro_juventute__
2016.pdf

https://www.curaviva.ch/files/ADZHRQA/praxishilfe_fuer_den_umgang_mit_suizidalen_krisen__curaviva_schweiz_pro_juventute__2016.pdf


Literaturempfehlungen
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https://www.gesundheitsfoerderung-
zh.ch/_Resources/Persistent/1/5/2/8/152876e9cb917532f6f1d565b0
198cefa72e1232/Suizidalita%CC%88t%20im%20Jugendalter_2021
.pdf

https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/_Resources/Persistent/1/5/2/8/152876e9cb917532f6f1d565b0198cefa72e1232/Suizidalita%CC%88t%20im%20Jugendalter_2021.pdf


Literaturempfehlungen
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https://edudoc.ch/record/24795?ln=de

https://edudoc.ch/record/24795?ln=de


Literaturempfehlungen
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