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Depressionen, Selbstverletzung und Suizidalitat bei Kindern und Jugendlichen: erkennen, verstehen,
handeln
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Ziele:

* Verbesserung der Versorgung

* Friherkennung und Frihintervention

e Suizidpravention

Prasidium:

Prof. Dr. Michael Kaess
Dr. med. Eliane Siegenthaler

ZiE|gruppe: Dr. med. Christian Imboden

sowie viele weitere Expertinnen im Vorstand
Depressiv erkrankte Kinder und Jugendliche

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern



Beitrag in 3sat bei nano vom 1.10.2019 @



https://www.3sat.de/wissen/nano/191001-depressionen-bei-kindern-nano-102.html

* 50% aller psychischen Erkrankungen beginnen im Alter von
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e Psychische Erkrankung ist die haufigste Ursache einer Einschrankung bei Jugendlichen

26.05.21

Workshop Gesundheitsdienst Bern

Gore et al. (2011), Kessler et al. (2012)
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Abbildung 1: Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen im 2020 Abbildung 2: Anteil Personen mit schweren depressiven Symptomen im 2020 in Abhangigkeit des Alters
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e 2017 sterben 87 Kinder und Jugendliche durch Suizid in der Schweiz
e 74% waren mannlich

 Suizid ist die haufigste Todesursache bei Jugendlichen und jungen

Erwachsenen

* = freiwillige, selbst zugefligte, wiederholte Verletzung der
Kérperoberfliche, ohne suizidale Absicht und nicht sozial

akzeptiert

e Selbstverletzendes Verhalten tritt bei 10-30% bei Jugendlichen

zwischen 15-17 Jahren auf

Obsan (2020), Plener et al. (2015)
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Universitdts Klinlkum Heidelberg

QUESTION
PERSUADE
REFER

FRAGEN
UBERZEUGEN |
WEITERHELFEN |

Stellen Sie eine Frage — Retten Sie ein Leben
von Paul Quinnett, Ph.D

26.05.21
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Schulen

« B Stark machen gegen
Suizidalitat und
Selbstverletzendes Verhalten

2-tagiger Workshop verbessert Handlungsfahigkeit und Wissen
bei Lehrerinnen.

Heath et al. (2011), Wassermann et al. (2010)

Workshop Gesundheitsdienst Bern
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= Youth Awareness of Mental Health

5 Sessions reduzierte die Suizidrate um 50% nach 1 Jahr

Wassermann et al. (2010)

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Weiterleiten an professionelle Hilfe

Uberweisung

Kaess et al. (2014)
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Schau hin!

Ein schulbasiertes Training des
Berner Biindnis gegen Depression

Depressionen, Selbstverletzung und
Suizidalitét bei Kindern und
Jugendlichen: erkennen, verstehen
und handeln

26.05.21
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Unser Angebot fiir Schiilerinnen
und Schiiler

In inegesamt vier Sessions zu je 30 Minuten lernen
Schilerinnen und Schiiler aufinteraktive Art. sigens
Gefihle besser wahrzunshmen und zu akzeptisren,
das Krankhesitebild Depreszion und peychizche Krizsen
zu erkennen und zu verstehen. Spezifische Fartig-
keitan zum gesunden und schadlichen Umgang mit
opaychischen Krizen werden ararbeitet und singsibt.

Session1: Session 2:
Awareness fiir
eigene Gefihle

Depression und
paychische Krise

Wz iet sin Gafish] und
wis erkenna ich es?

Die Seesiona kiinnen an aufsinanderfolgenden Tagen
innarhalb siner Projektwoche oder je sinmal pra
Wache iber 4 bis zu 8 Wochen stamfindsn. Das Trai-
ming izt fiir Schiiler und Schilerinnen der Sekundar-
ztufe  und Il gesignet. Das Angsbot wird paszend
auf dis Alteragruppe und gegebenenfalle bezonderen
Umetdnde angepasst.

Unser Angebot fiir Lehrerinnen
und Lehrer

Lehrerinnen und Lehrer tragen alz zentrale Bezuge-
und Erzishungzperzonen im Schulalter erheblich
dazu bsi. dasa peychizchs Probleme bei Kindsrn und
Jugendlichen srkannt werden. Dabeiwiszen viels
zum Teil nicht, wie eis reagieren zollen bei peychizch
auffilligen Kindern und Jugendlichen und an wen
eie gich wenden kinnen. Dabei ist der Lehrberuf zu-
gatzlich umfaesend, herausfordernd und verlangt
sin stetig hohes Masze an Engagement und Verant-
wortung. Unser halbtégiger Workshop fiir Lehrer-
innen und Lehrer beinhaltst deshalb drei Programm-
punkta:

Woran erkenna ich,

dass mein Schiler depressiv ist?
Evidenzhasierts Informationen zu Depreseion und

paychischen Krigan bei Kindern und Jugendfichen.

Was kann ich tun,

wenn mein Schiiler depresaivist?
Massnahman und konkrats Unterstiitzungs-

magiichkeiten fir maine Schiilar.

Der Workehop izt fiir Lehrkriifte jeder Fachrichtung
sowis Schulzozialarbaiter, Schulpaychologen und
Erzishungeberater gesignet. Vorerfahrungen sind
nicht notwendig. Auf den Badarf der Lehrkrifts,
Schulzozialarbsiter, Schulpeychologen und Erzie-
hungsberater wird individuell singegangen.

Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Kontakt und Information:

bbgd@upd.ch

031932 86 17


mailto:bbgd@upd.ch
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Einstellung

reflektieren

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern



* Was lost der Gedanke in mir aus, dass ein*e Schuler*in sich

das Leben nehmen moéchte?
* Wie stehe ich zu Depression und Suizidalitat?
* Was sind gegebenenfalls Vorurteile, die ich habe?
* Wie ist meine personliche Einstellung zum Suizid?

e Kenne ich das Thema bereits in meinem Leben (von mir oder

anderen)?

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern

IIIIIIIIIIII
SSSSSSSSSSSSSS
EEEEEEEEEEE




®
biindnis
gegen )
DEPRESSION V) unwversmare
PSYCHIATRISCHE
bern EEEEEEEEEEE

v

W
4

Signale

wahrnehmen

Einstellung

reflektieren

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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e Stimmungsschwankungen (Langeweile, Hemmung, Wut, Reizbarkeit)
* Leistungsschwankungen / -abfall

 Mangelnde Freude, Apathie, Lustlosigkeit

e Schuldgefiihle, geringes Selbstwertgefihl

* Rilickzug, Einsamkeit, Isolation

e Schrammen, Narben, Schnitte oder Verbrennungen

* Unpassende Kleidung, um Wunden zu verdecken

e Mitteilung oder Drohung sterben oder sich das Leben nehmen zu wollen (80% der Suizide

werden vorher angekindigt)

Vorsicht bei langfristigen und deutlichen Veranderungen im Verhalten!

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Respektvolle Neugier

Volle Aufmerksamkeit schenken. «Ich habe den Eindruck, dass...» - -
«Willst du mit mir zur Beratung
Geniigend Zeit nehmen. «Fuhlst du dich traurig, gehen?»
hoffnungslos?»
«Was ist los?» «Wollen wir einen Termin bei...
«lch mache mir Sorgen um dich.» machen?»
Keine Verurteilungen oder _
Schuldzusprechungen. «Hast du in letzter Zeit daran «Wen kannst du dich noch
denken missen, nicht mehr leben anvertrauen?»
Angst und Entsetzen ggf. bandigen. 7u wollen?»

Wer fragt, macht nichts falsch!

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern



Hilfe anbieten

und holen
' | Gesprach
[ ® suchen
Gefahrdung
einschatzen
Signale
wahrnehmen
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Hilfreiche Adressen e 144 —Sanitat

*  Notfallzentrum KJP UPD Bern: 031 932 88 44 * 145 —Tox Info Suisse

e Ambulatorium KJP Biel: 032 328 66 99 e 147 —Pro Juventute
Notfallnummern e 143 —die dargebotene Hand
e 112 - Allgemeiner Notruf *  Medphone: 0900 57 67 47

e 117 - Polizei

Berner Biindnis gegen Depression www.berner-buendnis-depression.ch
Berner Gesundheit www.bernergesundheit.ch
Erziehungsberatung Regionalstellen auf www.erz.be.ch
Fachgruppe Suizidpravention Kanton Bern www.suizidpravention-kantonbern.ch
Ensa Swiss www.ensa.swiss/de

Reden kann retten www.reden-kann-retten.ch

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Region | Region wechseln v

= Noch kein Mitglied? | Nickname
& '!'l" =y M ‘ Kennwort
L‘sveuﬁ::‘;.[‘cjs%»ii e

E-BERATUNG UND JUGENDINFORMATION

wie «<BESORGT»

Zum Emotionen ABC

— Hol dir die App

5 | FREIZEIT

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

BERATUNG UND HILFE FUR JUGENDLICHE FUR DIE SCHULE UND DIE OFFENE JUGENDARSEIT

FID S tark e
Startsit )epr:

Tausche Dich aus

Finde Antworten

Hi, mein Name ist Fideo. Was méchtest Du tun?

Neues von FIDEO - —')7/7' Sedid
Was ist Fideo? /

Ts
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institut kinderseele schweiz
Damit sich Kinder psychisch erkrankter Eltern gesund entwickeln

inCLOUsiv e-KONTEXT Live

inCLOUsiv - dig! i

Au:tauschplattform
rund um Themen der Fin Kicor Kcht

vergessen!

Informationen fiir Fachpersonen & Schule

o
psychischen

Cesundheit

Das erwartet Dich Registrieren & mitmachen >

26.05.21 Workshop Ges
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Take Home Message

Psychische Erkrankungen und Krisen im Kindes- und Jugendalter...

... sind die haufigste Beeintrachtigung fur Kinder und Jugendliche und die haufigste
Todesursache!

Selbstverletzung und Suizidversuche...

... sind mogliche Vorboten eines Suizids und mussen IMMER ernst genommen
werden.

Die Schule ist ein Ort, an dem effektive Pravention stattfinden kann...
... holen Sie professionelle Hilfe, lieber zu friih als zu spat.






Elternkurse BBgD

bIngee

Lo hren

"Truurig-

Krankheit”

ELTERNKURS UBER
DEPRESSION

DAS ANGEBOT IST KOSTENLOS

26.05.21

fur Mitter und Ydter, die
eigene Erfahrung haben mit der
"Truurig-Krankheit” und
Antworten suchen im Umgang
mit IThren minderjahrigen
Kindern.

26.08. f 02.09. | 09.09.2021
0%.30-11,00 UHR
UPD, BOLLIGENSTRASSE 111,
WIRTSCHAFTSGEBAUDE, 3060
BERN

21.10. f 0411, { 18112020
19.30-21.00 UHR
AMEULATORIUM, SPITALWEG 3, 3804
UNTERSEEN, INTERLAKEN

anmeldung und Information:
Berner Bandnis gegen Depression
031 932 BB 17 '

bbgdaupd.ch

Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Burnout im Lehrerberuf

«Chronische Madigkeit,
Erschépfung und Depression bei
Lehrerinnen und Lehrern»

Dr. med. Christian Imboden EMBA
Arztiicher Direktor Privatkiinik Wyss, Vorsitzender
der Klinikleitung

17. Juni 2021
17.30 bis 19.00 Uhr

Via Zoom

Meeting-1D: 918 8871 0335
Kenncode: 276514

26.05.21
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Wir freuen uns, Sie in unserer Uberregionalen Veranstaltung
Uber das Thema
«Chronische Madigkeit, Erschopfung und Depression
bei Lehrerinnen und Lehrern»
zu informieren.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und findet aufgrund der COVID-19~-
Pandemie via Zoom statt.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich bis 28. Mai 2021 unter bbgd@upd.ch an.

Administrative Fragen
Beantwortet Innen Christina Paersch
(Telefon 031 932 86 17, christina.paersch@upd.ch)

Die Veranstaltung richtet sich an Lehrer*innen, Schulmitarbeitende,
Schulsozialarbeiter*innen, Erziehungsberater*innen, Eltern und
Interessierte.

Kontakt.
Berner BUndnis gegen Dapression
Universittire Peychiotrische Dienste Bam (UPD) AG

Universitatsklinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie

und Psychotherapie
Dr. Christina Paersch
Leitung der Geschdftsstelle

Bolligenstrosse 1) S
Haus A Pl MRS
CH-3000 Bern 60 DEPRESSION

“lern

Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Instagram

Hilfe holen
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DEPRESSION
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NETIQUETTE :',:ﬁsors
Netiquette Hilfe

iLrs @
:“c.mms

- aber wo?

26.05.21

berngegendepression Nachricht senden &~  ee»

17 Beitrage 338 Abonnenten 31 abonniert

Biindnis gegen Depression

Wir engagieren uns fir die Frilherkennung und Frithintervention von
#Depression bei Kindern und Jugendlichen sowie fir #Suizidpravention im
Kanton Bern.

berner-buendnis-depression.ch

Abonniert von freundefuersiebenev, zeta.movement, jonaeras und 1 weiteren
Depression Suizidalitat Uber uns
fil BEITRAGE &) REELS MARKIERT

2

Ist Suizidalitat
eine Krankheit?

Workshop Gesundheitsdienst Bern

@berngegendepression
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Engagement im BBgD? Fom 2

Wollen Sie Mitglied beim BBgD werden?

Fir 30 CHF pro Jahr engagieren Sie sich fur depressiv Betroffene und lhre

Angehorigen

Wollen Sie das BBgD mit einer Spende unterstitzen?

Berner Blindnis gegen Depression Berner Biindnis gegen Depression

IBAN: CH87 0079 0016 2567 5218 2 N
Jeder Franken zahlt!

Berner Kantonalbank AG, 3001 Fur lhre Solidaritat danken wir lhnen herzlich!

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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E Philipp Schmutz
Danvel Ny
- !

Christiane Nevermann
Hannelore Reicher

Depressionen im Kindes-

Ratgeber DESHLEBENS
und Jugendalter Dabracsion : ————
Erkennen - Verstehen - Helfen P

Hilte fur den Alitag

C-H-Beck

URBAN & FISCHER

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Literaturempfehlungen

In-Albon - Plener - Brunner - Kaess

Informationen fir Betroffene, Christoph Wewdtzor Ratgeber

Eltern, Lehrer und Erzieher

Kurt Quaschner Su:i_Zidalitat

Informationen fur Betroffene,
Eltern, Lehrer und Erzieher

 hogrefe
AU > |
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CURAVIVA.CH

PRAXISHILFE
FUR DEN UMGANG MIT SUIZIDALEN KRISEN

https://www.curaviva.ch/files/ADZHRQA/praxishilfe fuer den um
gang mit suizidalen krisen curaviva schweiz pro juventute

2016.pdf

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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IIIIIIIIIIII
SSSSSSSSSSSSSS

Literaturempfehlungen o =

Bamien Furies

m{‘; » Gesundheitsdirektion
f> Bildungsdirektion

https://www.gesundheitsfoerderung-
zh.ch/ Resources/Persistent/1/5/2/8/152876eqcbg17532f6fad565bo
L 198cefaz2e1232/Suizidalita%CC%88t%20im%20Jugendalter 2021

-pdf

im Jugendaﬂer

Leitfaden fiir Schulen

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Literaturempfehlungen

https://edudoc.ch/record/24795?In=de

EIN LEITFADEN FUR SCHULEN

KRISENSITUATIONEN

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern
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Literaturempfehlungen

Mustata Jannan

Das Anti-

Mobbing-Buch

Gewalt an der Schule
vorbeuaen, erkennen, handeln

e VIULLE gEGEN
Mobbing

() hogrefe

26.05.21 Workshop Gesundheitsdienst Bern



