Ernahrung

Znuni-Box

Gesundes und ausgewogenes Ess- und Trink-
verhalten bei Kindern und Eltern férdern

Warum

Ausgewogene Erndhrung sowie genussvolles Essen und Trinken
sind Teil eines gesundheitsférderlichen Lebensstils. Nahrung
versorgt unseren Korper mit Energie, lebenswichtigen Nahr- sowie
Schutzstoffen und férdert unser Wohlbefinden. In der Schule

steht die Gestaltung eines genussvollen und verantwortungsvollen
Essalltags im Zentrum. Dabei wird nicht zwischen gesunden und
ungesunden Nahrungsmitteln unterschieden und das Essen ist nicht
auf physiologische Vorgange beschrankt. Im Schulalltag soll eine
Esskultur gelebt werden, in der z.B. das gemeinsame Zubereiten und
Essen von Speisen und das Erkunden von Nahrungsmitteln positiv
besetzt sind. (Aus: PH Zurich, Planungshilfen Gesundheitsférderung
und Pravention, 2020)

Stufe
KG-2. Klasse

Umsetzung

+Nach den Frahlingsferien erhalten alle Lehrpersonen des Zyklus 1
die Bestellinformationen vom Gesundheitsdienst

+Die bestellten Materialien werden vor den Sommerferien im
Gesundheitsdienst abgeholt

+Am 1. Schultag erhalten alle Kinder ein Znlni-Béxli und ein
Merkblatt

»Das Znuni wird regelmassig innerhalb der Klassen thematisiert

Bemerkung
Das Angebot wird vom Gesundheitsdienst durchgefthrt und
begleitet. Es ist kostenlos.
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Schule
Bethlehemacker/Briinnen

Stufen
KG-9. Klasse

Schulleitungsteam
3 Schulleitungen

Anzahl Schiilerinnen und Schiiler
800

Grosse Kollegium
120

Organisation Gesundheitsforderung
4 KGF bilden das Gesundheitsteam.

Homepage
www.schulkreis-bethlehem.ch




