
Gesundheit Lehrpersonen

Best-Practice im  
Schulkreis
Fördern des Kennenlernens der verschiedenen 

Kollegien innerhalb des Schulkreises und 

nutzen der vorhandenen Ressourcen

Warum 
Gesunde Lehr- und Betreuungspersonen sind das zentrale Funda-
ment einer Schule: Nur physisch und psychisch belastbare Mitarbei-
tende können tragfähige Beziehungen zu Kindern, Jugendlichen und 
Eltern aufbauen, die tägliche Herausforderung des Bildungs- und 
Erziehungsauftrags bewältigen und die geforderten Veränderungs-
prozesse an den Schulen und Tagesschulen mitgestalten. Dasselbe 
gilt für Leitungspersonen. Ihre Aufgabe besteht darin, Strukturen 
und Prozesse so zu gestalten, dass die Ebenen Unterricht, Personal, 
Organisation und Kooperationen optimal aufeinander abgestimmt 
sind.

Stufe 
Kollegium

Umsetzung
Lehrpersonen zeigen sich gegenseitig was sie gerne machen und 
gut können 
•  Organisation der Workshops (Lehrpersonen als Kursleitung 
gewinnen, Ausschreibung gestalten, Räumlichkeiten finden etc.)

•  Gestaltung des gesamten Tages (Weiterbildungstag)

Schule  
Gesamter Schulkreis Länggasse-Felsenau

Stufen 
KG – 9.Klasse

Schulleitungsteam 
5 Schulleitungen

Anzahl Schülerinnen und Schüler 
1523

Grösse Kollegium
222

Organisation Gesundheitsförderung  
7 KGF bilden das Gesundheitsteam für den 
ganzen Schulkreis

Homepage 
www.laenggasse-felsenau.ch

Netzwerk Gesundheits- 

fördernder Schulen


