
Gesundheit Lehrpersonen

Gesundheitsbefragung
Mit dem IQES-Fragebogen die Gesundheit der 

Mitarbeitenden erheben

Schule  
Tscharnergut

Stufen 
KG – 6.Klasse, HPSK

Schulleitungsteam 
2 Schulleitungen

Anzahl Schülerinnen und Schüler  
300

Grösse Kollegium
50

Organisation Gesundheitsförderung  
2 KGF bilden das Gesundheitsteam. Ein KGF ist 
Mitglied der schulischen Steuergruppe.

Homepage 
www.schulkreis-bethlehem.ch

Warum 
Gesunde Lehr- und Betreuungspersonen sind das zentrale Funda-
ment einer Schule: Nur physisch und psychisch belastbare Mitarbei-
tende können tragfähige Beziehungen zu Kindern, Jugendlichen und 
Eltern aufbauen, die tägliche Herausforderung des Bildungs- und 
Erziehungsauftrags bewältigen und die geforderten Veränderungs-
prozesse an den Schulen und Tagesschulen mitgestalten. Dasselbe 
gilt für Leitungspersonen. Ihre Aufgabe besteht darin, Strukturen 
und Prozesse so zu gestalten, dass die Ebenen Unterricht, Personal, 
Organisation und Kooperationen optimal aufeinander abgestimmt 
sind.

Stufe 
Kollegium

Umsetzung
Das Vorgehen wird an einer Teamsitzung vorgestellt. Die Befragung 
wird anonym durchgeführt. Die Resultate werden an einer der 
folgenden Teamsitzungen präsentiert und besprochen. Gemeinsam 
werden entsprechende Massnahmen beschlossen und in die Wege 
geleitet. Nach 3 – 4 Jahren wird die Befragung wiederholt und die 
Wirksamkeit der Massnahmen geprüft.

Bemerkung 
Der Fragebogen ist auf der digitalen Arbeits-und Lernplattform 
IQES-online aufgeschaltet. Der Fragebogen kann von den Stadt-
berner Schulen kostenlos benutzt werden.

Netzwerk Gesundheits- 
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