
Einbeinstand  
 
Zeitmessung: Die Messung mit der Stoppuhr beginnt, sobald das Kind den Fuss abhebt. Wenn der 

schwebende Fuss den Boden berührt oder das Standbein mehr als 2 cm 
(Streifenbreite) verschoben wird, endet die Zeitmessung. Falls 20 Sekunden auf 
einem Bein nicht erreicht werden, wird die Aufgabe je Bein einmal wiederholt. Die Zeit 
wird bis max. 20 Sekunden gemessen. Falls auf dem dominanten Bein bereits 20 
Sekunden erreicht werden, braucht das zweite Bein nicht geprüft zu werden.  

 
Eintrag EB: Eingetragen wird die bessere Zeit. Zeitangabe für längsten Einbeinstand in 

Zehntelsekunde.   
   Maximaleintrag: 200 Zehntelsekunden. 


