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Soziometrisches Beobachten fiir Lehr- und Betreuungspersonen’

Die soziometrische Methode wird verwendet, um Informationen Uber die Beziehung in einer Gruppe
Zu gewinnen.

Die untenstehende Abbildung ist ein Beispiel fir die Aufzeichnung von Interaktionen zwischen
Kindern oder Jugendlichen. Es handelt sich um die Zusammenfassung von vier Beobachtungen. Es
wird empfohlen, fir jede Beobachtung ein neus Blatt zu verwenden, damit die einzelnen
Beobachtungen einander nicht beeinflussen. Dieses System kann individuell angepasst werden, um
positive als auch negative Interaktionen abzubilden. Es kann zudem von mehreren
Lehrpersonen/Betreuungspersonen gleichzeitg genutzt werden.
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1 vgl. Alsaker, Francoise D.: Mutig gegen Mobbing (S. 165)
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Beispiel

Frau B. und Herr M. sind in derselben ersten Klasse tatig. Sie meinten, auf Anhieb kein Mobbing
beobachtet zu haben. Sie mussten jedoch im Rahmen einer Be-Prox-Weiterbildung eine
systematische Beobachtung durchfihren und wéahlten dafir den Schulhausplatz. Es war ihnen
Uberlassen, selber zu entscheiden, wie sie beobachten wollten. Sie schrieben alle Namen der
Kinder auf ein Blatt und zogen Linien in verschiedener Farben fir Handlungen zwischen den Kindern
und notierten, was sich ereignete. Nach einer Woche verglichen sie ihre Aufzeichnungen und
stellten fest, dass Adrian meistens allein war und sogar vier Mal Opfer von negativen Handlungen
wurde. Sie fokussierten damnach auf ihn — auch in der Klasse — und stellten fest, dass er regelrecht
gemobbt wurde.

Interessant in diesem Fall ist, dass Frau B. und Herr M. merhfach beobachtet haben, dass Adrian
von seinen Peers schlecht behandelt wurde, dies aber nicht im Zusammenhang sahen. Einmal
wurde er geschubst, ein anderes Mal wurde ihm ein Buch aus den Handen gerissen. Insgesamt
viermal wurde er von Peers negativ behandelt. Dann vermisste er seine Turnschuhe. Und als Herr
M. die Klasse fragte, wer die Schuhe eventuell gesehen hatte, kam Andreas mit den Schuhen. Dies
wurde von Herrn M. als eine positive Handlung seitens Andreas aufgezeichnet. Die
Zusammenfassung der Beobachtungen ergab allerdings, dass es gerade Andreas und seine Freunde
(Kevin und Daniel) gewesen waren, die Andreas bei allen vier negativen Vorfallen aggressiv
behandelt hatten. Ohne diese systematische und gemeinsame Beobachtungen durch die
Lehrpersonen héatte es noch sehr lange Zeit gebraucht, bis klar gewesen waére, dass Adrian ein
Opfer von Mobbing war.
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