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Stadt Bern

Pensioniert & Engagiert

Haben Sie Zeit, Lust und Lebenserfahrung im Gepéack? Dann bringen Sie sich ein!

Ob beim Lesenlernen mit einem Kind, beim gemeinsamen Ausreissen von Neophyten, im
Sprachtandem oder als Wissenstrager*in im Quartierverein — freiwilliges Engagement
macht Sinn und Freude! Lassen Sie sich von Menschen inspirieren, die genau das erleben:

“Doris Diggelmann

Mit jungen Menschen zu

arbeiten, heisst fur mich,

geistig flexibel und offen
fir Neues zu bleiben.
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“ Anna Siegenthaler

Mein Engagement férdert

die Akzeptanz, dass altere

Menschen nicht nur als alt
und gebrechlich, sondern als
eigenstandige, geistig aktive
und interessante Menschen
wahrgenommen werden.
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Neue Kontakte knlpfen, mental aktiv
bleiben und mich flr die Gesellschaft

Freiwillig im Einsat,

€€

Caroline Fuchser

Adrian Tromp

Als private Beistands-
person habe ich eine
Horizonterweiterung und
das hilft mir letztendlich
fir das eigene Leben.

engagieren — dies alles bietet mir
mein freiwilliges Engagement.
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Mehr Informationen?
Hier finden Sie Organisationen
in der Stadt Bern, die sich Uber

neue Freiwillige freuen:

“Elsbeth Edelmann

Bei der Neophytenbekamp-
fung bin ich flexibel, arbeite
im Freien, erweitere mein
Wissen und lerne interessan-
te Menschen kennen.
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https://www.bern.ch/themen/gesundheit-alter-und-soziales/alter/aktivitaet-beteiligung-freizeit/mitwirkung-beteiligung

Freiwilliges Engagement in der Stadt Bern

Hier finden Sie Organisationen, die sich Uber neue Freiwillige freuen —
vielleicht ist auch fur Sie etwas Passendes dabei!

Nachbarschaft Bern
Engagieren Sie sich direkt in lhrem Quartier!
Unterstltzen Sie eine Person mit Nachhilfestunden, Hilfe bei der Administration,
gemeinsamen Spaziergangen, Einkaufen, Kochen, Kinobesuchen und vielem mehr.

€ 0313825090

win3 - Unterstutzung im Klassenzimmer
Mochten Sie Kindern beim Lernen helfen?
Als Freiwillige*r bei win3 verbringen Sie 2—4 Stunden pro Woche im Klassenzimmer
und Ubernehmen Aufgaben, die lhren Interessen und Fahigkeiten entsprechen.

€ 0313590303

Private Beistandspersonen gesucht
Sind Sie engagiert und administrativ versiert?
Werden Sie Private Beistandsperson fUr eine Person, die aufgrund einer Beeintrachtigung
oder Altersgebrechlichkeit auf Unterstitzung in personlichen, finanziellen oder adminis-
trativen Angelegenheiten angewiesen ist. Zeitaufwand: ca. 4-10 Stunden pro Monat.

€ 03132172 31

Engagement fiir die Natur - mit Stadtgriin Bern
Liegt lhnen die Natur am Herzen?
Stadtgrtn Bern vermittelt Freiwillige, die sich fir die stadtische Natur einsetzen
mochten — zum Beispiel durch Neophytenbekampfung.

€031 321 73 b1

Alltagstandems fir Gefliichtete
Begleiten Sie gefliichtete Menschen im Alltag.
Engagieren Sie sich im personlichen Austausch: Deutsch Uben, bei Hausaufgaben hel-
fen oder gemeinsame Aktivitaten unternehmen — alles ist mdglich.

€ 031 321 60 36



