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Gewalt bei alteren Paaren

Mindestens eine von funf Frauen in der Schweiz
ist von Gewalt in der Partnerschaft betroffen.
Auch Manner kénnen Opfer werden.

Es ist oft schwierig, Uber Gewalt in der Partnerschaft zu sprechen.
Dies erst recht, wenn Schwierigkeiten im Zusammenhang mit dem
Alter oder der Pensionierung hinzukommen. Scham, das Gefihl,
nichts andern zu kénnen, und die Angst vor Konsequenzen kénnen
einen davon abhalten, Hilfe zu suchen.

Dies muss nicht sein! Es gibt zahlreiche Hilfsangebote, die individuelle
Bedurfnisse und Winsche von Betroffenen bericksichtigen.

Haben Sie eine Gewaltsituation beobachtet oder sind Sie direkt
betroffen? Das Kompetenzzentrum Alter ohne Gewalt hort
lhnen zu und berat Sie gerne weiter.
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