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Temperaturen um 30 Grad: Kleinkinder gut schiitzen

Langandauernde Hitze im Sommer kann das Wohlbefinden beeintrachtigen, bei
richtigem Verhalten besteht aber fiir gesunde Menschen keine Gefahr. Besonderes
Gewicht haben sorgfaltige Hitze- und Sonnenschutzmassnahmen bei Sauglingen
und Kleinkindern.

Schutz vor Sonneneinstrahlung

e Moglichst im Schatten bleiben. Achtung: Auch im Schatten sind wir einer UV-Strahlung von
50% ausgesetzt.

e Moglichst leichte Kleidung aus Naturfasern, Sonnenbrille und eine Kopfbedeckung mit brei-
ter Krempe tragen. FUr Kleinkinder sind Kleider mit textilem UV-Schutz sinnvoll.
Beim Waschen die Empfehlungen befolgen.

-

Viel trinken - leicht essen

e Viel trinken zum Ausgleich des Flussigkeitsverlustes durch das Schwitzen: Wasser, Mine-
ralwasser, Krauter- und Frichtetees, stark verdinnte Fruchtsafte, fettarme Bouillon. Keine
stark gesUssten oder eisgekihlten Getranke. Sie stdoren die Regulation des Flissigkeits-
haushalts empfindlich.

e Mineralien, die beim Schwitzen verloren gehen, durch natriumreiches Mineralwasser oder
leicht gesalzene Speisen wieder zuflhren.

e Nur leichte Mahlzeiten! Wasserreiche Frichte und Gemuse erhdhen die Flissigkeitszufuhr.

e Besondere Hygiene in der Kiiche, um Gesundheitsbelastungen durch verdorbene Nahrungs-
mittel zu vermeiden.

Fir Abkihlung sorgen

e | (iften in den frithen Morgenstunden und wahrend der Nacht. Untertags Laden und Fenster
schliessen. Warmeabstrahlende Gerate ausschalten.

e \or allem Uber Mittag und am Nachmittag im Schatten oder in kilhlen Rdumen bleiben.
Samtliche Alltagsanforderungen an die Temperatur anpassen.

e Autofahrten mit Kindern moglichst vermeiden und Kinder nie in einem parkierten Auto zu-
rucklassen.

Beim Baden niemals direkt ins Wasser springen! Kinderplanschbecken gehoren in den
Schatten oder unter einen Sonnenschirm.
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