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 Merkblatt  

 
 

 SILBERFISCHCHEN 
 

Silberfischchen sind lichtscheue, feuchtigkeitsliebende Insekten, die bei uns auch auf Flach-

dächern oder in Vogelnestern vorkommen. Wenn in einer Wohnung viele davon zu finden sind, 

deutet das auf zu hohe Feuchtigkeit hin. Diese muss in der kalten Jahreszeit durch 

regelmässiges Querlüften und Heizen heruntergesetzt werden, damit die Bedingungen für die 

Insekten unwirtlich werden.  

 

AUSSEHEN Silberfischchen sind 8–13 mm gross, flügellos und silbrig bis dunkelgrau. Ihr 

Körper verengt sich gegen hinten und hat am Kopf zwei Fühler und am 

Hinterende drei Körperanhänge. 

 
VORKOMMEN Weltweit, ganzjährig.  

 

VERHALTEN Sie lieben Feuchtigkeit und Wärme und halten sich bevorzugt in dunklen 

Ritzen und Spalten in Badezimmer, Küche oder Keller auf. Sie sind licht-

scheu und leben von stärkehaltiger Nahrung (Krümel, Mehl, Hautschuppen 

etc.). Sie können Frassschäden an Bucheinbänden, Papierwaren, Kleister, 

gestärkten Textilien etc. verursachen. 

 

VORBEUGUNG / 
BEKÄMPFUNG 

 Feuchtigkeit in der Wohnung durch mehrmals tägliche Querlüftung 

heruntersetzen, das heisst, alle Fenster für ca. 5 Min. gleichzeitig öffnen. 

 Während der kalten Jahreszeit auf angekippte Fenster verzichten, weil 

dies zu Feuchtigkeitskondensation an den kalten Wänden führen kann. 

 Beim Kochen Dampfabzug benützen. 

 Badezimmer nach dem Duschen gut lüften. 

 Böden nicht zu feucht aufnehmen. 

 Ritzen und Fugen abdichten, das nimmt ihnen die am Tag benötigten 

Verstecke. 

 Wertvolle Dokumente, Briefmarkensammlungen oder Bücher verschlos-

sen und trocken aufbewahren. 

Bei vereinzeltem Auftreten von Silberfischchen, können Sie, nachdem Sie 

die oben erwähnten vorbeugenden Massnahmen getroffen haben, mit 

Silikatstaub bekämpfen. Silikatstaub ist ein natürliches Produkt, das nur an 

Stellen wirkt, die nicht zu feucht sind. Sie können damit zum Beispiel hinter 

den Fussleisten behandeln.  

Bei Neubauten oder bei Silberfischchen in mehreren Wohnungen empfiehlt 

sich der Beizug einer professionellen Schädlingsbekämpfungsfirma. 

 


