Richtiges Luften
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Gesundheit
Stadt Bern

Beim Kochen Dampfabzug an
oder Fenster auf

Al cocinar, encender la campana
extractora o abrir la ventana

Keine nasse Wasche in
der Wohnung

No colgar ropa mojada en el
departamento

3x taglich 5 Minuten Fenster auf

Abrir las ventanas 3 veces al dia
por 5 minutos

Nach Duschen oder Baden
Ventilator an oder Fenster auf

Después de ducharse/banarse,
encender el ventilador o abrir las
ventanas

Amt fir Erwachsenen- und Kindesschutz, Fachstelle Gesundheit und Wohnen

Predigergasse 10, Postfach 3399, 3001 Bern

Telefon 031 321 63 09, eks-faw@bern.ch / www.bern.ch

Im Winter Fenster nicht
kippen

No entreabrir las ventanas en
invierno

Mobel mit 10 cm Abstand
zur Wand

Colocar los muebles a 10 cm
de distancia de la pared
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