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MERKBLATT FUR JUNGEN UND MADCHEN

Hast Du selber einen sexuellen Ubergriff erlebt?

Ist Dir etwas Unangenehmes oder Schlimmes passiert? Ist Dir jemand mit Worten
oder Taten zu nahe gekommen und Du fihlst dich mies?

e Du bist nicht schuld, an dem was passiert ist.
e Esist Dein Recht, Hilfe zu holen.

Hol Dir Hilfe. Sprich mit jemandem uber das,
was Du erlebt hast.

Rede zum Beispiel mit

e Deinem Freund oder Deiner Freundin

Deinen Eltern

der Schulsozialarbeiterin, dem Schulsozialarbeiter

Deinem Haus- oder Schularzt, Deiner Haus- oder Schularztin
oder einer anderen Vertrauensperson

Oder sprich mit jemandem von einer Fachstelle.

Da arbeiten Leute, die wissen, was sexuelle Ubergriffe fiir Jugendliche bedeuten.
Sie horen Dir zu und Uberlegen mit Dir zusammen, was Du tun kannst. Ruf einfach
an und frag, was Du wissen willst. Deinen Namen brauchst Du nicht zu sagen.

In Anlehnung an entsprechende Merkblatter von Swiss Olympic und der Gemeinde Koniz.
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Hat eine thleundin oder ein Freund einen
sexuellen Ubergriff erlebt?

Wenn Dir eine Freundin oder ein Freund von einem sexuellen Ubergriff erzahlt,
hor zu und nimm sie oder ihn ernst.

e Zeig Deiner Freundin oder Deinem Freund dieses Merkblatt und besprecht,
was lhr tun kénnt.

e Sprich mit jemandem von einer Fachstelle oder motiviere Deine Freundin
oder Deinen Freund, dies zu tun.

e Sprich nicht selber mit der Taterin oder dem Tater dariiber.
Solche Gesprache sind heikel und sollten von Fachleuten oder einer geschulten
Vertrauensperson (Schulsozialarbeiter, Schulsozialarbeiterin) gefihrt werden.
Die Situation kdonnte sonst noch schlimmer werden. Beispielsweise dadurch,
dass der Tater oder die Taterin Dich unter Druck setzt, Dir droht oder Dich
offentlich bezichtigt, Ligen zu erzéhlen.

e Unternimm nichts, ohne dass Deine Freundin oder Dein Freund
einverstanden ist.
Du darfst aber auf jeden Fall eine Fachstelle kontaktieren und Fragen stellen.
Den Namen Deiner Freundin oder Deines Freundes musst Du nicht sagen.

In Anlehnung an entsprechende Merkblatter von Swiss Olympic und der Gemeinde Koniz.



