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Spielplétze

WC Offentliche Toiletten

. Offentliche Toiletten

bei Spielplatzen
{offen vom 1. April bis
30.0ktober, 9—20 Uhr)

Sportpléitze

bei Schulen
Hartplatze, Allwetter-
platze, Rasenflachen

* Schlittschuhlaufen

I Ka-We-De
E2 PostFinance-Arena
E1 Weyermannshaus

DISTANZEN

250m

500m
i

[0 Botanischer Garten

B2 Naturhistorisches
Museum

E1 Alpines Museum

A Tierpark Dahlholzi

= ProSpecieRara-
Zierpflanzengarten

3 Orangerie Elfenau

A Schauhduser
der Stadtgartnerei

El Tierspital

E1 Nationales
Pferdezentrum

0 Bérenpark

i Rosengarten

i# Egelsee

iE Gabelbach

i Zoo Gébelbach

5 Baumlehrpfad Waldau

@Tiere und Pflanzen Kunst und Kultur

EH Theater Szene
{Kindertheater)

H Berner Puppentheater

H Narrenpacktheater

A Stadttheater

H Kindermuseum
Creavival (Zentrum
Paul Klee)

& Museum
fiir Kommunikation

Kunstmuseum

H Zauberlaterne (Kinder-
Filmklub im Kino ABC)

E Zauberlaterne {Kinder-
Filmklub im Kino Pathé
Westside)

[ Historisches Museum

% Schwimmen

E Hallenbad
Hirschengraben
H Hallenbad
Weyermannshaus
H Hallenbad Wyler
H Freibad Ka-We-De
A Freibad Lorraine
@A Freibad Marzili
Freibad
Weyermannshaus
H Freibad Wyler
B Erlebnisbad Bernaqua

Abenteuer

Kl Skaterpark
Weyermannshaus
H Rollerhockeyanlage

Statthalter
H Ropelech Seilpark
B Langmuur-Spielplatz
& Schiitzenweg-
Spielplatz
@ Skateranlage
Beaumont
Waldspielplatz
Studerstein

Bremgarten-

friedhof
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BERN AUF DER BUHNE: KULTURORTE DER STADT

o Dampfzentrale: Wo bis 1974 Strom produziert wurde, gibt
es heute Tanz und Musik.

a Die Kunsthalle am Helvetiaplatz wurde 1968 vom bertihm-
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o Progr: Wo friher Untergymnasiasten unterrichtet wur-
den, sind heute Ateliers von Kiinstlerinnen und Ktinstlern
anzutreffen.

a Reitschule: Friher wurde hier Pferdesport betrieben und

o Unsere Staatsgéste werden ber die Kirchenfeld- und die dem Tram Nr. 7 vom Loryplatz bis zur Haltestelle Bimpliz

Monhijoubriicke zum Bundeshaus gefahren, unter anderem

© Welches Bauwerk war Vorbild fir die Kirchenfeldbriicke?
Richtig, der Eiffelturm in Paris.
© Die Matte war frither ein Gewerbequartier mit vielen Was-

° Dort, wo heute die Nydeggkirche steht, gab es zu Stadt-
grindungszeiten 1191 die Burg Nydegg.

Fusswege und Rundgénge
Weitere Informationen zu den vorgeschlagenen Spazier- POSt (e am e,
0 Biimplizstrasse 89: Im Alten Schloss Bumpliz residierten

lange Zeit einflussreiche Patrizierfamilien.

weil man von hier so eine schéne Sicht hat.
o Blick aufs Marzili: Die Aare bietet im Sommer eine herrliche

gangen sowie weitere Routen fiir Gross und Klein findet

ihr im Buch «Bern statt fern» von www.stattland.ch serradem. BERNER INSELN: EINE REISE VON OST NACHWEST

° Findest du das Schild «Ligu Lehm»? Das heisst «ein Stiick o Rosengarten: Schonster Blick auf die Unesco-Weltkultur- Abkiihlung. Q Waldmannstrasse 21 (Dorfplatz Tscharnergut): ten Kiinstler Christo ganz verhillt. es gab Zirkusvorstellungen. Heute gibt es ein Theater,
BERN AM FLUSS: EIN AARESPAZIERGANG Brot» auf Mattebérndeutsch. Hier wurde friher auch die Ge- erbe-Stadt. o Am Bahnhofvorplatz sind tdglich 150000 Menschen zu Fuss Das Tscharnergut ist die erste «Satellitenstadt» der o Miinstergasse 48: In diesem Keller wurden viele Mund- einen Frauenraum, ein Konzertlokal, ein Kino, ein Restau-
Bei einem gemtlichen Aare-Picknick lassen sich Schiffchen heimsprache Mattednglisch gesprochen: «Berny hiess «Irnbe». a Alter Aargauerstalden: Hier mussten frilher noch Pferde die unterwegs. Deutschschweiz artrock-Ohrwirmer produziert {von Ztiri West, Stiller Has rant, zwei Bars, eine Bibliothek, eine Druckerei und eine

Wohngemeinschaft.
© Im kleinen Kulturkeller vom Café Kairo gab es auch schon

USW.).

o Frither wurden hier Tiere geschlachtet —heute wird im
Schlachthaus Theater gespielt.

© Auch Kinderstiicke werden im Stadttheater aufgefiihrt.

Lasten hochziehen.

© Von der Kanzel des Lischetti-Brunnens sieht man das
Meer... Alle Hauser sind aus Sandstein, einer Ablagerung
eines friheren Meeres, gebaut.

@ Die grine Insel im Griinen: Die Briinnengut-Parkanlage ist
der grosste Park Berns.

° Im Langgassquartier gibt es viele Universitétsgebaude.

© Bis 1985 war die «Unitobler eine Schokoladefabrik.

o Der Name «Inselspital» stammt von einem friheren Aare-
Inselkloster, das in der Aareschlaufe lag. Danach gehts mit

© 1891 wurde dieses erste stadtische Elektrizitatswerk Berns
eingeweiht. Heute liefert es Okostrom fir die Stadt Bern.

° Die Marke beim Tirrahmen Gerberngasse 18 zeigt den
Uberschwemmungsstand im Jahr 2005.

falten und Steine zum Hipfen bringen.

© Schiferen — Traume auf gefaltete Schiffchen schreiben
und die Aare runtersegeln lassen — picknicken

e Blick auf das schonste Bad Europas und das Bundeshaus

Konzerte von Ziiri West.



FUR COOLE BOYS UND GIRLS

Bewegung draussen macht Spass — erst recht

mit dem Skateboard, den Inlineskates oder

dem Waveboard. Halte mit diesen Geraten
aber diese Spielregeln ein:

N Immer einen Helm sowie Hand-
gelenk-, Ellbogen- und Knieschutz
tragen!

N Hier darfst du fahren: Trottoir, Fuss-
gangerzone, Radweg, Tempo-30-Zone,
Begegnungszone, verkehrsarme Neben-
strasse ohne Trottoir und auf Fuss- und
Radwegen.

N Kinder im Vorschulalter dirfen ohne
erwachsene Begleitung nur auf Trottoirs,
Fusswegen und in Fussgangerzonen
fahren.
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MAL WAS ANDERES

® Die Zauberlaterne — der Filmklub fur Kinder

von sechs bis zwolf Jahren.
http://info.lanterne.ch

m Der Theaterzirkus Wunderplunder bietet
Zirkuswochen fur Kinder ab 7 Jahren an.
www.wunderplunder.ch

® Entdecke neue Welten in den Bibliotheken
und Ludotheken.
www.kornhausbibliotheken.ch

Tipps und T{ﬁ?‘ghlaue Kids

SCHLITTELN IN DER STADT

Im Winter kannst du bel gentigend Schnee an
bestimmten Orten in der Stadt Bern schlitteln
gehen. Zu Beginn des Winters werden diese
Schlittelwege im Stadtanzeiger bekanntgege-
ben. Sie werden aber nur dann freigegeben,
wenn es auch wirklich genug Schnee hat und
Schlitteln sicher ist.

Es diUrfen keine Absperrungen oder Schilder
entfernt oder verschoben werden. Sonst wird
der Schlittelweg wieder aufgehoben. Achte
immer auch auf Fussgangerinnen und Fuss-

ganger sowie auf den Verkehrl!
Viele Schulen in der Stadt Bern ha-
ben auch Hartplatze, Allwetterplatze

und Rasenflachen. Auf dem Plan vorne sind

SPORTPLATZE BEI SCHULEN

einige dieser Platze eingezeichnet. Sie dir-
fen von allen benutzt werden, wenn sie nicht
gerade von Schulen oder Vereinen gebraucht
werden. Daneben gibt es in der Stadt Bern
zahlreiche Grlinanlagen, die fur Sport und Spiel
genutzt werden konnen.
>www.bern.ch/sportamt

SUBERS BARN - ZAME GEITS!

Der Abfall, welcher Uberall am Boden herum-
liegt, ist alles andere als schon. Zudem kostet
das Reinigen die Stadt Bern eine Stange Geld.
Schlaue Kids lassen keinen Abfall liegen. Sie
benutzen die dafur vorgesehenen Abfallkibel.

Kooo.00.oooo.00.o0.o.0o.00.oooo.oo.oo.o.oo.oo.oooooo.
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KINDERBURO UND -PARLAMENT

In der Stadt Bern hast du das Recht, mitzu-
reden, mitzubestimmen und mitzumachen.
Das Kinderblro der Stadt Bern kann dich
dabel unterstitzen. Hier ist auch das Kin-
derparlament zu Hause, wo du selber mit-
machen kannst.

> Tel. 031 321 69 10, checkpoint@bern.ch

CHECKPOINT

Der «Checkpoint» ist das Zentrum fUr alle
Kinder-, Jugend- und Familieninformationen
der Stadt Bern.

> www.bern.ch/checkpoint

Ob bei Regenwetter oder Sonnenschein - ob
allein, mit deinen Eltern oder mit Freunden:
Lerne Bern noch von einer neuen Seite ken-
nen! Hier ein paar Ideen:

» | «CHRUZ U QUER DUR D’ALTSTADT»

Entdecke die Stadt neu mit dem Stadtspiel fur
Kinder und Schulklassen von StattlLand.

ey > www.stattland.ch

Buch-Tipp

«Bern statt fern» von Statt-
Land beschreibt fiinf thema-
tische Stadt-Spaziergdnge
ISBN: 978-3-9522814-2-5
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Die Berner Ferien- und Freizeitaktion «Fager»
bietet dir wahrend der Ferien ein spannen-
des und attraktives Angebot mit Work-
shops, Besichtigungen, Kursen, Lagern usw.
> www.faeger.ch

DOK

Die offene Arbeit mit Kindern (DOK] bietet
dir betreute Spielplatze, Kindertreffpunkte,
Spiel und Spass und vieles mehr.

> www.spieleninbern.ch

SPAZIEREN IN LUFTIGER HOHE

Du kletterst gerne auf Baume? Dann nichts wie ab
zum Seilpark im Dahlholzliwald! Verschiedene Par-
cours mit Hangebricken und Seilbahnen sorgen

dabei fir Spass und Nervenkitzel.
> www.ropetech.ch

FOXTRAIL - DIE SPANNENDSTE SCHNITZEL-

JAGD DER SCHWEIZ

Wer gerne Ratsel 16st und Bundeshausmause jagt,
dem empfehlen wir die Berner Schnitzeljagd.

> www.foxtrail.ch

BERN UND SEINE BAREN

Die FUhrung von Bern Tourismus bringt dich dem
Wappentier der Stadt Bern naher. Auf dem Weg
vom Bahnhof in den BarenPark lernst du viel Neues

Uber Bern und die Baren.
> www.berninfo.com
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«Mir isch langwylig!» — Fithrungen, Rundgéange und Spiele

Am Zebrastreifen

Beim Zebrastreifen ohne Ampel miissen

alle Fahrzeuge fiir dich anhalten, ausser
das Tram. Du darfst aber nie Gber den
Zebrastreifen gehen, wenn ein Fahrzeug
schon so nahe ist, dass es nicht mehr
rechtzeitig anhalten kann.

p e, a T - ; ok ko Feuerwehr:  Tel. 118
s s  Polizei: Tel. 117
FAGER Sanitat: Tel. 144

Vergiftungs-

notfalle: Tel. 145

Telefonhilfe fiir

Kinder und Jugendliche

o Hast du Angst, einen Notfall oder
weisst du nicht mehr weiter? Die
o~ Pro-Juventute-Telefonberatung ist
= rund um die Uhr fiir dich da. Jeden
Tag. Anonym und gratis:

{ gut zu wissen
| Gut fiir deine Eltern

Tel. 147
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LESE- UND SPIELPAVILLONS
Oder, wenn du dich lieber in eine
ruhige Ecke zurlck-
ziehst: In den Lese-
und Spielpavillons auf
der Minsterplattform
und im Rosengarten fin-

dest du Lesestoff und Spiele.

> www.kornhausbibliotheken.ch

Leporelld'ch

e ' Familien-und Kinderkultur

Noch mehr Spannendes findest
du immer wieder im Kinder-Kultur-
kalender Leporello.

> www.leporello.ch

g 1

Wichtige Tipps:

. Betritt den Zebrastreifen nie plétzlich;
halte immer vorher an.

. Zeige durch deine Kérperhaltung an,
dass du liber die Strasse gehen willst.
Suche den Sichtkontakt mit dem Auto-
fahrer oder der Autofahrerin.

. Betritt den Zebrastreifen nur, wenn
das gefahrlos méglich ist.

. Beachte alle Fahrzeuge, auch solche,
die von rechts kommen oder abbiegen.

. Auch Autofahrende machen Fehler;
wenn du unsicher bist, ob du gefahrlos
gehen kannst, warte lieber, bis alles
klar ist.

Wartel

FACHSTELLE FUSS- UND VELOVERKEHR
Verkehrsplanung

Zieglerstrasse 62

Postfach

3001 Bern

Tel. 031321 70 10

Fax 031 321 70 30

fuss.velo@bern.ch
www.bern.ch/langsamverkehr

SCHULWEGE IHRER KINDER

Der Schulweg ist mehr als nur eine Strecke
von A nach B. Hier schliessen Kinder Freund-
schaften, entdecken die Welt. Sie werden
aber auch selbststandig mobil, lermen Ver-
kehrssituationen richtig einzuschatzen und
gewinnen Selbstvertrauen. Wenn
moglich sollten Kinder deshalb den Schulweg
zu Fuss zurlcklegen.

immer

Die Stadt Bern hat viele Massnahmen zur
Verbesserung des Komforts und der Sicher-
heit umgesetzt, die gerade den kleinen,
langsameren und schwacheren Verkehrsteil-
nehmenden zugutekommen. Zum Beispiel
Mittelinseln zur leichteren Uberquerung von
Strassen, fussgangerfreundliche Ampeln
und mehr als 65 Begegnungszonen in der
ganzen Stadt.

Wir empfehlen jedoch,
den Schulweg schon
vor Schulbeginn mehr-
mals gemeinsam zu
erkunden und einzu-
Uben. In den Schu-
len helfen die
Verkehrsins-
truktoren der
Polizei mit,
dass sich
die Kinder
im  Stadt-
verkehr zu-
rechtfinden.
Die Instruk-
toren erteilen
den Schulklas-
sen einmal pro
Jahr Verkehrsun-
terricht.

Ear

Zu Fuss durch Bern .
cradipdn ¥

Springen, hipfen, verweilen — Kinder mo-
gen es, ihr Tempo und ihre Gangart selber
zu bestimmen. Zu Fuss unterwegs sein
heisst fur sie, Neues entdecken, Menschen
begegnen, Freunde treffen — Spielen und
Lernen zugleich. Anfangs in Begleitung der
Eltern, mit zunehmendem Alter auch auf ei-
gene Faust und in immer weiterem Umfeld.

Mit diesem Stadtplan fir Kinder und Fami-
lien wollen wir dazu einladen, in der Stadt
Bern zu Fuss unterwegs zu sein. Er bietet
eine Auswahl an Angeboten und Tipps fur
kleine und grosse Fussgangerinnen und
Fussganger.

FRAGEN UND ANREGUNGEN
Fragen und Anregungen nehmen gerne die
folgenden Stellen entgegen:

Fachstelle Fuss- und Veloverkehr
Telefon 031 321 70 10
fuss.velo@bern.ch
>www.bern.ch/langsamverkehr

Elternrat

In jedem der sechs Schulkreise der Stadt
Bern sind die Eltern in der Schule durch den
Elternrat vertreten.
>www.bern.ch/leben_in_bern/bildung/
volksschule/elternrat

Quartierorganisationen

Mit Ausnahme der Innenstadt verflgt jeder
Stadttell Uber eine Quartierorganisation.
>www.bern.ch/leben_in_bern/stadt/
quartiermitwirkung )
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