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Projektwettbewerb Jugendherberge Bern »Eifach so, gau Pesche.”

»Eifach so, gdu Pesche.*

Wettbewerb Jugendherberge Bern
Stadtebauliches Konzept

Der Name, des an der Aare gelegenen Marziliquartiers
wird anfangs des 14. Jahrhunderts erstmals erwahnt.
Das heutige Quartier hat sich im 19. bis Mitte des

20. Jahrhunderts entwickeit. Seine heterogene Quar-
tierstruktur aus eher Kleinmassstblichen Einzelbauten
im Norden und Blockrand wie auch Zeilenbauten

im Siiden verleint dem Quartier seinen charmanten
Charakter. Es st jedoch die Nahe zur Aare und die
Méglichkeit darin zu baden was das auf dem einst-
s iet gelegene Quartier besonders
auszeichnet

mmgel

Die Jugendherberge Bern liegt an der Weihergasse,
dem ehemaligen Verlauf des einst hier in die Aare
mindenden Stadtbachs, als letztes Gebéude am Fusse
des Aarehangs. Das 1955/56 fertiggestelite Ensemble
von Peter Indermiihle bildet zusammen mit dem
beeindruckenden Oktogon den Eingang zum Quar-

tier. Dabei steht das Oktagon im Vordergrund und der
Zimmertrakt der Jugendherberge tragt lediglich zur
notwendigen Verengung bei

Die von Peter Indermiihle geformten, wohlproportio
nierten Bauvolumen entsprechen der Krnigkeit d
ntlang der Weihergasse ebenso wie
die einfache und gleichsam differenzierte Fas ge:
taltung. Der angebaute, zweigeschossige Zimmertrakt
wird riickgebaut und durch ein freisteher dem

Schwarzplan | 1:2000

schlanken Volumen des Haupttraktes entsprechendes
Gebéaude ersetzt. Dieses steht mit der hangseitigen
Fassade prazis auf der Flucht des Esstraktes. Der
Neubau wird Teil der, sich entlang der Weihergasse
aufreihenden Langsbauten. Zusammen mit dem
Haupttrakt und dem zuriick versetzten Essraum der
Jugendherberge entstent ein sich zum Quartiereingang
und zur Aare hin &ffnender zentraler Raum mit hohen
Aufenthaltsqualitaten, der die Gaste empfé
Eingéingen filhrt und zum verweilen einladt,

Der, durch die beeindruckende, grosse Platane

Feuchtgebiet. Hangseit
verstandlich erganzt

Architektonisches Konzept

Die Bauten von Peter Indermiihle werden mit grossem
Respekt an die neuen Anforderungen angepasst. Dabe
wird die urspriingliche strukturelle Klarheit beibehalten
und wo nétig bereinigt.

Die Eingriffe bestehen einerseits aus kleinen Anpas-
sungen aber auch gezielt aus grosseren Massnahmen
So wird der Bereich Eingang/Empfang/Bar wieder auf
die rspriingliche Hohe abgesenkt und ein, im Sinne
der urspriinglichen offenen Halle, angemessener Raum
geschaffen. Die Schnittflache Haupttrakt und Esstrakt
wird entkernt um eine neue Erschliessung mit Treppe
und Aufzug sowie die Sanitarzellen einzubauen. Die

18 Zimmer mit insgesamt 84 Betten werden auf der

bestehenden Struktur neu organisiert. Im Esstrakt
wird die nachtréiglich eingebaute Treppe entfernt und
eine neue Treppe, in Kombination mit den Seminar-
réumen am Ende des E uf die Galerie
gefiihrt. Mit der Ermeuerung der Kiiche wir die Moglich-
keit geschaffen nicht nur iiber das, ebenfalls neu
isierte Untergeschoss, sondern auch eben-

erdig ums Haus herum anzuliefern. Die Wohnung wird
ebenfalls neu organisiert. Dank dem neuen Raster der
tragenden Wande im Erdgeschoss erfolgt eine einfache
statische Umlagerung ohne zusétzliche aufwendige
Verstérkungen

raume:

Der Neubau wird analog des bestehenden Zimmer-
traktes als viergeschossiger Einbiinder mit kopfseitiger
Erschliessung organisiert. Dabei werden die 30 Zimmer
mit insgesamt 84 Betten, im Sinne einer Box im

se abwechselnd auf die Seite der Aare und auf die
Seite zum Hang hin verschoben und so die Lage des
Gebéudes zwischen Hang und Wasser inszeniert

Das konstruktiv auf ein Minimum reduzierte Gebéude
erlaubt dank vorfabrizierten Fassaden und Stiitzen eine
schnelle Realisierung. Das nachhaltig fle:
Gebéude, tibernimmt die Thematik der gerahmten
Fenster des Zimmertraktes ebenso wie die strukturierte
grossfléchig verglaste F raumes und

die Holzverkleidungen der Hziuser entlang der Weiher-
gasse, im Sinne des Weiterfiinrens der additiven For-
mensprache mit ersichtlicher Funktion

nutzbare

e

Die identischen Gebaudehshen des bestehender
Zimmertraktes und aus stérken das stadte-
bauliche Konzept Peter Indermiihles mit dem Oktagon
wichtigen Anfangspunkt des Quartier

als

Freiraumkonzept

Wo die Kurve der Aare um die Stadt beginnt, gleich
unterhalb des Bundeshauses, bildet die Jugend-
herberge aus den 50er Jahren den Abschluss de:
Marzillquartiers. Mit Sichtbezug auf die Aare schmie-
ch die Bestandesbauten an den griinen Aare:
hang. Die L-formig platzierten Bauten bilden zur Aare
hin einen sonnenexponierten Platz unter einer grossen
Platane. Dieser Vorplatz vor dem Esssaal bietet eine
schéne Aussicht auf die Aare und dient als Aussen-
sitzplatz. Er wird neu als durchiassiges Holzplateau
ausgefiihrt, der Bereich um die Platane wird geki
Hier lassen sich nebst einer Lounge Angebote wie
Grillstelle oder Tischtennistische unterbringen

Der freistehende Neubau doc
niveau mit dem Foyer éstich an das Plai
sffnet Durchblicke zum Hang. Die heute in der Mulde
zwischen Strasse und Hang angeordneten Park

pléatze werden aufgehoben und die Senke zu einer
naturnahen Feuchtwiese mit Riedcharakter und sich
dank hohem Wasserstand periodisch vernassenden
Stellen umgestaltet. Diese Feuchtwiese zieht sich um
den Neubau und setzt sich hinter diesem fort, das
Gebéude schwimmt gleichsam in der Auenlandschaft.
Das Gelande muss nur geringfiigig angepasst werden,
einzelne zu féillende Baume werden im Perimeter durch
Auengehtize wie Ulmen, Zitterpappeln, Erlen und
Eschen ersetzt.

Finf Parkpléitze werden westiich der Einliegerwoh
nung angeordnet, ein wegfallender Parkplatz der
blauen Zone wird vor die aufgehobene Parkplatzein
fahrt umplatziert. Grossgewachsene Gréser und
Weidenstréucher nehmen das Riedthema auf und

bilden einen Schieier zwischen der Fensterfront
Bar und den Parkplétzen. Der Grasersaum zieht
Strasse entlang um das Grundstiick und ersetzt
die heute zu gross gewordenen Stréucher.

Realisierungskonzept

Das vorgeschlagene Konzept erlaubt eine etappen-
weise Realisierung, ohne dass der Betrieb der Jugend-
herberge eingestellt werden muss. Die Betriebsausfélle
koénnen auf ein Minimum reduziert werden.

1. Phase:  Riickbau des zweigeschossigen Zim-
mertraktes. Erstellen des autonomen
Neubaus. Die Jugendherberge bleibt wie
bisher uneingeschréinkt in Betrieb
Umbau des Haupttraktes und der Woh-
nung. Kiiche und Essraum bleiben in
Betrieb. Der Essraum wird provisori
auch als Empfang genutzt. Die Biiros
werden provisorisch auf die Galerie verlegt
Die Zimmer im Neubau werden in Betrieb
genommen und stehen uneingeschrankt
2ur Verfiigung

Umbau des Esstraktes und der Kiiche
Der Haupttrakt mit den renovier
Zimmern und der Wohnung werden in
Betrieb genommen. Der Bereich
Empfang/Bar dient als provisorischer
Verpflegungsraum. Einfaches Essen wird
in Form von Catering von extern ange-
liefert. Die Zimmer im Neubau stehen
uneingeschrankt zur Verfiigung.

2. Phase

3. Phase
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Detailschnitt | 1:50

Konstruktion Neubau

Dachaufbau

~ Solarpaneele zur Warmwa

~ Extensive Begriinung 60mm

~ Wasserabdichtung und Wurzelschutzfolie

~ Dammung in Steinwolldammplatte mit
Gefélle 100-140mm

~ Dammung in Steinwolldammplatte 140mm

- Dampfbremse

- Stahlbetondecke in Recyclingbeton 200mm

eraufbe

citung

Fassadenaufbau

~ Betonfertigteile 150/300mm, jedes dritte
Stiitzenpaar tragend mit Kraganschluss

~ Fensterelement aus Fichte Spritzlasur, Dreifach-
Verglasung (U-Wert =0.8 W/m2K)

~ Fassadenelement Holzrahmenkonstruktion,

Steinwolldammung 250 mm, innen und aussen mit

Multiplexplatte Spritzlasur
Gelander in Stahl, pulverbeschichtet

Bodenaufbau Obergeschosse

~ Unterlagsboden Anhydrit 80mm, geschiiffen und
pigmentiert versiegelt

~ Fussbodenheizung
Trennlage

~ Trittschalldammung Steinwolle 20mm
Warmedammung Steinwolle 20mm

~ Sichtbetondecke in Recyclingbeton 200mm
(minimale Hihe maglich, da keine
Luftungsverteilrohre)

Deckenaufbau Untergeschoss
Unterlagsboden Anhydrit 80mm, geschiiffen und
pigmentiert versiegelt

Grundriss | 1:50
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- Fussbodenheizung
- Trennlage

- Trittschalld&mmung Steinwolle 20mm

~ Warmedammung Steinwolle 20 mm

- Stahlbetondecke in Recyclingbeton 300mm

~ Warmedammung innen in Steinwolle 100mm
- Schaumglasplatten aussen, geklebt 250mm

Bodenaufbau UG
- Bodenplatte in Recyclingbeton 250mm

~ Wasserdichte Absperrung gegen Erdreich
- Schaumglasplatten 250 mm

~ Magerbeton

- Pfahlfundation

Winde gegen Erdreich
~ Stahlbetonwand in Recyclingbeton 250 mm
- Wasserdichte Absperrung gegen Erdreich
~ Schaumglasplatten geklebt 250mm,
Deckabstrich 10mm
~ Schutzschicht in Kies 50mm
Erdreich /Hinterfilung

Trennwande

~ Einfachsténderwande in Vollgipsplatten je 25 mm
gespachtelt und mit Lasur gestrichen auf
Standerprofil 100mm
mit Schallschutzddmmung 50mm
(Schalldammwert 48 dB)

Schreinerarbeiten
Blockfuttertiren in Holz raumhoch, Spritzlasur
- Schrénke in Multiplexplatte, Spritzlasur

Schnitt Bestand Bettentrakt

Grundriss Bestand Bettentrakt | 1:50

Konstruktion Altbau

Sanierung Dachaufbau

~ Holzfaserdammstoff zwischen bestehende Sparren
160mm

~ Unterkonstruktion 120mm, Ausfachung mit
Holzfaserdammstoff 120 mm

~ Dampfbremse
Lattenrost 45x20mm

~ Gipskartonplatten 1x20mm gespachtelt mit Lasur
gestrichen

Sanierung Fassade

~ Innendémmung Mineraldammplatte 80mm
2.B. Multipor, fiir Sanierungen ohne zuséitzliche
Dampfsperre gespachtelt mit Lasur gestrichen

Sanierung Boden Zimmer/Korridor

- Bestehende Betondecke

- Trittschalldammung aus Steinwolle 20mm

~ Warmedammung aus Steinwolle 20mm

~ Unterlagsboden Anhydrit 80 mm, geschiifien und
pigmentiert versiegelt

Sanierung Fenster
Einbau Isolierverglasung, dreifach Verglasung
(U-Wert = <0.8W/m2K) in bestehenden Fliigelrahmen,
Einbau neue Dichtungen

~ Rahmen und Fliigel neu streichen

Heruntergehangte Decke

- Installationsholraum fiir Zu- und Abluft im Bereich
des Zimmervorraumes

~ Abhangdecke, Gipskartonplatten 1x20mm
gespachtelt mit Lasur gestrichen

Schreinerarbeiten
- Blockiuttertiren in Holz, Spritzlasur
- Schranke in Multiplexplatte, Spritziasur

Konstruktion Altbau

Das statische Konzept des Umbaus orientiert sich an
der bestehenden Tragstruktur. Die Lasten werden wei-
terhin tber die bestehenden Tragelemente abgeleitet.

Um das schiitzenswerte Erscheinungsbild der beste-

henden Jugendherberge zu erhalten, werden die

wérmetechnischen Massnahmen wie folgt umgesetzt:

- Die Satteldacher werden zwischen und unter den
Sparren gedammt.

~ Die Bodenplatte im neuen Empfangsbereich wird
gegen Erdreich ausreichend gedammt

~ Einzig die Nordfassade wird neu mit einer Aussen-
wérmedammung verkleidet und gleichzeitig gegen
Feuchtigkeit geschiitzt

~ Samtiiche Verglasungen werden mit 3-fach IV Vergla-
sungen mit einem U-Wert von < 0.8 W/m2K ersetzt,
die Holzrahmen werden erhalten

~ Der Bettentrakt und die Wohnung werden mit einem

Minergie

Mit den vorgesehenen Massnahmen kann der Bestan-
desbau die Anforderungen des Minergie-ECO Zertifi-
kats fir Modernisierungen erfiillen. Der Neubau ist nach
den Minergie-P-ECO Richtlinien konzipiert

diffusionsoffenen Innendammsystem
(Minerald&mmplatten z. B. Multipor) von 80mm wér-
metechnisch optimiert

Durch die vorgeschlagenen Massnahmen wird die

Die Wrmeerzeugung fir die gesamte Anlage befindet
sich im Neubau. Ein Teil der Parzelle liegt im Bereich
die eine Grundwasserwarmenutzung zuldsst (Angaben
des Geoportals des Kantons Bern). Weil der Grund-

Gebaudehillle gesamtheitlich, wérmetechnisch
wesentlich verbessert und optimiert ohne das &ussere
Erscheinungsbild und die Oberflachen zu veréindern

Konstruktion Neubau

Die einfache Gebéudestruktur ist in Modulbauweise
aufgebaut und kann dadurch effizient und wirtschattlich
erstellt werden. Die Tragstruktur des Neubaus st ein
Skelettbau in Stahlbeton, mit tragenden Innenstiitzen
und tragenden vorfabrizierten Fassadenelementen bei
der die Lastiibertragung iiber jedes dritte Stiitzenpaar
erfolgt. Ein geringer Stitzenabstand ermdglicht
schianke Stiitzenelemente. Die Decken werden als
Flachdecken aus Recyclingbeton realisiert. Der Grund-
wasserspiegel liegt knapp unter dem gewachsenen
Terrain - das Erstellen von Baugruben bedingt ein
dichter Baugrubenabschluss. Der setzungsempfindiiche
Baugrund bedingt eine Pfahifundation. Stahlbetonteile
werden wenn immer méglich mit Recyclingbeton aus-
gefiihrt. In allen Geschossen weisen die Flachdecken
giinstige Spannweiten auf, die so mit COBIAX-Ein-
lagen ausgefiinrt werden konnen und den Vorgaben
des nachhaltigen Bauens Minergie-ECO entsprechen.
Die Aussteifung gegentiber den Lastfallen Wind und
Erdbeben wird mit dem Liftkern sowie der Fassade Ost,
bei welcher alle Fassadenstitzen tragend ausgebildet
sind, sichergestelt

Die Fassade besteht aus identischen Fensterelementen
in Holz und vorfabrizierten Holzelementen mit Wrme-
dammung. Der Innenausbau besteht aus nichtragenden
Stéinderwanden mit Vollgipsplatten

gel relativ nahe an der Erdoberfliche liegt
zeigt sich die Nutzung der darin enthaltenen Energie
als ausserst ergiebig. Die saisonal nur wenig variier-
enden Grundwassertemperaturen liegen zwischen
10 und 12°C. Dieser Warmepool eignet sich mit
Warmepumpen ausgezeichnet fiir die Beheizung der
Gebiude. Das Grundwasser wird mittels Pumpe zur
Heizungsanlage beftrdert. Durch die Warmepumpe
erfolgt der Warmeentzug um die entsprechenden Vor-
lauftemperaturen zu erreichen. Das abgekiihite Wasser
kann mittels Riickgabebrunnen wieder ins Grund-
wasser zuriickfliessen. Im Altbau wird weiterhin mit
Radiatoren geheizt. Im Neubau wird in allen Réumen
eine Fussbodenheizung installiert. Die heutige Solaran-
lage auf dem best. Gebaude des Speisesaals ist durch
den dichten Baumbestand beeintrachtigt und kann
entfernt werden. Auf dem Flachdach des Neubaus wird
dank optimaler Ausrichtung gegen Siiden eine neue

Im Neubau wird die Frischluftzufuhr Giber Dach entlang
des Liftschachts bis ins Untergeschoss gefiihrt. Die
Zu- und Abluft erfolgt direkte (iber Steigzonen zu den
Zimmern und Sanitarraumen. Die Fortiuft wird wi
derum entlang dem Liftschacht tiber Dach gefiinrt. Die
Liftungsanlagen fiir Bar/Empfang wie Essraum/Kiiche
befinden sich ebenfalls im Untergeschoss des Altbaus
Die Réume werden von dort aus direkt und/oder iber
die Steigzonen erschlossen.

Okologie

Die verwendeten Baumaterialien entsprechenden den
Anforderungen von ECO. Es wird als zwingend erachtet,
dass die Materialien lokal verfiigbar und moglichst
recyklierbar sind, sowie einen geringen Anteil an grauer
Energie aufweisen. Der bestehende Gebaudetrakt wird
auf Schadstoffe untersucht um ein gezieltes Riickbauen
und Modernisieren nach ECO Richtlinien zu garan-
tieren. Durch optimale Tageslichtnutzung kann der
Stromverbrauch tagstiber minimiert werden, ansonsten
tragen Leuchtkérper mit LED Lampen und Gerate mit
A++ Qualitat zu einer positiven Energiebilanz bei.

Schallschutz
Im Altbau ist der Deckenaufbau des Bestandesbaus
nicht genau bekannt. Es wird davon ausgegangen,
dass kein eigentlicher, baulicher Trittschallschutz
vorhanden ist, ein schwimmender Unterlags-
boden mit entsprechender Trittschalldammung

gen den Korridor
werden nach den geforderten Anspriichen neu erstellt
In sémtlichen Zimmern sorgen Vorhéinge fiir einen
Blendschutz und tragen fiir eine Verbesserung der
Raumakustik (Nachhallzeit) bei. Im Neubau werden die
empfohlenen Schallschutzanforderungen gem

SIA 181 mit dem geplanten Wandsystem aus Vollgips-
platten und der Bodenkonstruktion (Betondecke,
Trittschalldammung, Unterlagsboden) erfiilt

thermische Solaranlage zur fbereit
installiert. Heizung, Warmepumpe, Boiler und Elektro-
verteilung befindet sich im UG des Neubaus. Von da
aus wird die Versorgung von Alt- und Neubau mit
Brauchwasser- und Wasser zum Heizen sicher gestellt

Samtliche Réume im Alt- wie im Neubau sind mit Kom-
fortlisftungen mit Warmeriickgewinnung ausgestattet.
Die Liiftungszentralen befinden sich je Gebéude im
Untergeschoss. Im Altbau wird die Frischiuft iber die
Nordfassade angesaugt. Die Zu- und Abluft erfolgt
iiber Steigzonen entlang des Liftschachts und weiter
iiber die Sanitéirzellen in die Raume (Zimmer, Wohnen,
Sanitérzellen). Die Fortiuft wird tiber Dach abgefiinrt.

Die Jugendherberge fallt geméss VKF Richtlinien in die
Kategorie der Beherbergungsbetriebe. Die Anforderun-
gen an viergeschossige Bauten sind: tragende und
brandabschnittsbildende Bauteile in R60 (nbb), Trep-
penanlage und Korridore als Flucht-und Rettungswege
ebenfalls in El 60 (nbb). Die einzelnen Geschosse

im Alt- wie im Neubau werden durch Brandschutz-
abschliisse, die als automatische Schiebetiiren, mit
integrierten Fluchttiiren, im Brandfall selbststéndig
schliessen, abgetrennt. Die Treppenanlagen werden mit
einer Rauch-und Warmeabzugsanlage (RWA) versehen.
Alt- wie auch Neubau werden mit einer Brandmelde-
und Blitzschutzanlagen ausgerisstet.




