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Lére gé té késhillohesh falas dhe falas dhe né ményré
konfidenciale se ¢faré mund té bésh. Fachstelle Hausliche
Gewalt Stadt Bern (Zyra e specializuar ‘Dhuné shtépiake' e 1|:|:1
gytetit Berné): 031 321 63 02.

Méso mé shumé pér temén dhe se g¢faré mund té bésh ti
kundér dhunés shtépiake né lagje. Merr pjesé falas sé
bashku me shoké*shoge, fginjé*fginja ose kolegé*kolege
té punés nga lagjja ‘Bern West' né njé uorkshop pér dhuné
shtépiake. Informohu: www.bern.ch/tliranttr.

Tiir an Tiir (Deré mé deré) — ne shikojmé me vémendje.
Njé projekt kundér dhunés né familje né lagje.

tuerantuer@bern.ch
+41 79 607 43 49

www.bern.ch/tiirantiir
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Ti supozon qé tek fqginjét e tu*fginjat e tua ka raste té dhunés?
Trego guxim, shiko! Ti mund té veprosh.

+ Informohu pér dhunén né familje né internet.

* Merr kontakt me personat e prekur. Béje né ményrén ténde,
pini njé kafe sé bashku, bisedo me ata né ambientin e larjes
ose ftojini ata né njé vend té geté nén ndonjé pretekst. Ki
kujdes gé t'i flasésh vetém kétij personi.

* Thuaj se ti shgetésohesh. Dégjo pa vlerésuar. Pyet se cilén
ndihmé déshiron personi i prekur.

+ Ofro ndihmé konkrete, pa béré asnjé presion. Ju mund p.sh. té
telefoni sé bashku né konsultore ose mund té merrni vesh se
si ti mund té ndihmosh né njé situaté akute.

* Nése ti nuk e njeh personin miré, pér t'iu drejtuar atij ose ti
nuk déshiron ta bésh: Dérgojini atij informacione pér gendrat
e késhillimit né njé ményré tjetér. Afisho numrat e telefonit,
p.sh. né hyrje té shtépisé ose vendosi ato né kutiné postare.
Pérdor pér kété numrat né anén e pasme té fletépalosjes.

* Merr mbéshtetje nga personat e specializuar. Qendrat pér
késhillimin pér dhuné shtépiake e késhillojné edhe mjedisin e
grave dhe burrave té prekur. Ti mund ta pérshkruash situatén
edhe né ményré anonime. Bashképunétorét*bashképunétoret
i nénshtrohen detyrimit pér mbajtjen sekret.

+ Merr kontakt me fginjé té tjeré*fginja té tjera. Komuniteti bén
té forté.

* Ki durim. Duhet kohé pér t'u shképutur nga njé marrédhénie e
dhunshme.

» Kérko kontakt me personin gé ushtron dhunég, nése ti e njeh
miré. Qé ta refuzosh veprén e dhunshme nuk do té thoté se e
refuzon personin gé e ushtron. Ka ndihmé pér autorét*autoret.
Fachstelle Gewalt Bern (Zyra e specializuar ‘Dhuna’ Berné):
076 576 57 65.

* Merr pjesé né njé uorkshop pér dhunén né familje, méso mé
shumeé pér temén dhe se gfaré mund té bésh.
www.bern.ch/turantdr.

A éshté dhuna akute, a dégjon ti britma ose zhurma té tjera
té dhunés né banesén fginje?

» Thirre policing, nése ti nuk i njeh personat ose nuk déshiron
gé t'u drejtohesh direkt personave gé grinden me njéri-tjetrin:
117.

Ti mund t'u kérkosh edhe fginjéve té tjeré*fginjave té tjera gé
ta béjné kété.

* Nése ti i njeh miré fginjét*fginjat, ti mund t'i biesh ziles. Merr
paraprakisht ndihmé tek fginjét e tjeré*fginjat e tjera, nése
déshiron. Merruni vesh me njéri-tjetrin dhe shkoni sé bashku
atje. Qéndro gjithmoné jashté banesés dhe mos shpreh akuza.

» Thuaj qé ke dégjuar dicka dhe shgetésohesh. Ti mund té bésh
edhe digka té papritur, t& kérkosh p.sh. miell ose numrin e
administratés sé banesés.

» Pérshéndetu dhe largohu, nése ndihesh i/e pasigurt.

Dhuné né familje?
Ne mund té té mbéshtetim.
Falas dhe né ményré konfidenciale.

Fachstelle Hausliche Gewalt
(Zyra e specializuar ‘Dhuné shtépiake’):
031 321 63 02 (Orari i zyrés)

Beratungsstelle Opferhilfe Bern
(Késhillimorja ‘Ndihmé pér viktima' Berné):
031 370 30 70 (Orari i zyrés)

AppElle! - Linja pér raste urgjente Shtépité e grave:
0315330303 (24/7)

Die Dargebotene Hand
(Dora e zgjatur): 143 (24/7)

Né rast emergjent:
Policia: 117

Ju keni gené i dhunshém/e dhunshme
dhe déshironi té ndryshoni dicka?

Fachstelle Gewalt Bern
(Zyra e specializuar ‘Dhuna’ Berné):
0 765 765 765

Programi mésimor kundér dhunés né
martesé, familje dhe partneritet:
079 308 84 05




