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stpheleniyorsunuz? O zaman Ucretsiz ve gizlilik ilkesine
bagli olarak galisan danismanlarimiza basvurup neler ya-
pabileceginizi 6grenebilirsiniz. Fgchstelle Hausliche Gewalt 1|:|:1
Stadt Bern (Bern Belediyesi Ev Igi Siddet Uzmanlik Birimi):
031 321 63 02.

Konu hakkinda daha fazla bilgi edinin ve oturdugunuz ma-
hallede yasaniyor olabilecek aile ici siddet olaylarina kar-
si BIR BIREY OLARAK neler yapabileceginizi 6grenin. Bern
West'te oturan dost, komsu ve is arkadaslarinizla beraber
aile ici siddet hakkinda bilgilendiren lcretsiz galistayimiza
katilin. Daha fazla bilgi igin: www.bern.ch/tlirantir.

Tiir an Tiir (Kap1 kapiya komsuyuz) —
Biz duymazdan gelmeyiz. Komsularda yasanan
aile ici siddet olaylariyla miicadele projesi.

tuerantuer@bern.ch
+41 79 607 43 49
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Komsularinizin birinde siddet olaylari yasandigindan mi stiphe-
leniyorsunuz? O zaman cesaretli olun, duymazdan gelmeyin!
Ciinkii siz de bir sey yapabilirsiniz.

« Internetten aile igi siddet konusu hakkinda bilgi edinin.

+ Siddet magduru olan kisiyle kendi Gslubunuza gére irtibat kurun.
Birlikte oturup kahve igin veya gamasirhanede merhaba deyip
kendisiyle konusmaya baslayin veya onu uygun bir gerekge gos-
tererek sakin bir yere davet edin. Kendisiyle temas kurarken ya-
ninda baskasinin olmamasina dikkat edin.

+ Kendisi igin endiselendiginizi sdyleyin. Size anlattigi seyleri yargi-
lamadan dinleyin. Kendisine ne tir yardim istedigini sorun.

+ Baski kurmadan yardim teklifinde bulunun. Ornegin, kendisiyle
birlikte danismanlik merkezini arayabilir veya bir olay yasandigi
zaman ne sekilde yardimei olabileceginiz konusunda anlasabilir-
siniz.

+ Siddet magduru olan kisiyi bdyle bir konuya girebilecek kadar iyi
tanimiyor veya bunu kendisiyle goériismek istemiyorsaniz, kendi-
sine danismanlik merkezleri hakkinda baska tuirli bilgi ulastirma
imkani da vardir. ('jrnetjin, bu el bildirisinin arkasinda bulunan te-
lefon numaralarini apartmanin girisine asabilir veya el bildirisini
kisinin posta kutusuna atabilirsiniz.

* Uzmanlardan destek alin. Aile igi siddetle miicadele danismanlik
merkezleri, siddet magduru olan erkek ve kadinlarin sosyal gev-
resine de danismanlik hizmeti verir. Olay hakkinda bildiklerinizi
merkezimize isminizi vermeden de bildirebilirsiniz. Personelimiz
sir saklama ylkimliligine tabidir.

+ Baska komsularla da irtibat kurun. Birlikten gli¢ dogar.

+ Sabirli olun. Siddet uygulayan birinden ayrilmak bazen biraz za-
man alir.

+ Siddet uygulayan kisiyi iyi taniyorsaniz onunla da irtibat kurmaya
calisin. Siddet eylemlerini reddetmek, siddeti uygulayani insan
olarak reddetmek anlamina gelmez. Siddet uygulayanlar icin de
yardim ve destek hizmetleri vardir. Fachstelle Gewalt Bern (Bern
Siddet Uzmanlik Birimi): 076 576 57 65.

* Aile ici siddetle ilgili calistayimiza katilarak konu hakkinda daha
fazla bilgi edinebilir ve boyle bir durumda neler yapabileceginizi
ogrenebilirsiniz. www.bern.ch/tlrantdr.

Komsularinizdan birinde su anda bir siddet olayi mi var? Bitisik
bir daireden ¢iglik sesi veya siddet ve dayak sesleri mi geliyor?

« llgili kisileri tanimiyor veya kavga edenlerin kapisini galmak iste-
miyorsaniz polisi arayin: 117.

Baska komsulardan da polisi aramalarini rica edebilirsiniz.

+ Kavga eden komsulari iyi taniyorsaniz kapilarini galabilirsiniz. is-
terseniz 6nceden baska komsularla da ne yapilacagini konusarak
hep birlikte harekete gegebilirsiniz. Ancak, kesinlikle ilgili komsu-
nun evine girmeyin ve suclamalarda bulunmaktan kaginin.

+ GUrdltd duydugunuzu ve endiselendiginizi sdyleyin. Ayrica, ilgili
komsunun hi¢ beklemeyecegi bir sey de yapabilirsiniz; 6rnegin,
“Acaba sizden biraz un isteyebilir miyim?” veya “Apartman yone-
timinin telefon numarasi var mi sizde?" gibi bir soru sorabilirsiniz.

* Ne diyeceginizden emin degilseniz iyi glinler deyip gidin.

Aile ici siddet mi yasiyorsunuz?
Size yardimci olabiliriz.
Hizmetlerimiz licretsiz ve gizlilik igerisindedir.

Fachstelle Hausliche Gewalt
(Ev Ici Siddet Uzmanlik Birimi):
031 321 63 02 (galisma saatlerine dikkat ediniz)

Beratungsstelle Opferhilfe Bern
(Bern siddet magdurlari danisma biirosu):
031 370 30 70 (galisma saatlerine dikkat ediniz)

AppElle! - Kadin Siginma Evleri Hizmet Hatti:
0315330303 (24/7)

Die Dargebotene Hand
((Uzatilan EL) yardim kurumu): 143 (24/7)

Acil durumlarda:
Polis: 117

Esinize veya diger aile bireylerinize siddet uygulayan
biri olarak kendinizi degistirmek mi istiyorsunuz?

Fachstelle Gewalt Bern
(Bern Siddet Uzmanlik Birimi):
0 765 765 765

Evlilik, aile ve esler arasi siddet hakkinda
6grenim ve bilgilendirme programi:
079 308 84 05




