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Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Aufrechte 
Trespe 
Bromus 
erectus

30–100
5–6


–


Ks, W

Weiden-
blättriges 
Rindsauge 
Buphthalmum 
salicifolium

20–50
6–9


–


Ks, W;
z 5 A, 

6

Wald- 
Bergminze
Calamintha 
menthifolia

30–60
7–9





Ks, Rf

Sumpf- 
Dotterblume 
Caltha  
palustris

–50
3–5

 



Tu, W

Knäuelblüti-
ge Glocken-
blume
Campanula 
glomerata

15–60
6–8


–


W; 
6

Wiesen- 
Glocken
blume
Campanula 
patula

30–90
6–8


–


W; 
6

Pfirsichblätt- 
rige Glocken- 
blume
Campanula 
persicifolia

40–100
6–7





Ks; 
6

Acker- 
Glocken
blume
Campanula 
rapunculoides

30–70
6–9





Ks, Rf;
6; 

Aus
läufer

 

Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Feld-Stein-
quendel
Acinos 
arvensis

10–40
6–9





Rf, W 

Wiesen-
Schafgarbe
Achillea  
millefolium

20–80
6–9





Ks, Rf, 
W; z 

23 A, 6; 
Ausläufer

Kleiner  
Odermennig
Agrimonia 
eupatoria

30–100
6–9


–


Ks, W;
6

Genfer 
Günsel
Ajuga  
genevensis

10–30
4–6





W

Wiesen-
Kerbel
Anthriscus 
sylvestris

50–150
4–8





Ks, Rf, W

Gemeine 
Akelei
Aquilegia 
vulgaris

30–90
5–7





Ks; 
6; 

giftig

Fieder-
Zwenke
Brachypodi-
um pinnatum 
aggr.

50–120
6–8


–


W

Mittleres 
Zittergras
Briza media

20–50 
5–8





W

Wildstauden
Dies ist eine Auswahl von Arten, die in Bern als einheimisch und regional bezeichnet werden können. 
WH = Wuchshöhe in cm; BM = Blühmonat 
LB = Lichtbedarf:  = sonnig,  = halbschattig,  = schattig 
WB = Wasserbedarf:  = trocken,  = mässig trocken bis mässig feucht,  = nass 
NB = Nährstoffbedarf:  = nährstoffarm,  = mässige Nährstoffe,  = nährstoffreich 
 = braucht sauren Boden
z = Tag- & Nachtfalter; 6 = andere Insekten; @ = Vögel; j = Säugetiere 
LR = Lebensräume: Ks = Krautsaum, Rf = Ruderalflur, Tu = Teich, TM = Trockenmauer, W = Wiese, Wh = Wildhecke
NG = Nahrungsgrundlage für mindestens diese Arten 
BS = Besonderheiten

OPi

CDu

MRe

RDe

RDe

RDe

RDe

RDe

STs

CDu

RDe

MRe

RDe

SBl

SBl

CDu
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Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Gelber  
Fingerhut
Digitalis lutea

50–100
6–8





Ks;
6;

sehr 
giftig!

Wilde Karde
Dipsacus 
fullonum

50–200
7–8


–


Ks, Rf;
z 3 A, 
6, @

Gemeiner 
Natterkopf
Echium 
vulgare

30–100
5–10





Rf;
z 49 A, 
6, @

Zottiges 
Weiden-
röschen 
Epilobium 
hirsutum

50–150
6–9


–


Ks

Wasserdost
Eupatorium 
cannabinum

50–150
7–9 


–


Ks, Tu;
z 45 A, 

6;
giftig

Zypressen-
blättrige 
Wolfsmilch
Euphorbia 
cyparissias

15–50
4–6





W;
giftig

Moor- 
Geissbart
Filipendula 
ulmaria

50–200
6–8


–


Tu, W;
z 3 A, 

6

Echtes  
Labkraut
Galium 
verum

10–70
6–9


–


Ks, W;
z 9 A, 

6;
Aus
läufer

Blutroter 
Storch
schnabel
Geranium 
sanguineum

30–50
5–7


–


Ks;
Boden-
decker

Bach- 
Nelkenwurz 
Geum rivale

30–60
4–7


–


W

Sonnen-
röschen  
Helianthe-
mum num-
mularium

10–40
5–10





W

Leber
blümchen
Hepatica 
nobilis

5–15
3–5





Ks;
Früh-

blüher; 
giftig

Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Rapunzel-
Glocken-
blume
Campanula 
rapunculus

30–90
5–7





Ks, W; 
6

Nesselblätt- 
rige Glocken- 
blume
Campanula 
trachelium

40–100
7–9





Ks;
6

Wiesen-
Schaum-
kraut
Cardamine 
pratensis

15–60
4–5


–


W;
z, 6 z. 
B. Zika-

den

Schlaffe 
Segge 
Carex flacca

20–80
4–6


–


W

Hänge-
Segge 
Carex  
pendula

50–150
6


–


Tu

Gewöhnliche 
Golddistel 
Carlina 
vulgaris

10–30
7–9


–


W

Wiesen- 
Flockenblu-
me
Centaurea 
jacea

10–60
6–9





W;
z 44 A, 
6, @

Skabiosen-- 
Flocken
blume
Centaurea 
scabiosa

30–120
6–8





W

Wegwarte
Cichorium 
intybus

20–120
7–9





Rf;
z 

Weiss-
linge, 
6, @

Wirbeldost
Clinopodium 
vulgare

20–60
7–9





Ks;
z 3 A, 

6  
Aus
läufer

Hohlknolli-
ger Lerchen-
sporn
Corydalis 
cava

15–30
3–4





Ks, Wh; 
6 2 A; 

Frühblü-
her

giftig
Kartäuser-
Nelke
Dianthus 
carthusiano-
rum

20– 50
6–10





W;
z 16 A

CDu

MRe

CDu

MRe

CDu

FHo

CDu

CDu

RDe

RDe

RDe

STs

CDu

STs

RDe

DSc

CDu

RDe

CDu

CDu

CDu

RDe

CDu

KRe
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Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Bisam-Malve
Malva  
moschata

50–60
6–9





Rf, W;
z, 6

Wilde Malve
Malva  
sylvestris

30–120
6–9





Rf

Nickendes 
Perlgras 
Melica 
nutans

25–50
5–6





Ks

Weisser 
Honigklee
Melilotus 
albus

30–150
6–8





Rf;
z 5 A, 

@

Echter 
Honigklee
Melilotus 
officinalis

30–150
6–10


–


Rf;
z 5 A, 

@

Wasser-
Minze
Mentha 
aquatica

20–50
7–10


–


Tu; 
z 7 A, 

6
Ausläu-

fer

Acker-Minze
Mentha 
arvensis

20–50
7–9


– 
 

Rf; 
Aus
läufer

Ross-Minze
Mentha  
longifolia

30–100
7–9


–


Tu, W;
Aus
läufer

Gemeine 
Traubenhya-
zinthe
Muscari  
racemosum

10–30
4





Ks, Rf;
Früh
blüher

Sumpf-Ver-
gissmeinicht
Myosotis 
scorpioides

15–50
5–7


–


Tu

Kriechende 
Hauhechel
Ononis 
repens

30–60
6–9





W

Dornige 
Hauhechel
Ononis  
spinosa

30–60
6–9


–


W;
z, 6 
3 A; 

Dornen

Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Echtes 
Johannis
kraut
Hypericum 
perforatum

30–100
6–9


–


Ks, Rf, W

Dürrwurz-
Alant
Inula conyzae

50–100 
7–10





Ks; 
6 z. B. 
Löcher-
biene

Gelbe 
Schwertlilie
Iris 
pseudacorus

50–100
6


–


Tu;
giftig

Feld-
Witwen
blume
Knautia  
arvensis

30–100
5–9





W;
z 34 
Arten, 

6

Wald-Wit-
wenblume
Knautia 
dipsacifolia

20–100
6–9





Ks, W

Weisse 
Taubnessel
Lamium 
album

20–50
4–9





Ks, Rf;
6 z. B. 
Acker-

hummel

Wiesen-
Margerite
Leucanthe-
mum vulgare

10–80
5–10





Rf, W;
z 13 
Arten

6 auch 
Käfer

Gemeines 
Leinkraut
Linaria 
vulgaris

20–70
6–9





Rf

Feld-
Hainsimse 
Luzula 
campestris

5–20
3–5





W;
Aus
läufer

Gemeiner 
Gilbweide-
rich
Lysimachia 
vulgaris

40–130
6–8


–
 / 

Tu

Blut-
Weiderich
Lythrum 
salicaria

30–120
7–8


–


Tu;
z 21 A,

6

Sigmarswurz
Malva alcea 50–100

7–9




Rf; 

z

CDu

STs

RDe

STs

CDu

RDe

CDu

CDu

SBl

CDu

MRe

MRe

MRe

CDu

CDu

STs

CDu

SBl

SBl

STs

RDe

STs

SBl

MRe
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Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Rotes  
Seifenkraut 
Saponaria 
ocymoides

10–30
5–9





Ks, Tm

Tauben-
Skabiose
Scabiosa 
columbaria

20–80
6–9





W;
z 34 A, 

6

Bunte 
Kronwicke
Securigera 
varia

30–120
6–8





Ks, W;
z 20 A, 

6; 
giftig

Weisser 
Mauerpfef-
fer
Sedum 
album

8–20
6–9


–


Tm;
z 14 A;
Boden-
decker

Felsen- 
Mauer
pfeffer 
Sedum 
rupestre

5–30
7–9


–


W, Tm

Riesen-
Fettkraut
Sedum tele-
phium

20–70
6–9


–


Ks, Tm; 
z, 6, 

@ 

Rote 
Waldnelke
Silene dioica

30–90
4–9


–


Ks;
z 10 A, 
6 z. B. 
Haut-
flügler

Kuckucks-
Lichtnelke
Silene  
flos-cuculi

30–90
5–8


–


Tu; 
z 6 A, 
6 auch 
Zikaden

Nickendes 
Leimkraut
Silene nutans

25–60
6–7





Ks, W

Klatschnelke
Silene  
vulgaris

30–50
6–9





Rf, W

Echte  
Betonie
Stachys 
officinalis

20–70
7–9


–


Ks, W;
z 2 A, 

6 

Aufrechter 
Ziest
Stachys recta

20–60
6–10





W;
6 z. B. 
Schlürf-
bienen

Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Echter Dost
Origanum 
vulgare

20–60
7–9





Ks, W;
z 62 A, 

6

Pastinak
Pastinaca 
sativa

30–100
7–8





Rf, W

Schlangen-
Knöterich 
Polygonum 
bistorta

30–80
5–7





W

Silber- 
Fingerkraut
Potentilla 
argentea

10–40
6–8


–


W, Tm

Frühlings-
Fingerkraut
Potentilla 
verna

5–30
4–5





W, Tm;
Boden-
decker

Wald-
Schlüssel-
blume
Primula 
elatior

10–25
3–5





Ks, W;
z 7 A, 

6; 
Früh
blüher

Frühlings-
Schlüssel-
blume 
Primula veris

10–30
4–5


–


W;
z 2 A, 

6;
Früh
blüher

Ähriger 
Ehrenpreis 
Pseudoly-
simachion 
spicatum

10–35
7–9





W

Gelbe  
Reseda
Reseda lutea

25–60
6–9





Rf;
6 

Masken-
bienen

Klebrige 
Salbei
Salvia  
glutinosa

40–100
7–9


–


Ks;
z 10 A, 
Hum-
meln

Wiesen-
Salbei
Salvia  
pratensis

30–60
5–8





W

Echtes 
Seifenkraut
Saponaria 
officinalis

30–70
7–9





Ks, Rf;
z 9 A, 

6;
Aus
läufer

CDu

STs

CDu

CDu

CDu

KRe

KRe

RDe

CDu

MRe

CDu

MRe 

RDe

MRe

CDu

MRe

CDu

RDe

RDe

STs

RDe

RDe

CDu

CDu
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Art WH
BM

LB
WB
NBe

LR
NG
BS

Echte  
Wallwurz
Symphytum 
officinale

40–120
5–8


–


Ks, Tu;
6 z. B. 
Erd– & 
Garten-
hummel

Rainfarn
Tanacetum 
vulgare

40–120
6–9


–


Rf;
z 7 A, 
6 9 A;
giftig

Edel-
Gamander
Teucrium 
chamaedrys

10–25
6–8


–


Ks, W;
Aus
läufer

Akelei-
blättrige 
Wiesenraute 
Thalictrum 
aquilegiifolium

40–140
5–7


–


Ks

Arznei-Feld-
Thymian
Thymus 
pulegioides

8–25
4–8


–


W;
z 8 A

Grosser 
Bocksbart
Tragopogon 
dubius

30–70
5–6





Rf

Grosse 
Brennnessel
Urtica dioica

70–120
6–9


–


Ks, Rf;
z 50 A, 
6, @ 

Arznei-
Baldrian
Valeriana 
officinalis

60–160 
5–8


–


Tu:
z 5 A, 
6 z. B. 
Wild

bienen

Grossblütige 
Königskerze 
Verbascum 
densiflorum

30–150
6–9





Rf;
z 2 A

Lampen-Kö-
nigskerze
Verbascum 
lychnitis

50–150
6–9





Ks, Rf

Dunkle  
Königskerze
Verbascum 
nigrum

30–100
6–8





Ks, Rf;
z 2 A

Wohl
riechendes 
Veilchen 
Viola odorata

5–15
3–4





Ks;
z 6 A;
Früh
blüher

CDu

MRe

SBl

AMa

MRe

RDe

CDu

CDu

RDe

RDe

RDe

KRe
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Website Vogelwarte www.vogelwarte.ch
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